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Prélogo: Nota importante

Para practicar Reiki I, Il o lll es indispensable haber recibido personalmente los alinea-
mientos de un maestro también recipiendaric de los alineamientos v de la correspon-
diente formacion. Este libro no puede ni quiere sustituir ese proceso de iniciacién direc-
ta. Una vez recibidos los alineamientos el libro puede servir como texto de referencia
para el practicante y el ensefiante. Es el primero que ha recogido en forma impresa y en
un formato moderno la ensefianza Reiki completa para uso de los sanadores occidenta-
les, y tal vez sea el primero que lo hace a escala mundial desde los tiempos antiguos.

En esta época de cambio y de crisis para la especie humana y para el planeta, la cu-
racion es una necesidad tan absoluta que no resulta posible seguir considerandola materia
secrata ni exclusiva, aunque respetamos siempre el caracter sagrado de esta informacion
y el regalo de la Diosa que es Reiki. Utilizala s6lo para el supremo bien, y utilizala libre-
mente en bien de todo el que pueda necesitarla. Lo que t das se te devolvera centuplica-
do. Reiki es el Amor Universal.

Luna Llena en Virgo
26 de marzo de 1994







Introducciéon

Mi primera experiencia de la curacién por imposicién de las manos, junto con otras téc-
nicas terapéuticas, fue en 1983, durante el Festival de musica femenina de Michigan. A
partir de aquel instante supe que deseaba dedicar mi vida a sanar, y deseé tener «faculta-
des psiquicast y aprender a hacer aquellas cosas que otras mujeres, por lo visto, conse-
gufan con tanta facilidad. Después de esto, durante cinco arios lei tados los libros que pude
hallar acerca del tema (aunque no eran muchos por aquel entonces) v luego me dediqué a
experimentar lo que habia aprendido, principalmente conmigo misma. Me parecid que ha-
bia progresado algo, pero todavia me resultaba muy dificil y deseaba aprender més v ad-
quirir mas eficacia. Me veia poco potente como sanadora. También empeceé a ensenar al-
gunas técnicas terapéuticas, como la gematria y la imposicién de manos, mientras seguia
buscando maneras de aprender mas y actuar mas eficazmente en bien de los demas. De
alguna manera intuia que me faltaba un fragmento de informacion, algo que mejoraria la
eficacia de mi curacion por imposicién de las manos v, al mismo tiempo, haria de ello algo
tan sencillo como yo sospechaba que debia ser.

En agosto de 1987, en visperas de la Convergencia Armonica, hallé la clave pero re-
sultd que, seglin las apariencias, estaba del todo fuera de mi alcance. En una convencién
de ciencias esotéricas conoci a dos gays muy bien parecidos que me cbservaron durante
la sesion de imposicién de manos. Luego, durante el banquete, me preguntaron:

-;Quién te ha ensefiado el Reiki?

Yo les contesté que no me lo habla ensefiado nadie y que ni siquiera sabia lo que era.
Entonces ellos insistieron asegurando que lo que yo hacfa era Reiki, v me pidieron que
les dejara tocarme las manos. Luego ambos afirmaron que las tenia calientes y que ése
era el distintivo inconfundible de los sanadares Reiki. Quise averiguar mas. -

Poco después, en mi casa, los dos hombres me hicieron la demostracién de una se-
sién Reiki de cuerpo completo, v yo supe que aquél era el sistemna sencillo de curacién que
siempre habia buscado. Pregunté dénde podia recibir ensefianza de Reiki, y cuanto cos-
taria. Con no poco asombro por mi parte, supe que la fase de iniciacion, Reiki I, costa-
ba por aquel entonces 150 délares, v que en toda la ciudad existia una sola mujer capaz
de ensefiarla. Reiki Il costaba 600 dolares y para acceder a Reiki Ili, el grado de maestria
que autoriza a transmitir las ensenanzas, era preciso soltar 10.000 délares. Este nivel no
tenia mucha demanda, ni siquiera por parte de quienes se hallaban en condiciones de de-
sembolsar dicha cantidad. En cuanto a solicitar una beca, ni pensario, v en aquellos tiem-
pos yo trabajaba como camarera para ganarme la vida y apenas conseguia pagar el alqui-
ler. Reiki tendria que esperar. '
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Poco después uno de aquellos conocidos recibié su grado Reiki 1I. Tuvimos muchas
conversaciones sobre el arte de la curacion y un tema frecuente de aquéllas fue el coste
elevado de los cursos. Uno de mis interlocutores opinaba que estaba justificado y era ne-
cesario para asegurar el compromiso del educando, mientras que el otro decia mas o me-
nos lo mismo que yo, que la curacién y la formacion como sanador deberian estar al al-
cance de quien deseara utilizar esa experiencia en beneficio propio o de otras personas. A
mi me parecia que como escritora y sanadora yo tenia -y tengo- el deber de ensefiar mi
método y comunicar cualquier informacion de que yo disponga sobre el arte de la cura-
cion. Que el coste y la remuneracion no debian ser cuestiones fundamentales, y que cual-
quier coste que convirtiese la informacién en alge prohibitivo era una inmoralidad. Los
* dos hombres quedaron enterados de que cualesquiera revelaciones que yo recibiese de
ellos tarde o temprano acabarian por aparecer en alguno de mis libros.

Cuando mi amigo el iniciado de grado Reiki Il quiso empezar a pasar los alineamientos
Reiki pese a estar todavia en el nivel segundo v no haber recibido la formacion Reiki Il
que conlleva el grado de maestro, le propuse que lo intentara conmigo. Durante muchos me-
ses él no se atrevid. Cambit de parecer en enero de 1988, cuando los tres decidimos prac-
ticar juntos la curacién en una unidad de tratamiento del sida. Recibi mi alineamiento Rei-
kil el dia de la Candelaria, 2 de febrero de 1988, y pronto quedd de manifiesto que el
proceso de alineamiento habia funcionado para mi pese a haberme sido administrado por
una que solo tenia el grado Reiki IL

Me senti llena de una energia que jamas habia experimentado antes y que ni siguiera
sospechaba pudiera existir. Estaba llena de luz y de amor hacia todas las Entidades. Mi ca-
pacidad para sanar se fortalecié inmediatamente, y mas de lo que nunca habria creido po-
~ sible. La facilidad del uso de Reiki corroboraba que éste era el método de curacidén que yo
“andaba buscando. Si mis marnios se calentaban antes cuando practicaba curaciones, ahora

se calentaban muchisimo mas. Ya por aguel entonces supe que deseaba llegar a ensefiar
el Reiki, aungue atn no tenia ni la menor idea de cdmo iba a ser posible tal cosa.
Comenzamos nuestra labor como sanadores en el hospital, pareciéndome que duran-
te este periodo de practicas progresé de iniciada a sanadora. El verano siguiente mi ami-
go completd su formacion Reiki [l y yo estuve presente en su primera clase oficial. Como
ganaba todavia menos de 300 dolares al mes y no podia pagar los 150 dolares de la ma-
tricula, asisti en calidad de oyente y aunque habia recibido los alineamientos tradicionales
no se me extendio el correspondiente certificado de estudios. Mi amigo revis6 el capitu-
lo sobre Reiki que inclui en mi libro All Women Are Healers (The Crossing Press, 1990},
pero luego no quiso ensefiarme mas. En mis grupos de trabajo empecé a ensefiar las im-
posiciones de Reiki I y comenté con asiduidad mi intencién de profundizar en los estudios
de Reiki v sus métodos de ensefanza.
En noviembre de 1989 viajé al Medio Qeste con objeto de tomar parte en un grupo
de trabajo patrocinado por dos mujeres a quienes habia conocido en el Festival de Mi-
chigan de 1988, lo cual dio lugar a una buena amistad. Una de ellas habia recibido re-
_cientemente su grado Reiki Il de un maestro que también juzgaba necesaria una mayor
disponibilidad de este método de curacion. Ella no tenia los 10.000 délares tradicional-
mente exigidos como matricula del Reiki 1l pero recibi6 la investidura a cambio de una
cantidad bastante inferior. El maestro experimentaba métodos modernos de ensefianza y
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también habia recibido la formacién tradicional. Con gran sorpresa de todos durante el fin
de semana, ella inicié en Reiki | a varios de los asistentes y ademas de impartirme el Rei-
ki Il me extendi6 un certificado para ambos grados, mientras prometia darme el Reiki IlI
la proxima vez que nos viéramos y agregaba:

~Estaba a punto de hacerlo ahora, pero no he pedido encontrar los simbolos que de-
ben transmitirse. :

Aunque nos vimes en dos ocasiones durante el afio siguiente, la mujer adujo varios
pretextos para no continuar con las ensefianzas, lo cual me contrarié no poco. Puesto
que habia recibido los primeros alineamientos Reiki [ de un practicante del segundo gra-
do, me parecié que podria adivinar cdmo se hacia. Pensé que la base del proceso con-
sistia en posicionar los simbolos de Reiki Il scbre el chakra corona v el chakra cordial del
receptor, asi como en las manos. Y no andaba del todo descaminada, pero como sélo ha-
bia recibido el Reiki Il me faltaban varios simbolos clave y por supuesto no tenia manera
de averiguar cuales eran.

Después de una conversacién por teléfono con una mujer a quien no habia visto nunca
recibi por correo una hoja arrancada de una agenda con el simbolo tradicional del Maes-
tro Reiki Ill. Con esto mis experimentos cobraron mayor eficacia y en algunos de mis in-
tentos los receptores se abrieron a la energia. Yo seguia ensefiando en mis cursillos tada
la informacion de que disponia, y explicaba que estaba en fase de experimentacion de
Reiki I1.

En 1990 y durante otra conversacion telefénica le mencioné a mi maestra Reiki Il del
Medio Oeste que habia tratado de pasar los alineamientos. El enfado de mi interlocutora
fue tan inmediato como intenso, y tuvimos una fuerte discusion sobre el asunto.

~-Prometiste pasarme toda la informacién, pero no lo has cumplido ~le recorde.

La mujer volvié a lamar como una hora més tarde para decirme:

—5i vas a hacerio de todas maneras, seré mejor que lo hagas como es debido ~y sequi-
damente me explico por teléfono el proceso necesario para pasar los alineamientos Reiki.

Empecé a utilizar su método, que era uno de los de la escuela moderna, y mis recep-
tores empezaron a abrirse a la energia Reiki | de una manera inconfundible. Pero las aper-
turas no eran muy intensas, sin embargo, v no todos desarrollaron las manos calientes ni
las sensaciones internas que son el distintivo de Iz apertura Reiki. Mi profesora de Reiki Il
seguia instruyéndome por teléfono con informaciones fragmentarias que luego yo me vefa
obligada a encajar por mi cuenta. Cada vez me contrariaba més el no poder recurrir a otra
fuente de ensefianzas.

En junio de 1990, solsticio de verano, ensefié en un grupo de trabajo cerca de Den-
ver y durante las clases ofreci alineamientos Reiki I a quien quisiera recibirlos, con carac-
ter experimental. Seis mujeres aceptaron y todas ellas se abrieron a la energia Reiki. Des-
pués de este fin de semana en Denver la compatiera de mi profesora Reiki II, que se ha-
bia desplazado también a la region, vino a pasar un dia conmigo. Una amiga de ella, a
quien yo no conocia, la llevd en coche hasta mi casa y se quedé a cenar. Durante la char-
la se me ocurrié mencionar los grupos de trabajo y cuanto deseaba recibir la investidura
Reiki Il «para poder hacerlo como es debido». La amiga de mi amiga dijo:

~No dispongo dé tiempo para dedicarme a la ensefianza, pero si no necesitas nada
mas que el alineamiento podemos hacerlo ahora mismo.




18 v Reiki esencial

Y asi, sentadas en el comedor, a los postres, me administré Ia iniciacion del grado
Reiki [lI. Nunca he vuelto a verla, pero le estoy profundamente agradecida. Después de
esto los alineamientos pasados por mi fueron mas potentes y de resultados totalmen-
te seguros; todas las receptoras se abrieron a la energia y por consiguiente, yo era ya una
Maestra Reiki III, es decir ensefiante a titulo pleno.

" En febrero de 1991, otro dia de la Candelaria, asisti a otro cursillo de fin de semana
en ofra ciudad. Mientras daba clases de Reiki I v Il me fijé en una asistente que escucha-
ba con el cefio fruncido, en actitud de total desaprobacion, y asi permanecit durante toda
la jornada. Finalmente se acerct a decirme que ella era una maestra/ensefiante de la es-
cuela tradicional v que deseaba hablar conmigo. Lo que hizo fue echarme una fuerte
bronca a cuenta de diversos aspectos de mis ensefianzas; en particular le parecia mal que
se permitiera la presencia de todo el alumnado mientras yo pasaba los sagrados alinea-
mientos, cosa que por otra parte he seguido haciendo hasta la fecha. Dijo que mi méto-
do para pasar los alineamientos no era conforme al procedimiento tradicional, y afirmé
que ningiin método que se desviase del tradicional podia llamarse Reiki. En lo cual no es-
tuve de acuerdo.

Mi anfitriona intervino en este punto para sugerirle a la mujer que me ensefnase el
método «corrector y expidiese alli mismo la certificacion, o que de lo contrario no siguie-
ra abusando mas de mi tiempo. La mujer aceptd la propuesta y dedico algo mas de una
hora a ensefiarme los métodos de alineamiento y enseianza tradicionales, corroborando
también mi alineamiento Reiki lli, pero esta vez dentro de las formas tradicionales. Lue-
go me prometi6 un certificado —el cual no he recibido nunca— pero diciendo que no me
lo entregaria hasta que yo me comprometiese a seguir estrictamente los métodos tradi-
cionales. En la época yo utilizaba una combinacion de los métodos de ensefnianza Reiki Il
con mis descubrimientos propios, v como me daba muy buenos resultados no tenia Ja
menor intencion de cambiarla.

El primero de mayo de 1991 —es decir, en la fecha de la ancestral fiesta céltica de Bel-
tane, y ahora me doy cuenta de como la mayoria de mis grandes vicisitudes Reiki han
coincidido con sefialadas fechas magicas~ mi anterior maestro Reiki Il me envié una co-
pia de un «nuevor simbolo Reiki l instandome a utilizarlo. Lo cual hice no muy conven-
cida, aunque luego he seguido usande dicho nuevo simbolo porque he tenido ocasion de
persuadirme de su potencia. Con esto mis ensefianzas se alejaban todavia mas del mé-
todo tradicional para transmitir el arte de la curacion Reiki. Al final de aquel mes asisti al
Festival femenino de miisica y teatro del Sur, y tuvo lugar otra estacién culminante de mi
camino hacia la conversion en Maestra Reiki. '

Durante e| festival mencionado no me dediqué a ensenar Reiki porque la concurren-
cia a los cursos era demasiado nutrida, muy superior al limitado nimero de alineamientos -
que soy capaz de pasar en una sola jornada. En su lugar participé en un grupo de trabajo
sobre remedios naturales, v fue entonces cuando dos de las asistentes me revelaron que
eran enfermas en estado terminal. Les ofreci los alineamientos Reiki si creian que pudie-
ran serles de alguna utilidad, y quedamos para después de la sesion de trabajo. Pedi pres-
tadas dos sillas plegables e inicié a aquellas mujeres con la esperanza de aliviarlas un poco
y para poner en sus manos un instrumento de curacion. Cuando se me ocurrié mirar a
mi alrededor vi una cola formada por mujeres que también querian recibir el alineamien-
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to. Una practicante de Reiki I presente en el grupo me ayudé a ensefar las posturas de
las manos, jy estuve pasando alineamientos Reiki durante casi dos horas! Queds algo preoc-
cupada por haber pasado los alinearnientos sin impartir una instruccién completa, pero mis
espiritus-guias me instaban a continuar cada vez que me detenia a consultarlos.

Al dia siguiente me tocaba una firma de libros en el taller de artesanfas del festival, y
volvid a formarse la cola, y segui pasando alineamientos Reili |. Mas tarde supe que ha-
bia corrido la voz entre la asistencia: «Poneos a la cola, poneos a la cola, Diane Stein esta
dispensando a las mujeres la experiencia espiritual mas importante de sus vidass. Muchas
ni siquiera tenian la menor idea de por qué se habian puesto a la cola, v sin embargo mis
espiritus-guias seguian diciéndome «contintia». En conjunto debi pasar unos 150 alinea-
mientos en el decurso de aquellos dos dias, siempre sin cobrar nada. Para mi fue fisi-
camente agotador y estuve enferma durante tres semanas después de eso. Veinticinco ali-
neamientos por sesién son muchos, La experiencia, cualquiera que haya side definitiva-
mente su utilidad, sirvi6 para que yo echase de ver la enorme necesidad existente de Reiki
jpor parte de tantisimas personas.

Después de este festival me parecié que por fin me habia sido revelada mi mision: en-
senar Reiki a tantas mujeres {y hombres) como lo desearan y a mi me fuese posible. Este
magnifico sistema de curacion debe ponerse en manos de todos, tanto s pueden pagar
el coste de la ensefianza como si no. En este camino he perseverado hasta la fecha, aun-
que muchas veces me resuita dificil explicar a los organizadores de los grupos de trabajo
y los festivales por qué es tan importante dicho método de curacion. En cuante a mi maes-
tra de Reiki Il, Ia que estuvo jugando tanto tiempo al gato v al ratén conmigo y negan-
dome la ensefianza y el certificado de Reiki III, se negd a continuar facilitindome infor-
macion. Segiin ella, yo hacia un mal uso del Reiki al impartirlo gratis, v canceld todos los
planes que teniamos previstas para proseguir mi aprendizaje.

De tal manera que, si bien soy ensefiante de Reiki desde hace cuatro afios y he ini-
ciado a varios cientos de aspirantes, todavia no tengo la certificacién tradicionai v oficial.
Pero ha dejado de parecerme necesaria. Yo ofrezco a mi alumnado mi propia certificacion
a titulo de Reiki no tradicional, totalmente persuadida de que esto no afecta para nada a
mi capacidad de ensefar y mi eficacia. Cuando celebré mi aniversario, el equinoccio de oto-
fio de 1992, una de mis alumnas me regalé un certificado diciendo:

=Tl me has ensefiado a mi, por consiguiente yo te certifico.

Ambas celebramos sobremanera la broma. En el momento de escribir estas lineas he
ensefado a varios centenares de aspirantes a] Reiki lil, muchos de los cuales han em-
prendido a su vez la actividad enseriante. Yo les pido que se atengan a mi ética de precios
baratos y becas siempre que hagan falta, y que continlien mi desmitificacién de un siste-
ma curativo que necesariamente debe alcanzar la universalidad. Muchas mujeres, asi como
algunos hombres, me siguen en ese camino.







Que lo que fue un misierio deje de serlo, y que se des-
cubra lo gue estaba velado. Que lo recluido sea revelado a
la luz, y que todas las mujeres vean y se regocijen juntas.

Alice Bailey?

Cuando te sanas a ti misma y ayudas a otros para que
se sanen a s mismos estds sanando la Tierra.
Tt marcas la diferencia.

Laurel Steinhice en canalizacion
de la Madre Tierra2

Creo que existe un solo Ser Supremo —el Infinito Abso-
luto—, una Fuerza Dindmica que rige el mundo v el univer-
so. Es un poder espiritual invisible que vibra y ante-el cual
todos los demdas poderes palidecen en la insignificancia. Asi
pues, esto es lo Absoluto...

Lo llamareé «Reilin. ..

Por ser una fuerza universal del Gran Espiritu Divino,
pertenece a todos los que buscan y desean aprender el arte
de la curacién.

Hawayo Takata?

1. Alice Bailey, La curacién esotérica, Editorial Sirio, 1989, citada por Rosalyn L. Bruyere v Jeanne
FFarrens, recopiladaras, Wheels of Light: A Study of the Chakres, val. 1, Bon Productions, Sierra Madre (Ca-
lifornia) 1989, p. 17.

7 2. Laurel Steinhice, citada por Diane Stein en Dreaming the Past, Dreaming the Future: A History of
the Earth, The Crossing Press, Freedom (California) 1991, pagina titular.

3. Hawayo Takata, citada por Paul David Milchell en Reiki. The Usui System of Natural Healing, The
Reiki Alliance, Coeur d’Alene {Idaho) 1985, pp. 5-6.







Reiki es un sistema de curacion por imposicién de las manos, de sencillez y potencia in-
comparables. Lo que puede hacerse con él, y cémo actia: tal es el tema de este libro, pero
conviene conocer antes sus origenes y la historia de su llegada a Occidente para valorarlo
plenamente. El periodo que contemplamos comprende casi toda la crénica escrita de la
humanidad, aunque el sisltema de curacién en si sea, por cierto, anterior a todo registro
histérico. He tratado de averiguar los origenes de Reiki mediante mis investigaciones v
lecturas personales, pero quedan muchos puntos por dilucidar. De las informaciones per-
tinentes muchas no han sido traducidas nunca a ninglin idioma occidental v algunas ni si-
quiera se han impreso en ningiin idioma del mundo. La historia del Reiki Tradicional em-
pieza en el siglo XX, aunque el sistema tenia ya una venerable antigiiedad entonces.

Solo la canalizacién puede suministrar informaciones anteriores a las crénicas escritas
y si bien el material captado por esta via no deja de tener un caracter controvertible, siem-
pre es interesanie y da que pensar, aunque no sea posible la verificacién. Por mi parte, le
atribuyo un gran valor; en 1990 la vidente Laurel Steinhice describié para mi libro Drea-
ming the Past, Dreaming the Fuiure (The Crossing Press, 1991) los doce planetas-fuen-
te que colonizaron originariamente la Tierra, ia mayoria de ellos localizados en el grupo
estelar de las Pléyades, y los demas en las constelaciones de Sirio y Orion.? La raza hu-
mana no nacié de la evolucion terrestre sino que fue exportada por culturas planetarias
diversas y en la actualidad varios canalizadores han descrito éstas en sus obras. Algunos
especialistas en paleografia convencional han iniciado también la tarea de corroborarlo me-
diante el estudio de los mas antiguos documentos, aunque tal empresa todavia requiere una
no pequeria valentia intelectual en estos tiempos.

En 1991 le solicité a Laurel una canalizacion sobre los origenes de Reiki. Segtin su des-
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cripeion Reiki naci6 en el mismo planeta que lleve a la Tierra los dioses y diosas de mu-
chos brazos, siendo esa cultura la que arraigo en la India pre-patriarcal. La divinidad hin-
dit que hoy conocemos como Siva, ¥ que era fermenina en su origen, se encargd de tra-
ernos el Reiki y desea ser recordada por ese don. En el disefio del organismo humano
para este planeta, Reiki quedo incorporado al cadigo genético y por tanto es un derecho
innato de todos los humanos.? :

En efecto Reiki es parte de todos nosotros. En tiempos fue universal v no se preveia
su pérdida. Los nifios de los primeros tiempos de la Tierra, en la civilizacion que hoy co-
nocemos con el nombre de Mu, recibian la formacion del grado Reiki len la escuela ele-
mental, y la del grado Il en lo que hoy llamariamos el B.U.P. En cuanto al nivel Reiki Il
el de los maestros/ensefiantes, lo recibian los pedagogos y quienquiera que manifestase
interés. Cuando los representantes de esta culiura-raiz abandonaron el continente de Mu
para ir a poblar lo que hoy son la India y el Tibet, llevaban a Reiki con ellos y asi sobre-
vivio a la desaparicion de Mu. Los cambios teldricos que destruyeron primero Mu y lue-
go la Atlantida produjeron una grave desorganizacion cultural; el sistema de curacidn se
salvo por haberlo preservado una selecta minoria. En el siglo XX un japones, habiéndo-
se prapuesto averiguar como curaban Jesds v el Buda, lo redescubrio en los ancestrales
fragmentos de la antigua cultura sivaita, en las ensefanzas esotéricas de la India.

Ia historia del Reiki Tradicional empieza a mediados del siglo x1x con Mikao Usui, un
decano de la Universidad Daoshisha de Kyoto y sacerdote cristiano a quien sus alumnos in-
terrogaban acerca del métado de curacion mediante el cual sanaba Jesucristo a los enfer-
mos.1® Usui emprendid per su cuenta una investigacion, que durd diez afios y le permilio
redescubrir v aprender esa técnica. Cuando las jerarquias cristianas del Japén le advirtie-
ron que no debia hablar de tal procedimiento de curacién, ni mucho menos darlo a co-
nocer, Usui desvid sus investigaciones a través del budismo. Procede observar los estre-
chos paralelismos entre la vida del Buda en la India (Gautama Siddhartha, 620-543 a.C.)
y la del Jestis histérico. Los monjes budistas le dijeron a Usui que el antigue método de
curacién espiritual se habia perdido v que no existia otra via de aproximacién sino la de las
ensefianzas budistas, el Camino de la lluminacidn.

Mas tarde Mikao Usui se trasladé a los Estados Unidos, en donde residio durante siete
afios. Tampoco alli, mientras estudiaba en la facultad de Teologia de la Universidad de Chi-
cago, los cristianos quisieron ser mas explicitos. Se dice que llego a doctorarse en teologia,
al tiempo que estudiaba historia comparada de las religiones y de la filosofia. También
aprendio a leer el sanscrito, el antiguo idioma litrgico de la India v el Tibet. A todo esto,
Usui seguia sin hallar las respuestas buscadas en cuanto al ancestral método de curacion;
a partir de aqui no se registra ninguna nueva mencion de su persona como cristiano v sa- '
cerdote, sino como budista residente en un monasterio zen a su regrese al Japon.

Es interesante observar que al tratar de verificar estos datos, el maestro Reiki William
Rand no hallé ningin registro de la estancia de Mikao Usui en fa Universidad Doshisha
como decano, ni como catedratico, ni como estudiante. Tampoco hay constancia de que
estuviese en la Universidad de Chicago, ni de que hubiese recibido de ésta titulo alguno.®*
Facilmente podriamos admitir la especulacién segin la cual esas peripecias cristianas fue-
ron anadidas en Qccidente para conferir verosimilitud a las sorprendentes fuerzas Reiki
desde el punto de vista norteamericano. Pero los paralelismos entre el budismo v las en-
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sefianzas originarias del Jests histdrico (a diferenciar de la religion cristiana segiin las doc-
trinas eclesiasticas) obligan a considerar Ya cuestion desde otra perspectiva. Dejemos por
unos momentos el Reiki para hacer una breve recapitulacion de aquéllos.

Buda, el gran salvador de la India, naci6 hacia el 620 a.C. cerca de la frontera nepali,
Era hijo de un rey y se llamaba Gautama Siddhartha. En su educacion se pretendio que ig-
norase las aflicciones del mundo recluyéndolo en palacio, de donde no salié hasta que
alcanz¢ la edad adulta. Entonces quiso conocer el mundo y desobedeciendo Ja voluntad de
su padre, escapd de su jaula de oro. Por primera vez en su vida veia la vejez, la enfer-
medad, la muerte, la pobreza y el sufrimiento, vy ast desperté en él su herencia karmica
que le lamaba a liberar del dolor a todos los humanos

Por ello Gautama Siddhartha abandoné sus riquezas y a su joven v muy armada es-
posa para elegir la vida de peregrino sin hogar. Vivia refugiado debajo de los arboles,
mendigaba la comida y meditaba sobre cémo eliminar el sufrimiento del mundo. Por fin
tuvo [a revelacion mientras meditaba sentado debajo de una higuera, vy esta revelacién
sobre cémo sanar a los humanos fue la Primera lluminacion. Habia descubierto Sakya-
muni Buddha que el dolor del mundo se debe a nuestra adhesion a las posesiones mate-
riales y a los demas humanos, con la codicia y la negatividad que tales pasiones ariginan
inevitablemente. Las acciones que movidos por ellas emprendemos originan el karma
positivo o negativo por el cual nuestro espiritu queda retenido en el plano terrenal; y de
ahi las sucesivas reencarnaciones, ya que todas las situaciones deben resolverse una vez
iniciadas. Al renovarse incesantemente el iransito por la Tierra, el sufrimiento nunca
cesa; sin embargo la supresién del karma s6lo es posible mediante la reencarnacién en
un clierpo humano. :

La respuesta a esta paradoja, es decir, cémo resolver el karma y poner fin al ciclo de
las reencarnaciones y nuevos nacimientos, es la esencia de las ensefianzas budistas, Esta
filosofia admite los dioses v diosas de cualquier cultura en donde se practique, y ha sido
profunda su influencia sobre todas las grandes religiones, sin exceptuar la cristiana. La
doctrina budista se basa en el principio de la cornpasién hacia todos los seres vivos, la no
agresion frente a las personas v los animales, la prohibicion de matar a ninguna persona
ni animal, y la ayuda a Jos demés atendiendo a la caridad desinteresada y abnegada. De tal
manera que, para el budista, la curacién significa mucho mas que sanar el cuerpo, por-
que también es menester sanar la mente y las emaciones y en consecuencia la curacion
debe abordar ante todo el plano espiritual. El considera el mundo sensible como una ilu-
sion, una creacion de la Mente derivada del Vacio. Muchas de las parabolas v otros luga-
res de los Evangelios provienen directamente de antecedentes budistas, en particular la
parabola del grano de mostaza, la del hijo prodigo, el Sermén del Monte v el episodio de
la tentacién del Mal en el desierto. :

El descubrimiento de la Senda de la Huminacién por parte del Buda hizo posible la
lluminacion de otros; hubo mas budas después de Gautama Siddhartha vy cierto nitmero
de Entidades llamadas bodhisativas. Un o una bodhisattva, que quiere decir salvador, es
la persona que ha alcanzado la lluminacién y por consiguiente va no necesita reencar-
narse; sin embargo regresa a la Tierra corporalmente para salvar a otros del dolor v el
sufrimiento, y ayudarlos a lograr también la lluminacion. De entre las bodhisativas feme-
ninas mas conocidas {aunque el budismo cita a pocas mujeres desde este punto de vista)
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podemos citar a dos: la china Kwan Yin -llamada Kannon por los japoneses- vy la Tara ti-
betana. Por mi parte creo que Maria v Jesiis también son ejemplos de bodhisativas.

Buda v varios de los budas que le siguieron reciben asimismo el titulo de Gran Tau-
maturgo (como luego también se llamé a Jesus). Tanto fascinaron los fendmenos de la
curacion fisica v espiritual en los comienzos de la préctica budista, que mas adelante se
adopto la norma de no fomentarla porque distraia a los discipulos y los desviaba de la
Senda de la luminacién. Lo que hoy llamamos Reiki se conocié en la India desde fos tiem-
pos de Gautama Siddhartha, y aparece descrito parcialmente en los Sutras (libros sagra-
dos) budistas, aunque la transmision de la doctrina debié ser mas frecuentemente oral. Las
escrituras budistas mas antiguas describen los efectos de la curacion espiritual —desapari-
cién del sufrimiento y reencarnacion en una «Tierra Pura» donde se obtendra la llumi-
nacién-, pero no tanto los métodos para sanar propiamente dichos. Varios textos des-
criben los ritos y las oraciones para invocar al Buda Sanador. '

Los conceptos mas divulgados en Occidente como técnicas psiquicas, visualizaciones,
iniciaciones/alineamientos, estados meditativos y métodos de curacion espiritual dirigi-
dos al cuerpo-mente-espiritu remiten a una forma del budismo llamada Tantra o Vajra-
yana. El Tantra es una forma sumamente esotérica del budismo mahayana desarrollada
en el Tibet. Exige dedicacion completa y muchos afos de entrenamiento psiquico me-
ditative. Es un error la identificacion, muy comiin en Occidente, de Tantra con un siste-
ma de técnicas sexuales; en realidad su abjetivo es la unién y la unidad con toda Entidad.
Esta unién se personifica en una pareja sexual visualizada {no de carne y hueso). Dos re-
sultados adicionales de la practica tantrica son el desarrcllo de las facultades psiquicas v
el de la capacidad taumatirgica; pero se instruye al adepto para que solo las emplee cuan-
do sean necesarias, puesto que distraen del proceso fundamental, que es el de la Jlumi-
nacion.'?

El budismo tibetano postula otro estado, el de los tulkas o adeptos de alio nivel, quie-
nes san reencarnaciones que han retenido alguna memoria de sus vidas anteriores. El ac-
tual Dalai Lama es un ejemplo de tulka. Cuando fallece un dalai lama, poco después los
monjes de la orden inician la busca de su reencarnacion, identificable por media de una
serie de signos y pruebas. Ei nuevo dalai lama, que sera todavia un nifio, es conducido
entonces al monasterio para recibir ensefianzas y asumir de nuevo el papel que desem-
perid en su pasado transito terrenal. Existe ahi una relacion importante entre el budismo
mistico y Jestls, sobre la cual volveré en seguida.’?

Las fuentes escritas del budismo tantrico no explican con claridad, paso a paso, como
se consigue acceder a la Senda. Son materiales concebidos exciusivamente para los adep-
tos y como base para la ensefianza oral. Dada la necesidad de proteger las ensefianzas
para evitar profanaciones, la redaccién mantiene un gstilo deliberadamente oscuro; es
decir que se necesita un maestro que sepa interpretar ese lenguaje mistico, y el maes-
fro no lo hara hasta que considere que los discipulos estan suficientemente preparados
y dispuestos.t® Algunas ensefianzas se pierden cuando el maestro/ensenante opta por
no admitir que acceda a ellas ningtin discipulo; otras veces se logra recuperar las prac-
ticas perdidas por via del redescubrimiento psiquico. El Tantra Sutra del Loto tibeta-
no, un texto que data del siglo 10 1a.C., contiene la formula simbalica para la técnica
Reiki.
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;Coma llegé la técnica de la curacion Reiki —aunque, al ser ésta una palabra japone-
sa, ciertamente no le darian ese nombre- a conocimiento de Jests, en lo que hoy Hlama-
mos el Oriente Proximo? Seg(n el escritor y explorador aleméan Holger Kersten en su
fascinante libro Jesus Lived in India (Element Books Ltd., 1991), Jesus era un bodhi-
sattva reencarnado del tipo descrito en las lineas anteriores, un tulka. Su nacimiento era
esperado por los miembros de una orden budista que aparecen bajo las figuras de los
«tres Magos de Orienten, puestos sobre aviso por la extraordinaria conjuncion astrologi-
ca del afio 5 a.C., que les sirvid para localizarlo. En esta época el budismo se habia di-
fundido por todo el oriente y existian centros budistas en muchas grandes ciudades del
Préximo Oriente. :

El nifio tendria dos afios cuando ellos llegaron y se hallaba en peligro porque Hero-
des tenia noticia, a través de una profecia, del nacimiento de un jefe esenio que se insur-
giria contra la dominacién romana. Existia un monasterio esenio muy parecido a una la-
maseria en Qumran, cerca de las cuevas donde se encontrarian luego los Manuscritos del’
mar Muerta. Los esenios estaban al corriente de esas profecias, en tanto que orden mis-
tica v tal vez budista, lo cual no es demasiado aveniurado suponer ya gue sus ensefianzas
inclufan conceptos como los de reencarnacion y karma, inmortalidad del aima, pacifis-
mo, caridad y vida ascética.!s Al identificar a Jests como el tulka buscado, o tal vez orien-
tados por los esenios que lo hablan conocido, los «Sabios de Orienten se llevaron al nifo
con su familia; el nifio fue criado v educado primero en Egipto, y luego en la India. Una
vez recibidas las ensefianzas del budismo mahayana y vajrayana, regresé a J erusalén como
adulto, adepto budista v sanador Reiki. Ademas era también un bodhisattva.

Holger Kersten sigue la pista de los restantes afios de vida de Jesiis, tras aducir con ar-
gumentos légicos que éste sobrevivio a la Crucifixion. En los sufras budistas aparece men-
cionado con frecuencia como Issa o Yuz Asaf, y también los libros islamicos hablan de lbn
Vust. Muchas fuentes describen sus hechos pasados o las cicatrices de la crucifixion, de
manera que la identificacion resulta inconfundible. Jests se salvd y vivio largos afios en
la India como santo muy respetado.!® Los sepulcros de Maria, Maria Magdalena y Yuz
Asaf {Jestis) son lugares conocidos y respetados centros de peregrinacién en Mari {Pa-
kistan, tumba de Maria), Kashgar (India, sepultura de Maria Magdalena) y Srinagar (India,
sepulcro de Jests), ineguivocamente identificados como tales.!? Kersten relaciona vein-
titin documentos que describen la estancia de Jestis en Cachemira {India} después de la
crucifixion, ast como numerosos topdnimos significativos.

Muchos de estos datos de erudicién fueron ocultados por la Iglesia cristiana, mas se-
guidora de las ensenanzas de Pablo que de las docirinas originarias de Jesus, tenidas de
budismo. Fl Jestis historico es un personaje fascinante y reivindicamos aqui su papel en
la historia de Reiki. Ensend el método de curacion a otros —sabemos por el Nueva Tes-
tarnento que lo transmitié, por lo menos, a sus discipulos directos- v as fue conccido, no
sélo en la India, sino ademas en toda una parte del mundo antiguo bastante mayor de lo
gue veniamos supaniendo. Su desaparicion de la doctrina cristiana se explica probable-
mente por la influencia de las ensefianzas paulinas, que implican, a todas luces, una rein-
terpretacion de las de Jesiis. Hacia el siglo v el canon eclesiastico prescindio de dos con-
ceptos fundamentales, el de la reencarnacion y el del karma, perdiéndose definitivamente
para QOccidente el método que usaba Jesds en sus curaciones y que habria sido de tanta ayu-
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da para muchos. Los seguidores det budismo fueron los tinicos que conservaron estos cono-
cimientos y siguieron utilizandolos, aunque se abstuvieran de divulgar su existencia.

Mikao Usui regreso al Japdn e ingresé en el monasterio budista Zen donde habia ha-
llado los textos que describian la formula terapéutica, ahora inteligible para &l en su origi-
nal sanscrito. Desde luego no incluia fa manera de activar la energia ni cémo ponerla al
servicio de los fines curativos; segiin hemos visto, tal oscuridad de los Sutras era intencio-
nada, a fin de evitar que estos recursos, muchas veces sumamente paderosos, cayeran en
manos indignas de conocerlos e incapaces de utilizarlos en la forma adecuada. Hawayo
Tailata describe el suceso en estos términos:

Continué estudiando el sanscrito y {legé a dominarlo, no sin grandes esfuer-
z0s, tras lo cual entendié que la férmula era sencilla como la luz del dia, nada
complicada. Como dos vy dos son cuatro... Y entonces se dijo: «Ya estd, va la he
encontrado. Pero ahora hay que interpretarla, porque esto se escribié hace 2500
anos. Es para mi una prueba a la que debo someterme.’8

l.a prueba consistid en tres semanas de meditacion, ayuno v oraciones en el monte
Koriyama. Tras elegir el lugar para la meditacion amontona ante si veintitn guijarros, uno
por cada dia, que arrojaba al término de la jornada para no perder la cuenta del tiempo
transcurrido. La madrugada final de su prueba, en la hora méas oscura antes del amanecer,
Usui vio una especie de proyectil luminoso que se dirigia hacia él, y su primera reaccion
fue la huida, pero luego lo pensd mejor v decidio aceptar las cosas tal como vinieran v
como una respuesta a su meditacion, aunque le fuese en ello la vida. El rayo le hiri6 en el
tercer ojo y perdid el conocimiento unos instantes; luego vio wmillones y millones de bur-
bujas con todos los colores del arco iris»,'? y finalmente los simbolos de Reiki, como si los
hubiesen proyectado en una pantalla. A medida que iba visualizando cada uno de los sim-
bolos recibio la informacion sobre como se utilizaba cada uno de ellos para activar la ener-
gia salutifera. Asi se produjo el primer alineamiento Reiki por redescubrimiento psiquico
del método ancestral.

Mikao Usui baj6 del monte Koriyama sabedor de como curaban Buda v Jestis. En e
camino del descenso tuvo las experiencias tradicionalmente conocidas con el nombre de
los cuatro milagros. El primero fue que mientras andaba se golpes el dedo gordo del pie
con una piedra; lo primero que hizo por instinto fue sentarse v tomar el dedo entre las
manos. Las palmas de éstas se calentaron y el dedo herido curd. Una vez abajo entrd
en una hosteria y pidié una comida abundante, lo cual era una gran imprudencia por
parte de quien habia guardado veintitin dias de ayuno sin tomar nada mas que agua,
pero a él no le hizo dario. El tercer milagro fue que la tabernera tenia dolor de muelas v
él la curo toméandole la cara entre las palmas de las manos. Por tltimo, cuando regreso
al monasterio le dijeron que el lama estaba acostado con un ataque de artritis, v también
lo sanod.

A esta energia salutifera, Usui le puso el nombre de Reiki, que significa fuerza vital
universal, y se dispuso a utilizar el método en los barrios bajos de Kyoto. Alli vivio varios
afos dedicado a sanar en el barrio de los mendigos. Con arreglo a la cultura en que vivia
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y a la ética de aquellos tiempos, los contrahechos, los mutilados v los afligidos por enfer-
medades visibles pedian limosna v eran mantenidos por la comunidad. El los curaba y les
instaba a que iniciasen una nueva vida, pero el caso fue que siempre veja a los mismaos pe-
digiiefios. Al comprobar que las personas a quienes curaba preferian seguir mendigando
en vez de ganarse la vida honradamente, se desanimo y abandoné aquellas barriadas; en
cambio ellos quedaban resentidos porque al curarlos, les impedia el seguir ejerciendo de
mendigos v los obligaba a trabajar para ganarse la vida.

Hoy dia estas experiencias de Usui con los mendigos suelen aducirse para justificar el
precio elevado de la ensefianza de Reiki, diciendo que las gentes solo agradecen la cura-
cién cuando han tenido que pagar por ella. El fracaso de Usui pudo ser debido, no al he-
cho de que los mendigos no pagasen, sino a que él habia sanado Gnicamente sus cuerpos,
pero no las mentes ni los espiritus. Las doctrinas budistas restan importancia a la curacion
del cuerpo y afirman que la tnica salud verdadera es la espiritual, que sélo se consigue
accediendo a la Senda de la lluminacion. Una vez el individuo haya alcanzado la llumina-
cién no tendra que volver a reencarnarse, y con esto se habra puesto término al padeci-
miento. Por eso los budistas postulan que no hay otro métado curativo valido y auténtico
sino dicha Senda.

Mikao Usui emprendié una existencia de peregrino; recorri6 el Japon a pie, portando
una antorcha v ensefiando, De esta manera conocié a Chujiro Hayashi, oficial de la Ar-
mada en situacién de reserva. En 1925, a la edad de cuarenta y siete afios, Hayashi reci-
bié de Usui la formacién Reiki en grado de maestro y se convirtio en el sucesor de Mikao
Usui. Este fallecio en 1930, habiendo creado unos dieciséis o dieciocho maestros Reiki (las
referencias principales no se ponen de acuerdo en esto), aunque las fuentes Reiki no ciian
por su nombre a ninguno de ellos excepto Hayashi. En cuanto a éste, formo equipos de
practicantes, hombres y mujeres, entre los cuales dieciséis maestros, e inaugurd un centro
clinico en Tokio donde los sanadores trabajaban en grupos con los pacientes, los cuales
nermanecian alli en régimen de internado. Los sanadores Reiki también acudian a las ca-
sas de los enfermos que no pudiesen trasladarse a la clinica. En 1935 acudié al centro
Shina No Machi de Chuijiro, buscando la curacion, Hawayo Takata.

Nacida el 24 de diciembre de 1990 en Hanamaulu, de la isla de Kauai, de una fami-
lia de cortadores de pifia,2® Hawayo Kawamuru era demasiade diminuta y fragil para el
trabajo en la plantacién, aunque empezo a trabajar cuando era todavia alumria de la es-
cuela elemental. Cuidé nifios v fue vendedora de refrescos, y cuando acabo la escuela se
colocé de criada en la casa grande, es decir, la del rico y poderoso amo de la plantacién.
Alli vivié durante veinticuatro afios v alcanzd posiciones de confianza y responsabilidad,
como ama de llaves y contable: alfli también conocié al administrador Saichi Takata, con
quien se casd en 1917. Fue un matrimonio feliz y tuvieron dos hijas.

Saichi Takata murié de un ataque al corazén en octubre de 1930, a los treinta y dos
afios de edad. En el decurso de los cinco afos siguientes Hawayo Takata, viuda y con
dos hijas de corta edad a su cargo, sufrié agotamiento nervioso y varias afecciones fisi-
cas graves. Se le diagnosticé una enfermedad de la vesicula biliar que requeria inter-
vencion quirtrgica, pero debido a una insuficiencia respiratoria cronica la anestesia re-
presentaba un grave peligro. Su salud se deterioraba cada vez mas; por un lade le decian
que la operacién era imprescindible para salvarle la vida; por otro, que la operacion tal
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vez la mataria. En 1935 fallecio una hermana suya v Takata viajo a Tokio para notificar-
lo a sus padres, que habian vuelto a residir alli: a continuacion ingresé en el hospital Mae-
da de Akasaka. ‘ -

Estuvo interna en el hospital durante varias semanas, hasta que tdmaron la decision
de intervenirla; para entonces le habian diagnosticado una apendicitis y un tumor ade-
mas de los calculos biliares. La noche antes de la operacion oyo una voz que le decia: «La
operacion no es necesariar, Volvié a oirla estando ya en el quiréfano, donde la prepara-
ban para anestesiarla. Poniéndose en pie, le dijo al cirujano que no queria ser irdervenida
y le pregunto si existia alguna otra manera de curarse. El médico le dijo que si, siempre v
cuando pudiera prolongar su estancia en el Japon todo el tiempo que fuese necesario para
sanarla. A continuacion le hablo de la clinica Reiki de Chujiro Hayashi. Una hermana del
cirujano, que habia sido curada por los sanadores de Hayashi y habia recibido formacién
Reiki, Ia llevd alli aquel mismo dia. :

Takata quedé interna en la clinica, v en el plazo de cuairo meses sané completamen-
te de cuerpo, mente y espiritu. Solicito [a formacion Reiki pero le fue denegada al princi-
pio, no porque fuese mujer sino por ser extranjera. En aquel entonces Hayashi no desea-
ba que la practica de la curacion Reiki se divulgase [uera del Japon. Acabé por ceder prin-
cipalmente gracias a la intervencion de aquel cirujano del hospital Maeda, de manera que
Hawayo Takata recibié su formaciéon Reiki | en la primavera de 1936. Entro a {ormar
parte de los equipos de sanadores que trabajaban en la clinica; en 1937 recibié el grado
Reiki Il y regres a Hawai. Habia permanecido en el Japon dos afios.

Su primera clinica Reiki estuvo en Kapaa y tuvo éxito en su actividad, tras conseguir
una licencia como quiromasajista para evitar el acoso leguleyo de las autoridades.

En invierno de 1938, Chujiro Hayashi visitd a Takata en Hawai v emprendieron jun-
tos una gira de conferencias; en esta oportunidad recibio de él la formacion Reiki IIl, y el
22 de febrero de 1938 Hayashi le concedié el grado de maestra/ensefiante y la designo
publicamente sucesora suya. Pero se empefid en que no debia transmitir las ensefianzas
sin cobrar; ademés debia desplazarse inmedialamente al Japon siempre que ] la requi-
riese. En 1939 ella inaugurd su segundo centro terapéutico en Hilo. Una mafiana del afio
1941, Takata desperto sobresaltada y tuvo la vision de Hayashi come si estuviera alli pre-
sente, de pie junto a su cama. Entonces supo que ésta era la lamada anunciada por él, y
embarco hacia Tokio en el primer vapor disponible. '

Cuando Takata llegd a Ia clinica Reiki la aguardaban alli Chujiro Hayashi, su esposa
Chie Hayashi y todos los deméas maestros japoneses, El le anuncio a la recien llegada la in-
minencia de una gran guerra, y dijo que perecerian en ella todos los iniciados, y que fa clini-
ca tendria que cerrar. Por haber tenido con anterioridad el presentimiento de que Reiki
podia desaparecer por completo del mundo habia querido nombrar sucesora a Takata,
precisamente: una extranjera. Por dltimo explicd que acababa de ser movilizado, en tan-
to que oficial de la Armada, pero como su condicion de sanador v de médico le prohibia
quitar la vida a otros seres humanos, habia decidido aceptar su propia muerte. De ahi la
necesidad de convocar a Takata con urgencia.

El 10 de mayo de 1941, en presencia de sus alumnos, Chujiro Hayashi detuvo su pro-
pio corazon por medios psiquicos y murié. La gran guerra que habia predicho {ue la sequn-
da guerra mundial y, en efecto, la disciplina Reiki dejo de estar disponible en el Japon. Chie
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Hayashi sobrevivid, pera la potencia ocupante cortfisco la casa v la clinica, v ella carecia
de titulos para trabajar en un hospital publico.

Gracias a Takata quedd preservada la continuidad de Reiki. Después de implantario
en Hawai, lo introdujo en los demas estados norteamericanos y kiego en Canadé y en Eu-
ropa. Llegd a octogenaria, aunque siempre aparentd muchos afios menos. Instruyo a
cientos de personas en el sistema de curacion Reiki. En el decurso de los dltimos diez -
afios de su vida, de 1970 a 1980, inicid a veintidos maestros Reiki, hombres y mujeres.
Hawayo Takata fallecio el 11 de diciembre de 1980.

En sus clinicas, si se presentaba un paciente seriamente enfermo que fuese a necesi-
tar muchas sesiones de terapia, ella preferia instruir a alguien de la familia para que pu-
diese administrar los {ratamientos Reiki. ¥ cuando el enfermo quedaba suficienternente
restablecido, se los ensefiaban a él también. Los métodos de ensenanza de Takata eran las
anécdotas e historiales clinicos asi como las demostraciones. No permitia que los alumnos
tomaran notas, ni sus clases se desarrollaban siempre con arreglo a la misma rutina. Ave-
ces explicaba la posturas terapéuticas empezando por la cabeza y oiras veces lo hacia por
el cuerpa o incluso por tos pies. También variaba su trabajo en las ensefnianzas del grado
de maestria, el Reiki Ill, es decir que los maestros/ensenantes formados por ella no escu-
charon todos exactamente las mismas lecciones.

La sefiora Takata siempre cobro a sus alumnos, incluso a los de su misma familia. Lo
consideraba imprescindible, pues opinaba que la gente que no pagaba por unas ense-
fianzas no les concedia valor, o no hacia uso de ellas. Le parecia también que quienes no
hubiesen pagado no tendrian éxito en los negocios, ni en la vida.2! A sus alumnos del gra-
do de maestria les cobraba precios muy altos, lo suficiente como para hacer del Reiki
algo financieramente exclusivo, fuera del alcance de la mayoria de las personas.

En mi opinién y teniendo en cuenta el malestar actual que sufre el mundo entero, va
no es moralmente licito el cobrar un precio alto por ningun sistema terapéutico, aunque
entiendo la justificacion de los argumentos de Takata, basada en la experiencia. Es verdad
que algunos alumnos respetan poco aguello que no les ha costado unos buenos dineros.
Ademnas la cultura norteamericana promueve este concepto de que solo se aprecia lo que
ha costado algo, o del valor de cambio que ignora la idea de valor intrinseco. Por mi par-
te he descubierto que aun cuando algunos alumnos o alumnas no sepan comprender el va-
lor de lo que han recibido, Reiki siempre los beneficia a todos de una u otra manera im-
portante.

Reiki ha experimentado varios cambios en Occidente v desde la muerte de Hawayo
Takata. La sucesora y nieta de Takata, que es Phyllis Furumoto, detenta el titulo de Gran
Maestra del Reiki Tradicional Usui. Sin embargo las téenicas y métodos de ensefianza han
cambiado y se han desarrollado varias ramas de Reiki. Cada una de éstas afirma poseer
exclusivamente el (inico sisterna correcto, pero la verdad es que todas funcionan, en la me-
dida en que derivan de las ensefianzas de Hawayo Takata.

F] Reiki Tradicional Usui o Usui Reiki Ryoho es probablemente la mas proxima a lo
que sacod del Japon Hawayo Takata. Se ensefia Reiki en tres grados, siendo Reiki Ill el de
maestro/ensefante. Muy pocas personas reciben ese nivel de maestria, pues incluso quie-
nes tienen los 10.000 dolares deben aguardar a ser invitadas. Algunos maestros de Reiki
han dividido el tercer grado en dos niveles, Reiki lll «practicanter v Reiki 11i vensefianten;
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algunos prefieren llamar al primero un Reiki I «avanzados, Otra escuela, la lamada Ra-
diance, divide la ensefianza Reiki en once grados, de los cuales los mas elevados superan
las ensefianzas de Takata y van mas lejos, segiin aseguran. Por supuesto el mayor nu-
mero de grados implica también un mayor coste.

Dentro de los mismos grados varian también los métodos de ensefianza, La mayorfa
de los maestros ensefian Reiki | de una sola manera, e introducen escasas modificaciones
v adiciones en el sequndo grado. Las diferencias mas importantes se observan en el nivel
Reiki Ill y afectan fundamentalmente a la manera de pasar los alineamientos. El método
tradicional de alineamiento/iniciacion obliga a pasar cuatro alineamientos para Reikily
otros tantos para Reiki II, aunque algunos métodos madernos utilizan un solo alineamien-
to combinado para cada grado. En mis propias ensefianzas v en este libro subdivido la ma-
teria en solo tres grados, v ademas mi nivel Reiki 1ll contiene toda la informacion que se
transmite durante las ensefianzas. Aunque formada en ambas escuelas, prefiero utilizar
el método moderno que pasa de una sola vez los alineamientos de cada grado. Conside-
ro que los resultados son asi mas potentes, aparte la obvia simplificacion que ello supo-
ne. La disposicion de este libro refleja dicho crilerio e incluye los tres grados sin omitir
detalle; mis métodos pueden calificarse como de escuela moderna en comparacion con
el Reiki Tradicional, habiendo absorbido criterios en cuanto a lo que proporciona mejo-
res y mas faciles resultados,

Reiki nunca ha dejado de cambiar v de evolucionar desde los tiernpos de Mikao Usui,
Chujiro Hayashi y Hawayo Takata. Su difusion es mas numerosa, sobre todo desde que
algunos maestros no iradicionales han dejado de cargar unos honorarios tan exorbitan-
tes, En cuanto a cémo curaban Buda y Jesiis mediante la imposicion de sus marios, nada
podemos saber hoy dia, v si bien es necesario rendir nuestras respetos a los creadores de
Reiki, el mundo no se detiene v las necesidades de sus habitantes vy de la misma Tierra
cambian, y eso también hay que respetarlo. Confio en que este libro servird para trans-
mitir las ensefianzas de Reiki y conservar los métodos eficaces de manera que no vuelvan
a perderse; al mismo tiempo deseo poner el Reiki en manos de quien desee aprenderlo.
Reiki es amor y en estos tiempos de crisis planetaria, necesitamos todo el amor que sea
posible conseguir.

«Retkin escrito en diversos estilos de caligrafia japonesa,

1. Laurel Steinhice, en Diane Stein, Dreaming the Past, Dreaming the Future. A History of the Earth, pp.
196-199, 3 de junio de 1990.
2. Laure| Steinhice, comunicacion personal, febrera de 1991,
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El acto de la imposicion de manos sobre el cuerpo humano o animal para confortar
o para aliviar el dolor es tan antiguo como los instintos. Ante la sensacién dolorosa, lo pri-
mero que hacernos es llevar las manos al lugar doloride. Cuando una criatura cae v se des-
pelleja la rodilla quiere que su madre la toque (o la bese), v se siente mejor en sequida.
Cuando el nifio tiene fiebre o esta mareado, por instinto la madre apoya la palma de su
mano sobre la frente de la criatura. El tacto humano transmite calor, consuelo y poder
curativo. También expresa el carifio v el amor. Y tambieén los animales, como el perro
o el gato, cuando les duele algo se famen por instinto la region dolorida, por la misma ra-
20n que los humanos aplicamos las manos. Las hembras de los animales lamen a las crias
accidentadas. Y ese acto tan sencillo es la base de todas las técnicas de curacién por el
tacto.

Los cuerpos vivientes, humanos o animales, irradian calor v energia. Esta energia es
la fuerza vital propiamente dicha y tiene tantos nombres como civilizaciones humanas han
existido. En un libro titulado In Search of the Healing Energy (Destiny Books, 1978),
Mary Coddington llend todo un volumen con la historia de esta energia en las diferentes
culturas. Los huna polinesios lamaron mana a esta fuerza salutifera, y los indios iroqueses
de Norteamérica la conacieron como orenda; pero es también prana entre los hindlies,
ruach entre los hebreos, baraka en los paises islamicos, v ch’i para los chinos. Algunos
sanadores individuales creyeron descubrir una energia orgénica (Wilhelm Reich), un mag-
netismo animal (Mesmer) o un archaeus (Paracelso). Los japoneses la llamaron ki y ésa
es la raiz que aparece en la palabra Reiki.

Mantak Chia, un instructor Ch'i Kung, define a ch'i {equivalencia de ki en chino) como
“energia, aire, aliento, viento, halito vital, esencia vital... la energia activa del universon,!
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Ch'i Kung (o Qi Gong) es una antigua disciplina terapéutica de Asia basada en la poten-
ciacién v la conservacion de ch'i mediante el control de los movimientos de esta energia
en el organismo. Ch'i o ki es una energia de tipo eléctrico que configura el organismo y
determina su estado de salud. Cuando ki se separa del organismo viviente, la vida aban-
dona a éste. Pero ch'i o ki es también la fuerza vital esencial de la Tierra, Jos planetas, las
estrellas v los cielos; y todas estas fuentes de energia influyen sobre el ki del cuerpo vi-
viente. Todo lo que tiene vida contiene ki y lo irradia: es la energia biomagnética del aura.

En.el régimen de la fuerza energética vital de Reiki, la persona que ha recibido los ali-
neamientos como terapeuta Reiki tiene abiertos los canales de la energia, y despejadas
las obstrucciones por efecto de dicho alineamiento. En estas condiciones no solo au-
menta su captacion de esta energla vital o ki mejorando su propic estado, sino que ade-
méas participa de la fuente de todo ch’i o ki universal. Para describir esa fuente sirve cual-
quier denominacién que se elija. Yo prefiero llamarla Diosa; otros la llamarén Dios, Yo
Superior, Primer Motor, Universo o de cualquier ofra manera que implique la creacion
primordial o energia vital. En realidad Reiki no es una religion, ni obedece a los postula-
dos de religion alguna. Esta fuerza o energia vital es la fuente de la misma vida y muy an-
terior, como reafidad y como concepto, a cualquier sistema religioso o filosofico.

Ciertamente todos los seres vivos tienen ki, pero los alineamientos Reiki conectan al
recipiendario de una manera mas directa con esa fuente inagotable. Con su primer ali-
neamiento para Reiki | el receptor o la receptora se convierte en un canal de esta ener-
gia curativa universal. Desde el momento en que lo recibe hasta el término de sus dias,
todo cuanto necesita hacer esa persona para ponerse en contacto con el ki terapétiico es
posicionar las manos sobre si misma o sobre otra, v la energia empezaré a fluir automa-
ticamente. El alineamiento, al poner a la persona en contacto directo con la fuente de ki,
aumenta la energia vital de ésta, le aporta la curacion, y Je confiere el poder de sanar a
otras personas sin agotar las propias reservas. En los breves minutos que dura el proce-
5o del alineamiento, la persona que recibe la energia Reiki se beneficia de un regalo que
va a cambiar su vida para siempre, y en sentido positivo desde cualquier punto de vista
que se contemple,

Este proceso de alineamiento o iniciacion diferencia el Reiki de cualquier otro siste-
ma de curacion por imposicion de las manos o por el tacto. El alineamiento no es una se-
sién terapéutica; es la creacion de un terapeuta. En Reiki | el discipulo o discipula recibe
su primer alineamiento combinado (o los cuatro alineamientos, si se iriicia bajo la direc-
cion de un maestro o maestra de Reiki Tradicional), luego otro para el grado Reikill y
otro mas para el Reiki [ll. Cada uno de éstos acentiia la potencia positiva de su capaci-
dad para canalizar el ki. O dicho de otro modo, Reiki es los alineamientos mismos, 5in
los cuales —que deben transmitirse directamente de maestro/ensefiante a discipulo— el
proceso no es un sistema de curacion Reiki, sino otra cosa diferente.

Los alineamientos se administran de uno en uno, y esto puede ser un bello rito, o un
proceso de urgencia y desprovisto de ceremonia; en cualquier caso se trata de la trans-
misién de un poder mégico. En este proceso la persona ensefiante se sit(a a espaldas de
la persona a iniciar y se trazan los simbolos. Luego repite la misma operacion colocén-
dose delante, y por tltimo se coloca otra vez detras. Las personas recipiendarias experi-
menian determinadas sensaciones, aunque cada caso es diferente. A veces dicen haber vis-
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te colores, o imé&genes; en otras ocasiones se produce la revision de las existencias ante-
riores ~sobre todo si éstas han estado también conectadas con Reiki-, o la sensacion de
llenarse de luz, o un sentimiento de paz total, de asombro maravillado o de amor. Al-
gunos iniciados perciben mas que otros; las sensaciones son siempre definidas, pero
agradables, muy suaves. Cuando se le pide que posicione las manos sobre otra persona
para ensayar la transmisién de la energia, el nuevo sanador o la nueva sanadora Reiki tal
vez experimentara por primera vez la caracterfstica sensacion de un calor que irradia de
aqueéllas.

A partir de este momento la persona que ha recibido e alineamiento es terapeuta Rei-
ki y posee unas facultades que no sabia que tuviese, pues de hecho el alineamiento no apor-
ta nada nuevo; sélo abre y pone en sintonia, «alineas, lo que ya estaba en esa persona.
Podriamos describir el proceso diciendo que es como enchufar una lampara en una casa
cuya instalacién eléctrica se halla ya conectada a la red; cuando el terapeuta impone sus
manos corn intencidn de sanar, es como si encendiera la lampara. Los maestros tradi-
cionales dicen que cuande i recibes el Reiki en este transito vital, ello significa que ya
lo has poseido en otras encarnaciones anteriores. En este sentido recibir el Reiki es re-
cordar, pero ya creo que hay mucho maés que eso, que todos hemos recibido el Reiki en
existericias pasadas, ya que forma parte del patrimonio genético de todos V es nuestra
herencia.

Los tres grados en que se divide tienen la significacién siguiente. En Reiki I e} alinea-
miento sana en ef plano fisico los mal-estares de la persona que lo recibe; [a salud fisica
suele acusar una mejoria perceptible durante los meses siguientes a la iniciacién, y las se-
siones de Reiki | son primordialmente auto-terapéuticas. El terapeuta Reiki I también
puede obtener la curacién de una persona fisicamente presente. Es el proceso que se lla-
ma de curacion directa; el sanador o sanadora debe imponer las manos directamente so-
bre si mismo o sobre el paciente. En el capitulo siguiente pasaremos a explicar las posi-
ciones de las manos correspondientes al nivel Reiki 1.

Se tarda unas tres o cuatro semanas en adaptarse al alineamiento Reiki I; durante dicho
pericdo, a veces la energia Reiki se manifiesta en momentos insolitos, no relacionados
con ningn acto terapéutico. La persona sentira quizas un ligero vértigo, o un cosquilleo,
o tendré suerfios intensos incluyendo posiblemnente remernoraciones de vidas anteriores, o
padecerd sindrome de desintoxicacién con sintomas tales como diarreas, flujo nasal o mic-
ciones mas frecuentes. Estas incomodidades no indican ningi'tn malestar, sino sencillamen-
te que la energfa se adapta, al tiempo que aumenta la capacidad del nuevo terapeuta para
canalizarla. Fsta entrando en su aura y su organismo un flujo de energia ki mas intenso
que cuanto haya experimentado antes, lo cual purifica el aura v los chakras. En caso de que
las sensaciones lleguen a ser verdaderamente desagradables, una breve sesién auto-tera-
péutica o con ayuda de otra persona reequilibra esa energia, con lo que aquéllas remiten.
Por este motivo, después de recibir el Reiki | es aconsejable practicar cuantas sesiones
de curacitn sean posibles, al menos durante el primer mes e incluyendo una sesion dia-
ria de auto terapia.

El alineamiento Reiki Il aumenta considerablemente la cantidad de energia curativa,
dirigiéndose ésta de manera mas especifica a los aspectos emocionales, mentales y kar-
micos de la curacion en quien lo recibe. Después de recibirio, las emociones antiguas, las
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situaciones no resueltas del pasado, las vidas anteriores y las pautas mentales negativas
resurgen y se resuelven al fin en la curacién completa. Esta fase puede durar hasta seis
meses y es positiva y necesaria, aunque no siempre comoda.

La curacién en el nivel Reiki Il incrementa en gran medida la potencia de las sesio-
nes directas; ademdas se afiaden los métodos y los instrumentos para sanar a alguien que
no esté fisicamente presente: es la curacion a distancia. En Reiki Il se explican tres de los

- simbolos Reiki v se aprende a usarlos de una manera consciente. Estos simbolos estaban
ya en el aura del sanador Reiki | y emergen de sus manos inconscientemente cuando
cura; en Reiki I empezamos a dirigir sus energias. Ademas se obtiene informacién pre-
liminar acerca de como carnalizar la energia necesaria para pasar los alineamientos en el
Reiki III.

Reiki Il es e! grado de maestro/ensenante, entendiendo por maestro sencillamente
lo que indica la palabra, alguien que ha llegado a dominar por completo una disciplina v
puede ensefiarla, sin afiadir ninguna connotacién de vanidad ni sentido de la propiedad
alguno. El alineamiento pone en juego las energias del nivel espiritual y activa la curacion
espiritual en la persona recipiendaria. Esta energia es felicidad pura, unidad con toda
vida, comunicacion con la Divinidad/Fuente. En comparacion con el duro trabajo que se
nos exige después de recibir el alineamiento Reiki ll, el Reiki Il viene a ser como un ob-
sequio muy precioso. En la practica de las sesiones, el terapeuta Reiki lil experimenta
una acentuacion todavia mayor de su capacidad para canalizar la energia salutifera, y
también Ja facultad de curar alcanza niveles mas elevados. Reiki lll comprende otras dos
claves simbélicas, nuevas informaciones esotéricas sobre los simbolos, v el métado para
pasar los alineamientos. Este grado se recomienda sélo a quien pretenda dedicarse en se-
rio a la curacién v maés en particular a los que piensan ensedar Reiki y hacer del método
una parte fundamental de su vida. )

El proceso de aprendizaje debe -principiar por Reiki I. Una vez recibido el alinea-
miento inicial, la persona no tiene mas que imponer ambas manos para curar, bien sea
sobre la zona dolorida, o utilizando las posiciones manuales Reiki sobre el cuerpo com-
pleto. La energia ki hace lo demas sin que intervenga la voluntad, v fluye a través de las
manos del sanador. Este tal vez sepa cuél es la parte afectada y que necesita curacion,
o tal vez no, pero la energia tiene una intetigencia muy superior a la humana y se diri-
gira adonde haga falta. No se exirae de la persona del sanador ni de su aura, sino gue
proviene directamente de la Divinidad/fuente vital. El terapeuta se limita a posicionar
las manos en las distintas maneras que constituyen una sesion, y Reiki hace lo demas,
interviniendo en todos los planos de la persona, el fisico, el emotivo, el mental y el es-
piritual.

La curacién Reiki se dirige a la persona entera. Al curar un dolor de cabeza, por ejem-
plo, Reiki tal vez sanara otros organosy niveles. Aunque el sanador haya posicionado las
manos sobre la region que le duele al paciente, la cabeza, muchas veces las cefalalgias se
originan en el aparato digestivo. Sj la causa del dolor era un trastorno intestinal, la ener-
gia curativa se dirigira a los intestinos y no solo al dolor de cabeza. Esto hablando en el
plano de lo fisico; pero si ia causa del dolor fuese emocional, por ejemplo un estrés, Rei-
ki también actuard en ese plano, y lo mismo si el origen de la afeccion se situase en los
niveles mental o espiritual del individuo. Y si la persona que recibe el tratamiento pade-
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ce ademas otro tipo de mal-estar, por ejempio una alergia, Reiki actuara sobre ésta con
independencia de que se le haya mencionado tal circunstancia al sanador o no.

Los humanos y los animales son Entidades no sélo fisicas. Tenemos un cuerpo fisico

" denso, es decir perceptible directamente a la vista y el tacto, pero también otros tres
cuerpos no visibles, no fisicos, que son niveles de energia formados por ki y determinan
el estado del cuerpo fisico. Nunca la curacion puede ser solamente fisica, sino que debe
abarcar esos cuerpos de energia vibracional. Alli donde el médico trata séio el cuerpa fi-
sico, el sanador, y més particularmente el sanador Reiki, atiende los cuatro cuerpos. La
curacion metafisica, por consiguiente, va mucho mas lejos que la medicina v es mucho
mas completa en cuanto a sus resultados. Siguiendo con el ejemplo del dolor de cabeza,
st tomamos una aspirina tal vez aliviaremos el sintoma pero no habremos hecho nada
por subsanar la causa. Reiki no se dirige s6lo al dolor evidente, sino que va a la causa del
dolor. Con la aspirina, éste regresara sequramente al cabo de tres horas; con Reiki desa-
parecera de manera permarente.

La importancia de este punto se entiende mas plenamente si consideramos el caso
de las afecciones graves. En el origen de cualquier mal-estar fisico habra probablemente
algo més que lo fisico, vy las causas no fisicas deben ser curadas también para que desa-
parezca el dolor corporal. O mejor dicho, muchaos sanadores creen que todas las dolen-
cias fisicas tienen su raiz en lo no fisico, en traumas emocionales, pautas menitales nega-
tivas o conllictos espirituales. Para remediar el mal-estar sera preciso descubrir y tratar
esas raices; tal ha sido la preocupacién principal de dos mujeres, Louise Hay (Sana tu
cuerpo, y Usted puede sanar su vida, Urano, 1992 y 1989) y aun antes Alice Steadman
(Who's the Matter With Me?, ESPress 1966). Ambas autoras propeonen unas listas de
partes corporales o de mal-estares con sus definiciones en cuanto a los origenes de las
dolencias. .

Estas definiciones podrén ser muy exactas para algunas personas, v no tanto o nada
para otras. Ninguna de las dos autoras tiene conciencia de lo politicamente correcto v
ello trashuce en sus definiciones, por ejemplo euando dicen que las molesiias menstruales
reflejan wrechazo a la propia feminidad» en lugar de rechazo frente al papel secundario
que nuestra sociedad asigna a la mujer.? Si se corrigen las proposiciones con arreglo a
este criterio, mejora su validez. Sucede a veces que los sanadores metafisicos abusan de
semejantes definiciones asi como de la nocién de karma (el varrastres de situaciones ori-
ginarias de existencias anteriores); es la actitud que también se encuentra entre algunos
médicos: «Usted tiene la culpa de lo que le pasa: ahora va lo sabe, asi que vaya v en-

“miéndeser. Esta postura se basa en el razonamiento de que, si la enfermedad es karmica
y si es un castigo, son las personas quienes eligen sus propios mal-estares v sus dolen-
cias, y también podrian elegir no tenerlas.

La ley del karma no es tan simplista. Lo que postula es que cada trénsito vital com-
prende una serie de cosas que aprender, convenidas en existencias anteriores, y tal vez
un mal-estar o una dolencia sea una manera de establecer determinada ensefianza. Segtin
su etimolegia, karma no significa otra cosa sino accién, y cada accion implica una reac-
cion; o dicho de otro modo y citando el adagio magico: «Todo cuanto emites retorna a
ti.» Los errores de la vida reclaman una enmienda, una comprension o un cambic de ac-
titud si queremos subsanarlos. Quizas no se necesite mas que vivenciar a fondo las emo-
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Problema
Accidentes

Anorexia/Bulimia
Anquilosamientos
Apoplejia

Artritis
Asma

Brazos
Cabeza

Céncer
Cefalalgias
Colon
Corazon

- Dedos

Dolor
Edemas
Espalda

Estémago

Garganta

ORIGENES EMOCIONALES DE LA ENFERMEDAD?

Fuente
Manifestaciones de ira, frustracion, rebeldia.

Odio a i mismo, deprivacion del alimento vital, sentimiento de «no ser
lo bastante buenaw»,

Cuerpo rgido = mente rigida, inflexibilidad, {emores, «inico caminor,
resistencia al cambio. Lugar en dende se manifiesta = localizacion de la pauta.

Pensamiento negativo, pérdida subita de la alegria, cambic de orientacion
forzado.

Pauta autocritica, o hipercritica frente a los demas, perfeccionismo.

Desec de ser mimado, remordimlentos, complejo de inferioridad.
Capacidad para abarcar, emaociones antiguas retenidas en las articulaciones.
Nosotros, o gue mostrames al mundo; algo radicalmente equivacado.

Resentimiento profunde, desconfianza, autocompasion, desesperacion,
desvalimiento.

Invalidez del yo.

Fl estrefiimiento = incapacidad para abandonarse; diarrea = temor a retener;
estrefiimiento también = falta de seguridad acerca de si tenemos bastante,
afédn de acaparar.

El corazan es amor v la sangre es felicidad; el ataque cardiaco es la negacidn,
fa supresién brusca del amor y de la felicidad.

indice = el eqo, la ira y el miedo.

Pulgar = preocupacion.

Medio = ira; el derecho: un hombre; el izquierdo: una mujer.
Anular = uniones, penas.

Mefiique = parientes, pretendientes.

Culpabilidad que busca el castigo; obsérvese en qué manera se manifiesta.
Mentalidad estancada; temores inexpresados, sentirse como en una trampa.

Parte superior = falta de comprension emocional, biisqueda de ayuda.
Parte media = remordimiento.
Parte Inferlor = agotamiento, preocupaciones econdmicas.

Incapacidad para digerir ideas v experiencias. No podemas «tragar a alguien
o a algo. Miedo. )

Miedo al cambio, incapacidad para expresarse, ira, creatividad contrariada.
Laringitis = demasiado furioso para hablar; irritacion = ira; amigdalitis o
tiroides = creatividad sofocada; mas profunda en el caso de la leucemia.
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Problema

Genitales

Inflamaciones,
ardores, fiebres,

picares, irritaciones,

hinchazones
Jaquecas
Mamas

Manos

Nuca

Oidos

Pesa excesivo

Piel

Piernas

Pies

Pulmones

Redillas

Sinusitis

Tumores

“Ulceras

ORIGENES EMOCIONALES DE LA ENFERMEDAD?

Fuente

Cuestiones relativas a la feminidad o la masculinidad, rechazo de la sexualidad,
ncOsas suciast, «impureza del cuerpo femeninge.

Infecciones de la vejiga: contrariedad; la retencitn que perjudica.

Vaginitis: desaire infligido por la pareja, romanticismo herido.

Prastata: auloestima y orgullo sexual,

Impotencia: miedo o aversidn a la pareja,

Frigidez: miedo, remordimientos sexuales, falta de autoestima.

Sindrome premenstrual: negacion del ciclo femenino, baja estima como mujer,
ETS: remordimientos sexuales.

Ira.

Ira y perfeccionismo, frustracién. Masturbarse para que desaparezca,

Instinto maternal de proteccidn, tal vez excesivo en relacion con una
persona/cosa/lugar/experiencia. Cancer de mama: resentimiento profundo
resultante de tal situacion.

Retener con demasiado empeno un dinero, una relacién. Ariritis = awtocritica,
espiritu hipercritico interiorizado o conira otres,

Cuestiones relacionadas con Ia flexibilidad.

Demasiado dificil admitir lo que dicen.
Dolor de ofdos = ira; sordera = no quiere oir.

Necesidad de proleccion, inseguridad.

Amenaza que afecta a la individualidad; cuando estamos sometidos a otros.
Piel fina = exceso de sensibilidad, sensacion de ser «despellejadan, afan de
mimarse a si mismo.

Temor a progresar, o escasa voluntad de hacerlo. Venas varicosas:
permanecer en una situacién gue odiamos.

Imagen que tenemos de nosotros mismos. Progreso.

Incapacidad para dar y recibir energla vital; negacién de la vida. Enfisema,
abuso del tabaco = negacién de la vida, inferioridad.

Inflexibilidad; incapacidad para someterse, orgulto, 2go, tozudez, miedo
al carnbio, afan justiciero.

[rritacién causada por alguien.

Crecirniento errdneo; ofensa antigua que atormenta v no se olvida. Tumores
uterinos: resentimientos en relacién con la feminidad, misoginia,

Miedo; dudas en cuanto a la propia valia, falta de autoestima.
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ciones para resolverlas. Y si esto no se ha producido en el decurso del transito vital que
ha planteado la situacién, tal vez suceda en el siguiente, o cual no debe interpretarse
como un castigo.

Puede ocurrir que una persona desarrolle un mal-estar como manera de acceder a
una ensefianza necesaria. La que sea muy impaciente en uno de sus transitos vitales,
por ejemplo, tal vez aceptara verse minusvalida o confinada a una silla de ruedas en el
proximo y asi aprendera lo que es la paciencia. Pero las situaciones casi nunca son tan
claras ni tan sencillas; seria demasiado facil afirmar que cuando te rompes una pierna
en esta vida, ello se debe a que has sido la causante de que otra persona se rompiese la
suya en una existencia anterior; y también interpretariamos mal el karma si creyeramos
que alguien elige sus enfermedades. Porque tales elecciones y ajustes se realizan en la
fase previa a la reencarnacién y en ella no existen la conciencia ni la voluntad del plano
corporal.

. Los budistas consideran que el karma se debe a las ataduras emocionales que trans-
portamos de un transito vital al siguiente, y ésa es la fuerza que obliga a regresar una y
otra vez a la Tierra para que se resuelvan esas sensaciones y esas emociones. Conside-
ran que la Senda de la lluminacién subsana todo karma y nos libera del ciclo de las reen-
carnaciones; pero esa resolucion karmica sélo es posible dentro de un estado de encar-
nacién corporal. De ahi que los sanadores pregunten a veces si el hecho de curar un mal-
estar significa una interferencia con el karma de una persona, o si exige que el sanador
se haga karmicamente responsable de esa persona. Mi interpretacion en cuanto a este pro-
blema es que cuando alguien recibe la curacion gracias a Reiki o por cualquier otro me-
dio, este suceso también es una realizacion de su karma, o de lo contrario no habria ocu-
rrido. El sanador o sanadora no es responsable por cuanto su papel se limita a servir de
canal para la energia. La curacion se desenvuelve entre la persona que !a recibe, sus pro-
pios espiritus-guias y la Divinidad. Reanudaremos esta discusién sobre el karma cuando
abordernos la explicacion de Reiki I

Teniendo esto presente, ;como emplea la curacion Reiki las fuentes emocionales y el
karma? De una manera suave, compasiva y respetuosa. Si utilizamos para la curacién
una definicién como las de Louise Hay o Alice Steadman, centradas en el transito actual,
hay que convertir la proposicién afirmativa en una pregunta: w;Es posible que estes ex-
perimentando una erupcién de la piel a causa de tu contacto con una persona que ate irri-
tan? Si la persona receptora contesta negativamente, le preguntaremos cudl interpreta
ella que sea la causa. En el estado de relajacion propio del acto terapéutico es posible que
logre acceder a esa causa, aunque la desconociese antes de comenzar la sesién. Por ejem-
plo, si emerge un recuerdo de una existencia anterior, en cuyo caso suele ser suficiente
con ver la situacion para resolverla. Aprovecha la respuesta, no para juzgar a esa perso-
na sino para ayudarla a mejorar su conciencia de si misma. Si atribuye el mal-estar a una
amenaza percibida en una situacion actual de su vida, pongamos por caso, le pregunta-
ras lo que seria preciso hacer para cambiar tal situacion y de qué manera puedes ayudar
tli como terapeuta. '

Esto implica el prestar atencion mientras la otra persona nos cuenta sus dificuttades,
o hacer de la situacion terapéutica un lugar seguro, en donde ella pueda manifestar su ira, 0
llorar. La experiencia indica que en una de cada cuatro sesiones de curacion Reiki, por lo
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general mieniras el o |a terapeuta ha posicionado las manos sobre la garganta o el cora-
z0n, la persona que recibe el tratamiento atraviesa una fase de desahogo emocional. Sig-
nifica esto que expresara sus emociones en relacién con el mal-estar o la situacién moti-
vante, y més frecuentemente las emociones reprimidas que son la fuente directa de aquél,
Es posible que llore, que grite con gran enfado, o que empiece a hablar de lo que le ocurre
entre risas de azoramiento o muestras de fuerte alteracion. Fl o la terapeuta colabora en
esto permaneciendo al lado de la persona que se desahoga, dejando que esta fase siga su
eurso y manteniendo la posicion Reiki de las manos asi como la continuidad del acto te-
, rapéutico, .

La actitud terapéutica debe ser totalmente imparcial. Aunque se digan cosas horripi-
lantes, no hay que reaccionar. Nuestro cometido estriba en lograr que la persona que ex-
presa sus emociones se halle en total seguridad v sepa que se la escucha. Sila receptora
llora, digdmosle «esta bien llorar, puedes hacerlo aqui; esta bien desahogarse, contintia
asin. 5i la persona describe la angustia de un trauma existencial, por ejemplo el haber sido
victima de un incesto en su infancia, nos compadeceremos de su dolor y le diremos algo
por el estilo de «mira si eres fuerte, que has logrado superarlo; ahora ya pas6, v no vol-
vera a ocurrir jamas; eres buena y maravillosar. Si da muestras de colera, diremos «tienes
razon al estar enfadada, desahégalo todo ahoran. Y st emerge un trauma de una existen-
cia anterior, considera que tal vez se ha abierto la fuente de una pauta que afecta al tran-
sito actual. Al colaborar en el desahogo contribuimos a la expresién de las emociones
causantes del mal-estar y con esto vamos a lo principal del acto terapéutico; esa persona
va a sanar ahora, cuando antes no habria sido posible.

Si la mujer se pone muy nerviosa, o vemos que quiere hablar pero no lo consigue, pro-
curarernos que exprese lo que necesita decir. En nuestra cultura las personas, y més espe-
cialmente las mujeres, sufrimos un condicionamiento: los sentimientos no deben expresar-
se, las manifestaciones emocionales fuertes nos infunden un pénico a veces invencible. De
ahi la necesidad de convertir la sesién terapéutica en un espacio protegido, de manera que
sea posible la expresion, la necesaria exteriorizacién de Jas emociones. Empezamos pre-
guntando, por ejemplo «;podrias describirme lo que te pasa?, o 4;sabrias describirme lo
que has visto?» Si vemos que la persona todavia no esté dispuesta a hablar, no hay que
forzar la situacion. Pero, jatencion!, que cuando empiece a hablar es muy posible que so-
brevenga luego el llanto, o las manifestaciones de colera. Repitdmoslo una vez mas, esta
exteriorizacién de las emociones retenidas, de por si, es parte del proceso de la curacian.

La primera vez que el sanador o la sanadora novel se enfrenta al desahogo emaocio-
nal de la persona a quien esta curando probablemente sentird miedo. Por lo general la
abreaccion sélo dura escasos minutos y cuando leguemos a la imposicion de las manos
sobre las piernas habra cesado. Aunque muchas veces sea intensa y no poco sobrecoge-
dora para el o la terapeuta, es sumamente beneficiosa para la persona que recibe el tra-
tamiento Reiki. Por otra parte, parece que el Universo protege a los sanadores inexper-
tos presentandoles sélo aquellas situaciones que son capaces de asumir. Las sesiones mas
serias e intensas sobrevienen luego cuando el terapeuta se halla ya mas preparado; ade-
mas, cuando empezamos a utilizar el Reiki notamos que la curacion esta siendo cada vez
mejor dirigida; al conectar con los espiritus-guias, conscientemente o no, resulta que el
sanador o la sanadora sabe en todo momento lo que debe decir y cémo v cuando decir-
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lo. Ante el desahogo emocional u otras situaciones por el estilo, sabe lo que debe hacer,
aunque a veces se pregunte luego como se le ocurrié.

Después de la abreaccién emocional la persona experimenta un alivio inconmensu-
rable y una mejoria, pero también ha progresado quien ejercid el rol de sanadora. En este
momento se puede hablar ya de otras medidas, como el ingreso en un grupo de ayuda a
personas seviciadas, o emprender la interpretacion de una pauta transportada de una
existencia anterior. Teniendo en cuenta el caréacter protector de la energia Retki, es poco
probable que el o la terapeuta reciba los efectos del dolor o la alteracién emocional de la
persona paciente, a diferencia de lo que sucede en otras formas de curacién. Cuando se
da el caso, basta con asumirlo y liberarlo; después de la sesion Reiki ambas personas se ha-
llaran llenas de energia y reequilibradas. Quien ha aportado a otra persona la energia Rei-
ki a través de sus manos se beneficia también de una forma de curacion.

Debido a estos aspéctos complejos y como la energia Reiki cura todo cuanto preci-
se curacién, es imposible predecir lo que ocurriré durante una sesion. Esta literalmente
escapa de las manos del o de la terapeuta, aunque sean éstas él instrumento. Lo Unico
que podemnos prometer es que Reiki beneficiara a quien lo experimente, pero no que la
sesion Reiki vaya a curar una dolencia determinada o, si a eso viene, ningin otro resul-
tado concreto. Reiki alivia el dolor, acelera el proceso de la curacion, detiene las hemo-
rragias, relaja a la persona receptora y reequilibra sus chakras y su energia &urica. La
respiracién se vuelve mas lenta durante la sesion, la tension sanguinea disminuye y las
emociones se sosiegan; todo lo demas depende de la Divinidad o Fuente de la energia,
y no es predecible.

Lo cual no significa que no sean posibles los milagros, pues ocurren con frecuencia.
Toda persona que haya trabajado con la energia Reiki tiene sus anécdotas en cuanto a
los resultados. Una vez, por ejemplo, colaboré con mis dos conocidos gays en sesiones de
auxilio a un joven paciente del sida que estaba moribundo en el hospital. Tenia una fiebre
de 42,1 grados vy nadie creia que sobreviviese a la préxima noche. Estaba inconsciente,
alucinaba v presentaba fuerte agitacién. Durante la sesién uno de mis coneocidos se en-
carg6 de la imposicién sobre la cabeza, el otro sostuvo los pies del paciente y yo me encar-
gué de las imposiciones Reiki para el torso. Mientras actuabamos me di cuenta, no sé como
—pues no tenia ninguna manera objetiva de saberlo- de que la temperatura del paciente
bajaba tres grados. Después de la sesion volvimos a conectar el monitor de la tempera-
tura, que habiamos desconectado para poder acercarnos mejor al lecho del paciente, v
entonces vimos que la fiebre habia bajado efectivamente tres grados.

Tras media hora de descanso realizamos una segunda sesion y esta vez logramos ver-
cer la fiebre; el monitor permanecio6 conectado y todos pudimos observar cémo iban va-
riando las indicaciones de la pantalla digital. El joven volvié en si cuando aiin no habia-
mos abandonado la habitacién y pidi6 ver a su madre. Estuvo hablando con ella toda la
noche; existian entre ambos muchas cuestiones pendientes y la curacion les concedio
tiempo para resolverlas. El paciente murié a la mafiana siguiente, en medio de un suefio
tranquilo y profundo. La madre nos llamé entonces y nos agradeci6 que hubiérarmos he-
cho posible un transito serena, tanto para el hijo como para ella misma. En efecto Reiki
no conseguira evitar el fallecimiento de un enfermo terminal, pero hace mas llevadero el
proceso.
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En otro caso, una amiga mia sufrié una caida y se hizo dafio en la espalda. Le diag-
nosticaron cuatro hernias discales y la ruptura de otro disco intervertebral. Por su exce-
so0 de peso, edad y salud deficiente en general {afeccién cardiaca, diabetes y secuelas de
una polio) se desaconsej6 la intervencion quirtirgica y decidieron internarla seis meses en
un centro de recuperacién, donde la ensenarian a vivir en una silla de ruedas. La visité
cuando todavia estaba en la clinica y ella me ensefié un bulto de considerable tamario que
tenia sobre la rodilla, del cual los médicos habian tomado incluso una biopsia porque sos-
pechaban la presencia de un tumor. Al posicionar las manos sobre dicho bulto noté que
era un espasmo muscular, ef cual se resolvié en seguida bajo mis manos. Tras esta breve
sesion, los andlisis de sangre que se le practicaban a diario revelaron sibitamente que ya
no era necesario darle inyecciones de insulina, v é&sta era una paciente que venia admi-
nistrandose 75 unidades diarias desde hacia trece afos. El personal auxiliar siguio reali-
zando analisis varias veces al dia, pero la necesidad de aportacion exterior de insulina no
volvid a presentarse. '

Cuando ingresé en el centro de recuperacién fui a verla en compaiiia de dos alum-
nas mias y practicamos una sesion de cuerpo completo. Una sermana mas tarde volvimos
alli, y la encontramos en el patio, andando sin ayuda. Realizamos otra sesién. La mujer
permanecio en el centro dos semanas y media, en vez de los seis meses previstos, y sa-
li6 por su propio pie. Los médicos y demas personal no tenian ni la menor idea acerca
de como habia sucedido. La misma tarde que estuvimos en el patio también curé el pe-
rrillo de otra visita, que se habia acercado a mi para solicitarme energia. Digo bien, que
el perro me la pidid, aunque la propietaria no acertd a interpretar la actitud del animal:
en cuanto a mi amiga, al ver que yo efectuaba los pases de Reiki se limit® a sonreir, Pocas
semanas después supe que Ralph (el perro} habia curado de una dolencia hepatica que
amenazaba su vida. Segiin demostraba un anélisis reciente, la enfermedad habia desa-
parecido por completo; el cuadro hematolagico del perro habia recobrado la normali-
dad y su propietaria nunca supo c6mo habia sucedido; por mi parte, cuando se me acer-
co el perro en el patio yo no tenia ni la menor idea de que Ralph estuviera enfermo del
higado.

En otro caso me consultd una mujer por tres bultos en un pecho, el mas pequerio del
tamafio de una.nuez y el méas grande como un limén. Quise persuadirla de que acudiese
a un médico pero ella habia tomado la firme decision de no someterse a una intervencion
de la medicina convencional que le amputase la mama. Al principio, a mi me parecié que
aquellos bultos estaban demasiado desarrollados para confiar en un éxito del tratamiento
holistico; de todas maneras iniciamos sesiones semanales con la ayuda de otras dos tera-
peutas Reiki lll. Al mismo tiempo, ella comenzd un tratamiento de remedios naturistas:
uva de Ameérica, una fitolacicea, en infusiones asi como en compresas, otras compresas
con aceite de ricino vy de bellota de chaparro, vy cartilago de tiburén.

Al cabo de un mes se le formé en el pecho una mancha circular oscura y nos pare-
ci6 que se produciria un absceso. En vista de ello le aconsejamos que no interrumpiera el
tratamiento; transcurridos casi otros tres meses, y con ayuda de cierto ungitenito secante
mexicano, por dltimo el pecho desarrollé el absceso méas grande que yo haya visto en
toda mi vida, de unos cinco centimetros de didmetro. Tardé varias semanas en drenarse v
por tltimo los tres quistes, o lo que fuesen, habian desaparecido. Le dije que se hiciera re-
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cetar por su médico un antibiotico para combatir la infeccion, y asf lo hizo. Aunque el
proceso fue doloroso y no poco preocupante para ella, el pronéstico de un absceso sue-
le ser bastante mas optimista que el de un cancer.

Una alumna mia me conto el caso siguiente: Su hija habia tenido un nifio, el primo-
génito, afectado por una severa disminucion de la capacidad auditiva, que era de apenas
un diez por ciento de la normal. La abuela realizd frecuentes sesiones de curacion y llegd
a constituirse un vinculo bastante profundo entre la abuela y el bebé. Cierto dia, cuando
éste apenas habla cumplido cinco meses, la madre llamo desesperada a la abuela porque
el nifio estaba chillando de una manera insélita y aquélla no sabia qué hacer. Mi alumna
fue a ver qué pasaba y calmo al nifio con unos pases de Reiki; luego dijo «por si acaso, haz
que le miren otra vez el oidor. Y cuando visitaron de nuevo al pediatra supieron que la
criatura ofa ya normalmente.

Desde luego son experiencias impresionantes. Reiki no proviene del sanador o sa-
nadora, sino del Universo, utilizando como mediadora a esa persona. Ella no puede
atribuirse ninglin mérito por la curacian que haya tenido lugar. Y de hecho, a veces no
ocurre nada, o por lo menos nada apreciable de momento. Tampoco es responsable el
terapeuta si no se produce ninguna curacion; esa eventualidad quiza se halle justifica-
da si resulta que el karma determina la necesidad de vivir plenamente el mal-estar, aun-
que conduzca a un desenlace fatal. También la muerte puede considerarse como una cu-
racién.

Tal vez la persona destinataria de la curacién la rechaza, conscientemente o no, prefi-
riendo continuar con su mal-estar, o quizas incluso maorir. Algunas optaran por conservar
su mal-estar cuando éste les permite conseguir algo que no obtendrian de otra manera,
como las atenciones de quienes las rodean. Cuando me doy cuenta de que la situacion se
plantea en estos términos, procuro que la paciente lo comprenda, no porque deba juz-
garse en un sentido ni en otro —todos tenemos nuestro libre albedrio—, sino para que sepa
de una manera consciente en qué consiste el proceso. Una vez adquirida conciencia de
éste, la persona quiza considere la situacion de otro modo y tal vez realice una eleccion
diferente. Pero si elige morir, sin embargo, asi sucedera sin duda.

Me parece que nunca nos es licito decir «wo he curado a esta personar. Nunca cura-
mos sino a nosotros mismas; la curacién es algo que sucede en nuestro propio cuerpo,
no en otro. La funcién del sanador o sanadora consiste sencillamente en canalizar la
energia y la recipiendaria la utilizara en la manera mas idénea segtin sus necesidades. Por
mi parte, interpreto la curacién como una especie de acuerdo a tres bandas, es decir en-
tre tres entidades: la sanadora, la receptora v la Divinidad/Fuente. Un terapeuta nun-
ca cura a alguien, sino con alguien. Sin el acuerdo y la participacion de la receptora no
hay curacion posible. La tinica regla de Reiki | es que la persona receptora debe dar per-
miso para que la sanadora proceda a la curacién v una vez obtenido ese acuerdo previo,
durante la sesién ocurrira lo que deba ocurrir.

Reiki es un método positivo sin excepcion, y no perjudica a ningln ser vivo cualquie-
ra que sea su estado o circunstancia; es vélido para usarlo con cualgquiera, por muy joven,
viejo o fragil que sea. Los ancianos, los bebés v los nifos responden bien al tratamiento
Reiki, lo mismo que los animales de compaiiia v las plantas. A cualquiera que esté enfer-
mo, dolorido o emocionalmente afligido, Reiki le sirve de ayuda. En las personas o los ani-
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males de compania sanos, Reiki relaja y rejuvenece. Las posturas equilibran los hemisfe-
rios cerebrales derecho e izquierdo, y armonizan todos los chakras y el campo energéti-
co. Depuran y aumentan el flujo de la fuerza vital ki en el organismo animal o humano.
Cuando alguien va a morir, Reiki ayuda a sobrellevar el proceso pero no impedira el tran-
sito de la persona o del animal en su momento destinadg; si, en cambio, servira de ayuda
y consuelo a los seres queridos que lloran la pérdida.

Aunque Reiki no cura la mayoria de los defectos congénitos, sin embargo puede apor-
tar mejorias evidentes incluso en situaciones a primera vista irremediables. En el caso de
la persona afligida por una incapacidad, y aunque la energfa Reiki no logre corregirla, tal
vez haga mucho mas llevadera la vida de aquélla. Es una energia que ayuda a soportar
el dolor, relaja los miisculos agarrotados y tranquiliza las emociones. Al amputado de un
miembro o un érgano, Reiki no le reemplazaré la parte que falta, pero facilitara el pro-
ceso de adaptacion v la bisqueda de una nueva funcionalidad.

Sin embargo, yo he visto curaciones dmposiblesr en algunos de estos casos. Recuer-
do el de un nifio nacido con lesiones cerebrales, el cual, sometido a sesiones diarias de
Reiki, experimenté un desarrollo mental rapido y bastante superior a cuanto habian pre-
dicho los médicos. Otro de estos casos fue el de un bebé de tres semanas que habia naci-
do con el tabique del corazon perforado. Unas alumnas mias lo trataron durante la sema-
na anterior a la intervencién quirtirgica correctora; el resultado fue que ésta se desarrolla
con menos complicaciones y el restablecimiento fue mas facil de lo esperado. Durante la
operacién los cirujanos descubrieron que el defecto no era tan grave como habian dado
a entender las radiografias, y la criatura supero el incidente dando muestras de notable
robustez. He comprobado este fendmeno en otros preoperatorios con aplicacién de Rei-
ki, y siempre se dan estas observaciones de convalecencia mas réapida y problema menos
complicado de lo que se preveia.

Durante una gira de conferencias y demostraciones, una mujer me presenté una cria-
tura de seis o siete meses de edad.

—Esta criatura se halla en estado de muerte cerebral, seglin lo que me dijeron los mé-
dicos —explico,

A mi me pareci6 una criatura perfectamente sana y asi se lo dije.

Entonees la mujer me conté {a historia.

—Hacia los seis meses del embarazo los médicos empezaron a hacerme muchas prue-
bas y tomaron muchas ecografias, pero no querian decirme el porqué. Por tltimo me
anunciaron que el bebé era anencéfalo, es decir, que naceria sin cerebro y moriria a los po-
cos dias, en ausencia de actividad cerebral. Yo estaba horrorizada. Como pertenezco a un
grupo ritual femenino y tres de mis compafieras tenian el grado Reiki 1, nos reuniamos
dos veces al mes, y formaban en circulo, y a mi me ponian en el centro para la sesion de
curacion. La criatura nacié normal y los médicos todavia no saben como ocurrié. Eso si,
se quedaron con muchas imagenes de un feto sin cerebro. Ademas el parto fue el mas f&-
cil de los tres que he tenido.

Algunas veces, después de una sesion o durante una serie de sesiones terapéuticas, la
persona o el animal que reciben el Reiki comienzan a desintoxicarse. Se observan enton-
ces fendmenos parecidos a los que suceden tras la recepcién del primer alineamiento Rei-
ki: diarreas, heces de olor o aspecto anémalo, poliuria, alteraciéon del olor corporal, erup-
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clones cuténeas pasajeras, aumento de la secrecion nasal, transpiracién sobreabundante
u otros. Todo ello indica que el organismo esté eliminando toxinas patégenas, por lo que
no trataremos de evitar esos sintomas, aunque sean molestos. El sanador o la sanadora
debe recordar que esto puede suceder y que no es perjudicial; por tanto, le dira a su clien-
te que en vez de tomar ningtin fArmaco supresor debe dejar que las toxinas abandonen
el organismo a su manera.

La fase de desintoxicacién viene a durar varios dias. Lo que distingue esta reaccion
purificadora de un verdadero proceso patégeno es que durante la depuracion, y pese a
las molestias, la persona no deja de encontrarse bien. Le aconsejaremos que beba un
vaso de agua pura varias veces al dia y que tome comidas ligeras o se ponga a dieta li-
quida varios dias. Una vez superada esta «crisis de curacion», como le llaman algunos, se
sentira mejor de lo que habia estado en mucho tiempo v ello indica que fa curacion avan-
za. A partir de este punto la eliminacién del mal-estar realizara rapidos progresos.

Algunas veces llega a conocimiento del o de la terapeuta que la persona tratada no
cree en el tratamiento. Si ella ha concedido su permiso y mantiene una actitud abierta,
sin embargo, la curacién se instaura con o sin la fe. Pero otras veces, y cuando la actitud
no es abierta o hay un rechazo interior, el proceso puede bloquearse. Para algunas per-
sonas, aun cuando consientan en someterse a la sesion, la idea de una curacién no me-
dica es mas de lo que su sistema de creencias puede asimilar. De palabra dicen que si,
pero en el fondo se niegan a admitir la energia. Cuando sucede esto, por lo general el o
la terapeuta intuye la presencia del blogueo. Lo que procede es comunicar esta observa-
cién con amabilidad y dejando bien claro que la eleccién incumbe, como siempre, a la re-
ceptora.

Reiki no violenta el libre albedrio de nadie; si la persona se niega a recibir la energia, el
o la terapeuta nada mas puede hacer, Cuando se le presenta esta situacion a una terapeu-
ta novel o inexperimentada, puede ser un buen golpe para su confianza en si misma, so-
bre todo si la receptora le asegura que esta aceptando la energia, pero no lo hace. El pro-
blema lo padece la persona receptora y no la terapeuta; en consecuencia, tendremos pre-
sente la posibilidad del rechazo y nos conformaremos con hacer lo que esté en nuestras
marnos. Esto me ocurrié a mi en una de mis primeras sesiones terapéuticas, y tardé afos
en comprender lo que habia ocurrido. ,

A veces también sucede que [a receptora dice no sentir nada; en otros casos, la sesion
Reiki termina v la sanadora tiene la impresién de que no ha ocurrido nada, en contra de
lo que atestigua la paciente. En estos casos hay que confiar en la energia Reiki; algo su-
cede, lo hayan percibido o no las personas participantes. En ocasiones, durante la sesién
la destinataria dice notar un sabito aumento de su dolor; el episodio dura sélo unos mo-
mentos, vy yo siempre les digo que «respiren y resistan» mientras dura. Cuando esto su-
cede Reiki condensa varios dias de jaqueca u otro mal-estar en breves instantes, y vale la
pena resistir, porque cuando termina y desaparece ese dolor afiadido, todo el dolor se
desvanece. Yo les pido a mis guias-sanadores que aceleren la fase dlgida y procuren ha-
cerla soportable. Pero es necesaria a veces, y en cualquier caso nunca dura demasiado ni
hace ningiin dafio.

Cuando administramos Reiki a la mujer que padecia aquellos quistes de mama, ésta
sufri6 varias veces una intensa sensacién de quemadura en la region afectada. Lo cual re-
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sulté muy doloroso, mas de lo que suele ocurrir habitualmente, y ademas el episodio es-
pantd a la mujer y me preocupé a mi. Repetidas veces solicité a mis espiritus-guias que
fuesen indulgentes, pero replicaron que no podia ser, y que no duraria mucho. Los epi-
sodios élgidos eran de unos diez minutos en cada sesion, pero el efecto fue que cauteri-
zaron los tumores y éstos desaparecieron por completo.

Reiki puede usarse coma tnico tratamiento, o en conjurcién con el tratamiento médi-
co (o veterinario), puesto que no interviene con la medicacion ni otros procedimientos, a no
ser en el sentido de conferirles mayor eficacia y mejorar el estado general del paciente.
La energia acelera la curacién, a veces a pesar de la intervencién médica convencional;
por ejemplo en los casos de quimioterapias —un tipo de tratarniento que desde el punto
de vista de los terapeutas holisticos hace mas dafio que bien— Reiki colabora en los efec-
tos positivos y ayuda a paliar los negativos. Colabora mas feliz y eficazmente con los mé-
todos holisticos de un tipo més positivo en orden a la curacion corporal; por ejemplo Rei-
ki y remedios herbales, o Reiki y homeopatia, son asociaciones afortunadas. También se
recomienda el energizar los medicamentos o los remedios holisticos antes de su admi-
nistracioén, para aumentar su eficacia. En medicaciones de larga duracién, por ejemplo
con insulina o con depresores de [a tension arterial, es aconsejable controlar con mas fre-
cuencia los niveles en sangre, porque puede suceder que disminuya la necesidad del me-
dicamento.

Reiki puede contribuir a acelerar la soldadura de un hueso roto, pero se aconseja es-
perar a que la fractura haya sido correctamente reducida y el miembro inmovilizado an-
tes de proceder a la imposicion directa sobre aquélla. A veces la energia Reiki induce una
curacion muy répida v si la reduccion todavia no se ha realizado tal circunstancia podria
resultar contraproducente. En estos casos practicaremos Reiki sobre el resto del cuerpo
pero nos abstendremos de tratar directamente la fractura. Nunca tocaremos con las ma-
nos una herida abierta; basta con acercarlas y la energia acudira adonde haga falta sin
arriesgar mas dolor o una infeccion. Una vez reducida la fractura Reiki puede operar per-
fectamente a través de la escayola.

Aungue se me advirtio durante mi formacion que no practicase el Reiki sobre un hue-
so roto sin haberse reducido la fractura, tengo otra anécdota diferente que contar. Una
amiga mia cay6 por un lado de su porche y en seguida se echd de ver que se habia roto
un tobillo. Le aconsejé que se hiciera una radiografia pero ella se negéd y me pidio que la
curase. Esa perSona no queria acudir a ningtin médico ni siquiera por una fractura ésea;
la situacién era muy comprometida para mi, pero me avine a intentarlo. Al posicionar las
manos sobre el tobillo recibi en sequida la confirmacién de que el hueso estaba roto, por
lo que rogué en silencio a mis guias: «Esta es la tinica curacion que va a recibir para la
fractura. Hagamoslo bien desde el principio.» En seguida senti que el hueso retornaba al
lugar cormrecto bajo mis manos. La mujer se puso unas botas de cafia larga durante varias
semanas, a modo de soporte mecanico para la pierna, y tomé vitamina C y consuelda
para bajar la inflarnacion. Al principio la extremidad lesionada presentaba un feo aspec-
to, con grandes cardenales, pero curd bien. Me parece que tuvo suerte, pero no reco-
miendo el procedimiento.

Aduciré otro caso para justificar la conveniencia de aguardar antes de proceder al tra-
tamiento Reiki. Un hombre se corté accidentalmente un dedo mientras aserraba made-
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ra. En seguida puso el dedo amputado en un vaso con agua e ingresé en la seccién de ur-
gencias de una clinica; durante el recorrido &l mismo practico la imposicion Reiki sobre
su mano. Durante el reconocimiento le preguntaron por qué habia tardado tanto en pre-
sentarse; la cicatrizacién de la herida habia progresado demasiade para que fuese posi-
ble reimplantar el dedo por via quirargica. El accidente ocurrio solo veinte minutos antes,
pero la energia Reiki habia acelerado drasticamente la curacion.’

Hemos aludido a la posibilidad de cargar con energia Reiki los medicamentos y los re-
medios. Para hacerlo, tomamos el recipiente entre las manos y dejamos que fluya la ener-
gia, aunque existen otros procedimientos, como la imposicién de las manos palmas aba-
jo, en la postura tradicionalmente utilizada para bendecir los alimentos. Cuando se dirige
la energia Reiki hacia un recipiente con agua, el liquido mismo adquiere propiedades cu-
rativas; también es posible cargar similarmente los apGsitos y vendajes que se vayan a uti-
lizar, v puede hacerse con las gemas v los cristales, aunque la eficacia serd mayor en este
caso cuando hayamos recibido los simbolos de Reiki I o Reiki 1ll. Por mi parte he llega-
do a energizar mi propio coche, cuando vivia en una region de inviernos muy crudos,
para asegurarme de que arrancase a primera hora de la manana.

Aunque tenemos en nuestras manos un sistema terapéutico de gran potencia, im-
porta tener presente que es casi imposible hacer nada equivocado; la energia Reiki po-
see una inteligencia propia, muy superior a cualquier conocimiento humano, y no hace
falta otra cosa para activarla sino imponer las manos en determinadas posturas prescri-
tas, o sobre el lugar afectado. La energia hara la curacion, y la hara bien. La terapeuta
no necesita facultades psiquicas excepcionales, ni siquiera un entendimiento consciente
del proceso. Sin embargo, uno de los beneficios afiadidos y consecuencias de la formacién
Reiki es que las facultades psiquicas de la sanadora empiezan a progresar casi desde el mo-
mento en que recibe el primer alineamiento, y ademas ese progreso se registra en todos
los sentidos. ,

Una de las primeras observaciones que realicé después de recibir el Reiki | fue que es-
taba desarrollando la facultad de diagnosticar por via psiquica. Al imponer las manos so-
bre una regién &lgida, con frecuencia captaba inmediatamente lo que iba mal; en algunos
casos esta facultad alcanza una precision insolita. Tengamos en cuenta, no obstante, que
una persona no colegiada incurre en un delito si expresa un diagnostico; por tanto, es acon-
sejable la méxima precaucion al utilizar esa facultad. En la sesion terapéutica guardaremaos
reserva sobre lo que hayamos visto y lo pensaremos mucho antes de comunicar nada. 5i
creemos haber descubierto algo grave, propondremos la visita al médico; setia impruden-
cia imperdonable anunciar sin mas ni més un diagnostico de cancer, por ejempla. Creo
en la sinceridad terapéutica, pero siempre subordinada a la debida responsabilidad. Salvo
excepciones, tampoco seria prudente anunciarle a otra persona su fallecimiento inmi-
nente. La informacién psiquica a veces se evidencia erronea, 0 el curso de Ja enferme-
dad puede dar un giro inesperado durante el proceso de la curacion. En todo momento
la compasién es indispensable.

La curacién es algo que todos necesitamos en esta época terminal de una era plane-
taria. Ante la crisis no es posible dedicar largos afios a una lenta iniciacion para llegar a
dominar una facultad. En Reiki, lo (inico que se necesita es el alineamiento, que convier-
te al discipulo en sanador. Necesitamos cuantos terapeutas sea posible conseguir, y mas
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-aln. La capacidad de auto-potenciacién que implica Reiki es tremenda, y especialmente
beneficiosa para las mujeres. Recordemas que lo que se potencia en este caso no es el
amor propio sino una facultad auténtica. Para la persona que recibe el tratamiento Rei-
ki, el beneficio es muchas veces inmediato, a la primera sesién. Lo cual nos permite asu-
mir la responsabilidad de nuestra propia salud v, muchas veces, evitar los costes ruinosos
asi como la inhumanidad v los tratamientos agresivos de la medicina convencional. Rei-
ki no puede reemplazar a ésta, pero con frecuencia si consigue cosas que la medicina no
alcanza, y ello de una manera mucho mas tolerable v positiva.

En los episodios de mal-estar agudo e incapacitante {digamos, una gripe, un resfria-
do, un dolor articular), una sola sesion de Reiki puede ser suficiente. Las afecciones gra-
ves y las dolencias crdnicas, en cambio, suelen requerir muchas sesiones. Para mi Reiki
es comparable a la carga de una bateria; si la persona se hallaba en relativo buen estado,
a lo mejor sélo precisa un poco de recarga; pero si se halla seriamente enferma, tardara
mas en reponer las energias agotadas. En la clinica Reiki de Chujiro Hayashi, los pa-
cientes eran atendidos por equipos de sanadores en sesiones diarias o mas frecuentes atin,
hasta lograr el restablecimiento. En el caso de un enfermo de cancer o de sida, las sesio-
nes diarias seguramente resultaran mejor que las semanales y en cualquier caso se tardara
mis en observar un cambio apreciable. En presencia de una enfermedad crénica yo acon-
sejarfa que el mismo paciente reciba los alineamientos Reiki, para ponerle en condiciones
de curarse a si mismo, y ademas por los beneficios que implica el propio alineamiento.
Cuando hayas recibido los alineamientos Reiki, procura efectuar una auto terapia diaria
aunque no hayas notado ninglin mal-estar. Conforme va cargéndose la bateria de una per-
sona iremos reduciende la frecuencia de las sesiones.

Existen varias diferencias entre el método Reiki v otros basados en la imposicién de las
manos o el tacto terapéutico. Para mi la més importante ha sido que al utilizar Reiki he de-
jado de absorber los sintomas de mis pacientes. Antes curaba, por ejemplo, a una mujer
que sufria dolores menstruales y la paciente se despedia tan contenta, pero los dolores se
quedaban conmigo. Més adelante aprendi a relajar la energia hacia la Tierra mediante
una toma de fundamento, pero esto suele requerir otro rito casi tan largo como la misma
sesion terapéutica. Muchas veces he sufrido mareos o malestar después de ias sesiones,
pero esta situacion cambié por completo tan pronto como recibi mi primer Reiki 1. He
dejado de absorber los dolores de otras personas, aunque a veces, durante la sesién, cap-
to sensaciones corporales que me comunican informacién. En esta situacién basta con
asumir el conocimiento recibido para que las sensaciones desaparezcan.

Naturalmente, no me habria sido posible auxiliar a los enfermos de sida en un entor-
no hospitalario si hubiera continuado absorbiendo los sintomas de esa manera, ni podria
dedicarme tan intensamente a las sesiones terapéuticas si éstas me produjeran un estado
de agotamiento tan absoluto, como sucedia antes de iniciarme en el Reiki. Ahora, al tér-
mino de las sesiones me hallo perfectamente liicida, equilibrada, llena de fundamento v
energia: es el bienestar, en una palabra. Si se me presenta la necesidad de sanarme a mi
misma mientras estoy actuando en beneficio de otra persona, recibo energia Reiki automa-
ticamente a través del propio procedimiento, y sin restarsela en modo alguno a la pacien-
te que tamnbién la necesita. (Pero, en todo caso, evitaremos dedicarnos a la sesion Reiki,
ni a ningtin otro tipo de actividad terapéutica, cuando nos hallemos enfermos o en situa-
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ci6n de fuerte trastorno emocional, como podria ser un enfado.) Con el Reiki he encon-
trado la intensificacién de mi poder y mi eficacia que habia buscado tanto tiempo. Cuanto
mis a menudo utilicemos esta energia Reiki mas mejoramos nuestra facultad sanadora.

Tiene Reiki otra caracteristica exclusiva, v la he dejado deliberadamente para el final.
Me refiero a los Principios Reiki. Pues, aunque Reiki no sea una religion, sino anterior a
todas las religiones, no por ello deja de ser fiel a sus origenes orlentales. Reiki proviene
de un espacio cultural que ha suministrado a Occidente casi todas sus técnicas metafisi-
cas y probablemente la mayor parte de nuestras normas éticas. El budismo mahayana v
su derivacién vajrayana desarrollaron desde la mas remota antigitedad los métodos de la
meditacion, la visualizacion, los rituales, los sisternas de curacion espiritual, el empleo de
las hierba medicinales, la curacion por los suefios, Ja muerte consciente, la curacion se-
xual respetuosa para la condicién femenina, la regresion a vidas anteriores y practica-
mente todas las variedades de desarrollo v facultades del orden psiquico, entre otras co-
sas. Cuando me puse a estudiar el budismo tanirico (vajrayana) tuve la sorpresa de hallar
en esa disciplina las raices de todas las religiones, incluyendo la wiceca que yo profeso.’ jCuén
diferente habria sido la historia del mundo si las verdaderas ensefanzas de Jestis hubie-
sen inspirado la religién cristianal

Conozco diversas variantes de los cinco principios elementales Reiki; casi todos los
tratados dan una versién diferente, aunque siempre se retrotrae la transcripcién original
a Mikao Usui. La version que da Hawayoe Takata en su cinta de audio The History of Rei-
ki as Told by Mrs. Takata {Vision Publications, pagina 11 de la transcripcién) es proba-
blemente la més préxima al original:

S6lo por haoy, no haya ira.

S6lo por hoy, no haya preocupacion.

Contaremos nuestras bendiciones y honraremos a nuestros progenitores asl como
a nuestros maestros, nuestro préjimo y nuestros alimentos. ‘
Vive en la honestidad

y en la piedad ante todo lo que tiene vida.

Otra version de los Principios Reiki citada por Larry Arnold y Sandy Nevius en The
Reiki Handbook dice:

Solo por hoy, daré gracias por mis muchas bendiciones.

Sélo por hoy, no tendré preocupacion.

Sélo por hoy, no tendré ira.

Sélo por hay, llevaré a cabo mi tarea con honestidad,

Sélo por hoy, tendré piedad ante mi projimo y ante todo ser vivo.®

En otros lugares hallo la variante:
Sélo por hoy, no estaré preocupado.

Sélo por hoy, ne haya ira.
Honra a tus padres, maestros y antepasados.
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Te ganards la vida honradamente.
Daras las gracias por todas las cosas.”

Por mi parte, he utilizado esta tiltima version, pero anadiendo un sexto principio,
wrespetaré la Unidad de toda Vidar, con lo cual vamos, en sustancia, a la version de la se-
fiora Takata (que yo no he conocido hasta época relativamente reciente). Estos principios
merecen una consideracion detenida v su ejercicio diario convierte a Reiki en un estilo de
vida, que por otra parte no contraviene los mandamientos ni las normas éticas de ningu-
na religion.

La interpretacion de estos preceptos generales de caridad puede variar en funcién del
individuo. A veces se me pregunta: «Yo que he sido victima de un incesto, ;como podré
honrar a mis padres?» Entonces yo le pregunto a esa persona si se considera capaz de hon-
rar al otro progenitor, 0.bien a cualquier otra persona que haya asumido el papel de verda-
dero padre para ella. Otras veces se expresan dudas ante el precepto que impone el re-
nunciar a la ira, Me parece que nunca es conveniente alimentar resentimientos ni céleras
reprimidas, i retenerlos hasta que estallen. Expresar con sinceridad los propios senti-
mientos y despejar el ambiente no permitiendo que se enconen: en esto veo yo la esen-
cia de dicho Principia.

En la vida de una persona, la formacién Reiki I es un hito fundamental; a partir de Ia
recepcion del alineamiento nada vuelve a ser como antes. Y aunque estos cambios sean
totalmente positivos, el sanador novel tal vez necesitara una base firme en que apoyarse
conforme todo va resultando tan diferente de cuanto anteriormente conocia. Los Princi-
pios Reiki pueden ayudar en ese proceso de crecimiento acelerado y nuevo comienzo. El
meditar sobre ellos nos calmara y nos fortalecera, y resulta muy aconsejable hacerlo du-
rante las sesiones de auto terapia. A mis alumnos les pido que los estudien y los tengan
en cuenta, que no los dejen de lado con indiferencia. De entre todos ellos, el que dice «da-
ras las gracias por todas las cosast me parece tal vez el mas importante.

Buena parte de las ensefianzas acerca de Relki provienen de la practica activa; deje-
mos que la energia misma enserie al sanador. A mis alumnos v alumnas les aconsejo que
practiquen una sesidn auto-terapéutica diaria después de haber recibido el alineamiento,
y por lo menos tres sesiones de cuerpo completo en beneficio de otras personas duran-
te el primer mes. Cuanto més utiliza Reiki el discente, mas aprende, y mas intensifica su
facultad de curacion. El uso asiduo moviliza cantidades cada vez mas grandes de Reiki en
beneficio del progreso personal y la auto-curacién del o de la terapeuta. _

Por mi parte me he planteado la intencién de ensefiar a cuantas personas puedan be-
neficiarse de estos conocimientos. Procuro aprender todas las técnicas de curacién a mi
alcance y busco siempre procedimientos mas eficaces para transmitirlos a otros que tal
vez los necesiten. Por otra parte, Reiki me proporciona algo que ningtin otro sistema
ofrece: la posibilidad de hablar durante una tarde a personas que no tenian ninguna no-
cion de técnicas terapéuticas o de energia v despedirme de ellas habiéndolas convertido
en competentes terapeutas Reiki. Cualquier otra disciplina requiere largos afios de estu-
dio para alcanzar el nivel de competencia. Cuando estos noveles Reiki I salen de mis cla-
ses, quedo absolutamente sequra de su capacidad v sé que todo cuanto hagan ser& positi-
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vo. Reiki no puede hacer ningtin dafio ni deja margen para el error. Esta es sin duda la
razén mas importante, entre otras muchas, de mi alta estima hacia Reiki, y nunca ningin
alumno mio ha discrepado de mi en este punto. ‘

Los PrINCIPIOS REIKE

Sélo por hoy, daré gracias por mis muchas. bendiciones.
Sélo por hay, no tendré preocupacion.
Sélo por hoy, no tendré ira.
Sélo por hoy, llevaré a cabo mi tarea con honestidad.

Sélo por hoy, tendré piedad ante mi préjimo y ante todo ser vivo.

o

. Mantak y Manewan Chia, Awaken Healing Light of the Tao, Healing Tao Bookts, Huntington {Nueva York)

1993, p. 31.

. Louise .. Hay, Usted puede sanar su vida, Urana, 1989, capitulo 14.
. Louise L. Hay, Hea! Your Body: The Mental Causes for Physical IHiness and the Metaphysical Way to

Cuvercome Them, Hay House, Santa Monica 1982, p. 25.

. Desconozco la fuente de este caso, pera varias comunicaciones parsonales me han corraborado que algu-

nos maestros Reiki expresan esas advertencias, v también ponen en guardia frente al tratamiento de frac-
turas no reducidas.

. Wicca es el culto o practica de la magia femenina; la palabra recupera un término del inglés antiguo para

diferenciarla de la acepcidn vulgar de witchcraft o <brujerfar, Més sobre el fema en John Bioleld, The Tan-
tric Mysticism of Tibet, Arkana Books 1970.

. Larry Arnold v Sandy Nevius, The Reiki Handbook, PSI Press, Harrisburg (Pennsylvania) 1982, p. 27.
. Bodo Baginski y Shalila Sharamon, Reiki: Universal Life Energy, LifeRhythm Press, Mendccino {Califor-

nia) 1988, p. 29.

. Arnold v Nevius, op. cit., p. 27.



Una vez recibido el alineamiento Reiki | hallaras en este capitulo las instrucciones acerca
de como emplear esta energia, comprendiendo la informacién ¥ posturas de [as manos
para la auto terapia, la curacion directa de personas y animales de compafiia v las sesio-
res terapéuticas de grupo. Cuando empieces a realizar curaciones se manifestara por
completo el milagro del Reiki. He contado también algunos casos de mi propia expe-
riencia, y todos los sanadores me cuentan los suyos. La verdadera magia de Reiki radica
en la accion. '

Lo primero que debe saber el o la terapeuta es [a colocacion de las manocs. En Reiki
se uiilizan siempre ambas manos, las palmas hacia abajo, los dedos extendidos v unidos,
incluso el pulgar (como si nos hubiéramos puesto unos calcetines, no unos mitones ni
unos guantes, dice mi Reiki I favorita, que es una criatura de seis afios). Se posicionan en
la postura Reiki y se mantienen suavemente en ella, relajadas por completo v sin aplicar
ninguna presion activa.

Para la curacion Reiki se usan siempre las manos, pero no son éstas la tinica via por
donde fluye la energia Reiki. Cuando hayas recibido el alineamiento Reiki [ tendras la sor-
presa de descubrir que la energia puede recorrer cualquier parte de tu cuerpo. Si tienes
apoyadas las plantas de tus pies sobre tu perro y te propones emplear el Reiki, la ener-
gia pasara por las plantas de los pies y el perro recibira sus beneficios. En la cama, el des-
cansar los pies sobre una pierna o sobre la espalda de tu pareja puéde servir también
para movilizar la energia, si tu intencién es sanar de esta manera. Y los terapeutas Shiat-
su descubrirén tal vez que la energfa fluye mientras utilizan los codos para aplicar la pre-
sion de sus masajes.

Por otra parte, a veces la energia pasa por las manos en situaciones no terapéuticas.




56 v Reiki esencial

Tengo amigas artistas con formacién Reiki que han notado la movilizacion de la energia
mientras estaban trabajando en sus obras. Muchos Reiki | noveles dicen que se les ca-
lientan las manos en los momentos mas insospechados, sobre todo durante las primeras
semanas. Este fenémeno puede ser inducido por el mero hecho de sentarnos al lado de
una persona que, sin que nosotros lo sepamos, recesita la energia. Quiza sea un poco
molesto si nos sucede en el cine, por ejemplo, aunque la persona en cuestion no se en-
terara si nosotros no se lo decimos. Si te sucede con una persona amiga, preguntale si le
gustaria someterse a un tratamiento curativo: juraran que tienes la facultad de leer el pen-
samiento. A veces Reiki se activa cuando tus manos estan descansando sobre tu propio

cuerpo. Aprovecha la sugerencia.

POSTURA DE MANOS PARA LA IMPOSICION REIKI

B O —
Soruse

Cuando aplicamos ambas manas sobre nosotros mismos o sobre otra persona con
intencién de sanar, se inicia automaticamente el fiujo de Reiki, v se detiene tan pronto
como las apartamos. No se necesita formular ninguna peticion, ni otro método algunc
para activar o desactivar esa energia. Una vez activa, el sanador o sanadora experimen-
ta por lo general sensaciones de calor, y ése es un rasgo diferencial de Reiki. Una vez ha-
yas recibido el alineamiento Reiki | y hayas aprendido en las clases como se moviliza la ener-
gia, las manos calientes se observan en casi todas las sesiones. A veces lo que la persona
receptora necesita es el frio, y también en estos casos lo recibira de las manos de la sa-
nadora. En ocasiones ocurre que ésta tiere una sensacion de intenso calor mientras que
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la destinataria tiene la impresion de recibir frio, o viceversa. En cada caso y cada sesién
pueden diferir las observaciones.

Una vez posicionadas las manos en una postura Reiki se inicia un ciclo de sensacio-
nes, Al principio se instaura la esperada sensacién de calor, pero si las manos continiian
en posicidn sobrevendran otros estimulos diferentes. Estos pueden ser de calor, frio, o
como una corriente de agua, una vibracién, un temblor, una atraccion magnética, la pre-
sencia de electricidad estatica, un cosquilleo, un color, un sonido o un dolor que recorre
las manos, aunque este (iltimo caso es muy raro. A veces la sanadora tendra la impresion
de que se le han «dormido» las manos, con la consiguiente sensacién de hormigueo. La
destinataria de la curacién experimentara sensacionies parecidas, u otras diferentes, o in-
cluso es posible que no note nada. Las sensaciones varfan de una postura a otra y de una
sesion a otra; son impredecibles, pero casi siempre hay una sensacién de algtn tipo.

Estas contintian durante lo que suele parecerle al principiante un tiempo muy largo,
aunque viene a ser hasta de unos cinco minutos en realidad; luego desaparecen las sen-
saciones y recuperamos la impresién de calor corporal tranquilo; este fendmeno indica
que la posicién ha terminado y que conviene pasar a la siguiente. Como dice Callie, mi
amiga terapeuta Reiki de seis afios de edad: «Primero sube, y luego baja, v entonces t
vas a otra parte.» No imagino manera mas concisa para describir lo que sucede. Si pre-
fieres no cambiar de posicion, el ciclo simplemente se repite: calor corporal, varios mi-
nutos de sensaciones diversas, y retorno del calor corporal. Con frecuencia una posicién
requiere menas de los cinco minutos previstos, lo cual es un indicio favorable. Guiate por
las sensaciones que te comunican tus manos. Las imposiciones sobre la espalda son ge-
neralmente breves, a menos que se trate de curar especificamente una dolencia de es-
palda. _

En otros casos tenemos la impresion de que las sensaciones se eternizan Y No conse-
guimos despegar las manos. Es aconsejable perseverar mientras nos parezca que existe
una necesidad de hacerlo. En cambio, si las sensaciones persisten pero notamos que las
manos pueden moverse libremente, prolongaremos la postura el rato que nos parezca ra-
zonable y luego pasaremos a la siguiente. Es evidente que la zona en cuestién requiere mas
tratamiento, que el dolor no ha aparecido de un dia para otro, y posiblemente no podra
ser eliminado en una sola sesion. Sera por lo general una regién corporal o una postura
que va a demandar grandes dosis de energfa Reiki, pero teniendo en cuenta que una se-
5ion de tratamiento completo dura como una hora y media, no beneficia a nadie el dedi-
car demasiado tiempo a una posicion determinada. Con la préctica de unas cuantas se-
siones el o la terapeuta aprenden pronto cuando hay que pasar de una postura a la si-
guiente. Haz caso de tu intuicién y recuerda que en esto, al igual que no se puede hablar
propiamente de aciertos tampoco hay equivacaciones. En las sesiones de auto terapia po-
siblemente las sensaciones serdn menos intensas que cuando sanamos a otros. '

La practica de Reiki requiere muy poca concentracion consciente. Posiciona las ma-
nos con la intencién de sanar y fa energia fluird, no importa lo que estés haciendo o pen-
sando al mismo tiempo, {Incluso puede activarse mientras se esta realizando otro tipo de
actividad manual, como podrén comprobar los quiromasajistas.) Con frecuencia voy dan-
do explicaciones a mis oyentes mientras las manos adoptan las posturas Reiki; la persona
que recibe el tratamiento no se priva de energia porque ésta no necesita ser dirigida. Tus
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manos te diran cuando hay que cambiar la postura. En algunas ocasiones, sin embargo,
se te reclamaréa toda tu atencion. Si la persona receptora pasa por una fase de desahogo
emocional, o de rememaracién de una existencia anterior, 0 necesita guia durante un
proceso de visualizacion, o quiere hablarte de lo que le ocurre, hay que estar con ella. La
informacién recibida por via psiquica durante la sesion Reiki puede ser muy importante,
y ésta no se recibe sino en silencio. También durante las sesiones de auto terapia con-
viene presiar atencion a los pensamientos que acuden mientras impones las manos so-
bre tu cuerpo; es posible que te comuniquen informaciones importantes.

TRATAMIENTO REIKI PARA ANIMALES DE COMPARIA?

Cuando tratamos con Reiki a un perro, un gato o una criatura de corta edad la sesion
presenta ciertos aspectos diferentes en comparacion can los humanos adultes. Por lo ge-
neral los animales v los nifios no tienen tanta paciencia como para quedarse inmaviles
todo el rato que dura una sesion Reiki completa; pero por otra parte, también tienen la
facultad de absorber la energia con facilidad y prontitud muy superiores a las de un huma-
no adulto. Algunas veces puede abreviarse una postura a treinta segundos, Cuando el ani-
mal esté sano, sucede a veces que rechaza la energia por completo; sencillamente, se ale-
ja de nosotros. En cambio el animal enfermo suele aceptarla. También la rechazan a me-
nudo los animales en situacién terminal, o por otras muchas razones. Los nifios de muy
corta edad suelen dormirse durante las imposiciones Reiki, y por lo general las reciben
bien en toda circunstancia.

Para administrar el Reiki en estos casos realizaremos las impasiciones sobre el cuerpo
del nifio o del animal o sobre la zona algida mientras el paciente permanece en una pos-
tura de descanso cémoda; una vez en posicion la energia Reiki se encaminara hacia don-
de haga falta. Realizaremos la secuencia de posturas manuales si el cuerpo tiene tamano
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suficiente; un animal pequefioc como un pajaro, un roedor o un lagarto puede sostenerse
entre las palmas de las manos. Cuando el animal no quiera mas generalmente nos lo hara
saber, por ejemplo dando muestras de inguietud o alejandose. Si necesita mas, sin em-
bargo, volvera al cabo de pocos minutos y es posible que retorne una y otra vez. Repeti-
remos el proceso mientras el animal siga pidiendolo. En el caso de los nifios, nuestras
manos nos harén saber cuéndo la postura o la sesién han durado lo suficiente, o lo mani-
festara el nifio mediante muestras de inquietud, o si tiene edad suficiente es posible que nos
diga que no quiere continuar.

Los gatos son especialmente sensibles a la energia Reiki pero mantienen una actitud
peculiar en relacién con ella, pues consideran que es un invento felino y no les agrada
compartirla con los humanos. No obstante, cuando se hallan necesitados de curacién sue-
len aceptarla de buen grado y puede ocurrir que critiquen nuestra técnica. Una Reiki Il
novel practicaba el pase de alineamientos con sus comparieras de clase, v su gato estaba
presente en la habitacién. El comentario psiquico del gato cuando las visitantes se hu-
bieron despedido fue: «Ya lo sabfal» Ellos mismos son sanadores maravillosos en ocasio-
nes y por lo general su presencia es positiva en cualquier sesion Reiki, siempre y cuando
la persona receptora sea amante de los gatos.

Los perros son maés reservados; la energia Reiki les produce una sensacién de cosqui-
lleo. Yo tengo dos huskies siberianos: a Copper le gusta y aceptara cuanta energfa quiera
o pueda yo transmitirle; en cambio Kali no la acepta de mi, pero se somete tranquilamente
a cualquiera de mis amigas. Lo mismo que los gatos, por lo general la aceptaran si la ne-
cesitan. Durante mis sesiones Reiki con otras personas, Cooper irradia un espectro iri-
sado de colores a través de sus patas y muchas veces su presencia resulta Gtil; en cambio
Kali se excita demasiado, porque es muy sensible a la energia psiquica y no le agrada.
Hay que tener cuidado, porque algunos animales de compatiia se hacen adictos v solici-
tan la energfa Reiki o intentan saltar sobre la camilla y dan muchas molestias.

Con los nifios la situacién se plantea de una manera bastante parecida. Las manos
pueden abarcar varias posiciones corporales con una sola imposicién. Como los anima-
les, los nifios absorben la energia con suma rapidez, v ellos mismos nos indicaran cuan-
do no quieren més, momento que aprovecharemos para cambiar la postura de las manos
o pondremos fin a la sesidn. Los bebés y los que andan a gatas todavia suelen sentirse
muy atraidos hacia la energfa Reiki. Un nifio de corta edad suelto en una habitacion don-
de su madre esté administrando o recibiendo la curacién puede convertirse en una dis-
traccion incomoda. La criatura intentara escalar la camilla o participar en la sesién {con
el gato, si se tercia, o con su perro de veinticinco kilos de peso). Es mejor tenerlos en otra
habitacién hasta que les toque el turno. Los nifios que han recibido la formacion Reiki |

‘tienden a realizar sus imposiciones con mucha rapidez, en cuestién de un minuto o me-
nos; lo cual no es dbice para que experimenten el ciclo completo de la energia y sepan
perfectamente cuando hay que cambiar de posicion. :

Dado que las sesiones Reiki son habitualmente bastante largas, per lo menos de una
‘hora y por lo general mas, es aconsejable un cierto grado de previsién en cuanto a cuando
y donde llevarlas a cabo para tiso propio o de otras personas. Si solo se trata de imponer
las manos sobre una region dolorida, o si vamos a realizar una sola posicion, estas con-
sideraciones no son tan importantes como para la sesién completa. Las de auto terapia
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pueden efectuarse muy comodamente en la cama, como tiltima actividad de la noche o
primera de la mafiana. En estas condiciones algunas posturas resultan incérmodas, asl que
nos limitaremos a las realizables; la auto terapia también da buenos resultados sentados
en un sillén y relajados, por ejemplo mientras miramos la television.

Al administrar el Reiki para otras personas, conviene que tanto la receptora como la
terapeuta se hallen muy cémodas. La primera debera permanecer echada, primero boca
arriba y luego boca abajo, durante una hora por lo menos. Dispondremos una almoha-
da debajo de las rodillas si tiene prablemas de espalda, y también debajo de las caderas y
la iuca si se evidencia necesario, Si trabajamos en e} suelo colocaremos sendas colchone-
tas 0 mantas dobladas para ambas; la sanadora tal vez estara mas comoda si se sienta so-
bre un almohadén, va que debera permanecer inmovil durante cada una de las imposicio-
nes y muchas veces la postura de las manos cambia varias veces antes de modificar la del
cuerpo. Seria un desdoro tener que interrumpir una sesion o introducir una pausa por-
que se nos ha dormido un pie o se nos ha acalambrado la espalda. La disposicion opti- |
ma para todos consiste en tener una camilla; yo uso la mia en combinacién con una silla
de oficina provista de ruedas y administro el Reiki sentada. Si se practica la curacién en
el suelo o sobre la cama, la sanadora debe aprender a relajarse y descubrir las posturas que
le resulten fisicamente maés llevaderas. .

Cuando la persona receptora del Reiki se halla hospitalizada u obligada a guardar
cama, a veces no le sera posible darse la vuelta. En este caso practicaremos solo las im-
posiciones para la parte frontal del cuerpo. Algunas pueden ser dificiles de alcanzar se-
guin las circunstancias locales; también en este caso prescindiremos de ellas y haremos lo
que podamos, o nos limitaremos a la imposicion de manos sobre la zona algida. Siempre
es mejor realizar la sesion sobre la receptora en dectibito, pero también podemos sentar-
la en una silla. En las demostraciones piblicas con frecuencia me limito a imponer las ma-
nos sobre los hombros dejando que la energia fluya; cualquier dosis de Reiki es mejor que
ninguna.

Las mas de las veces la sesion se desarrolla en silencio y yo lo recomiendo por lo me-
nos para las imposiciones sobre la cabeza. Hecho esto es posible que la destinataria en-
tre en una fase de desahogo emocional, que no debe interrumpirse ni obstaculizarse en
manera alguna; mientras dure dedicaremos toda nuestra atencion al paciente o la pa-
ciente. Algunas personas se quedan dormidas o entran en estado extracorpéreo durante
la curacién y no deben ser molestadas. En algunas sesiones ligeras, terapeuta y pacien-
te pueden dialogar mientras se desarrollan las distintas posturas; en general las sesiones
que se desarrollan con presencia de espectadores excluyen las abreacciones u otras acti-
vidades emocionalmente intensas. La intuicion nos dira cuando conviene charlar y cuan-
do es mejor callar. Si se hace presente alguna comunicacion psiquica mantendremos una
actitud comprensiva y simpatizante con el estado de animo de la receptora.

Algunos terapeutas prefieren tener musica ambiental durante la sesion de Reiki; son
preferibles las piezas no vocales de musica clasica o tipo New Age puestas a volumen bajo,
excluyendo por supuesto las milsicas agitadas como el rock duro o el hip hop. La ilumi-
nacién sera tenue v descolgaremos o desconectaremos los teléfonos, ademas de cerrar las
puertas para evitar irrupciones molestas, Por analogos motivos hay que evitar distraccio-
nes e interrupciones durante la auto terapia; t mereces un espacio y un tiempo reserva-
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dos en exclusiva lo mismo que cualquier otra persona. Y como la primera postura Reiki
es la imposicion de las manos sobre los ojos, no olvides lavértelas antes de dar inicio a la
sesion. Céntrate, relajate mentalmente y comienza.

Las ropas holgadas son aconsejables tanto para la terapeuta como para la receptora
durante la sesion Reiki, pero no es necesario desnudarse. Algunos terapeutas prefieren
descalzarse si el suelo esta alfombrado v la habitacién a temperatura templada. La per-
sona receptora se quitara los zapatos y también las gafas, si las usa; en cambio no es im-
prescindible quitarse las lentillas de contacto, salvo excepciones. Si lleva un cinturén muy
pesado se lo quitaré; en cambio, no me parece necesario quitarse las joyas para la sesién
Reiki, aunque algunos terapeutas prefieren quitarselas o que lo haga la persona receptora.
Tendremos preparado un cobertor por si ésta acusa sensacién de frio. Si vamos a posicio-
nar cristales debajo de la camilla es imprescindible purificarlos previamente.

En efecto Reiki puede utilizarse con diversas disposiciones de gemas y cristales, y ésa
es una combinacion que potencia su eficacia. Ante todo es de fundamental importancia
la purificacion de las piedras antes y después de proceder a la sesion. Una vez limpios los
cristales podremos cardarlos de energia con las manos y cuando la persona destinataria
se halle en decibito supino, colocaremos las piedras sobre sus chakras e iniciaremos la se-
sion de Reiki. Para mas informacion acerca de como se disponen las piedras preciosas
pueden consultarse con provecho varios tratados, entre ellos mi propio libro Ef libro de
los remedios naturales para la mujer {(Robinbook, 1993). En esencia, se trata de elegir
gemas cuyos colores guarden correspondencia con los que se asignan a los chakras (por
ejemplo, una piedra de color anaranjado sobre el chakra sacro), aunque también pode-
mos dejarlo a la guia de nuestra intuicién. Cuando se utilizan las gemas en combinacién
con la curacion Reiki, aumenta la probabilidad de que la destinataria experimente una
fase de relajacion emocional y, en lineas generales, la sesion terapéutica suele cobrar ma-
vor intensidad.

Las posturas de las manos también se dirigen fundamentalmente a los chakras; esta
circunstancia nos ayudara a recordarlas una vez memorizadas las tres posturas correspon-
dientes a la cabeza. Los chakras se localizan en el cuerpo etérico, que es un doble ener-
geético del cuerpo fisico v difiere del plano material en un nivel. Funcionan como transfor-
madores de energia que conducen el ki teltirico v el celeste hacia el organismo humano
o el del animal. En los humanos, los chakras estan dispuestos en alineacion vertical que
pasa por el centro del cuerpo, y guardan relacion con diferentes regiones de las partes
anterior y posterior del organismo. La sesion Reiki completa abarca todes los chakras y
todos los érganos esenciales. En los animales la disposicién de los centros energéticos es
mas bien triangular v solo algunos de los chakras se alinean a lo largo de la columna ver-
tebral; sobre la localizacién de los chakras en los animales de companiia pueden consultar-
se mis libros Natural Healing for Dogs and Cats y The Natural Remedy Book for Dogs
and Cats (The Crossing Press, 1993 y 1994).

Aunque no sea indispensable el conocimiento de la localizacion de los chakras para
administrar el Reiki, si facilita la descripcién de las imposiciones. El sistema chékrico que
conocemos en QOccidente fue desarrollado en la India, en lo que echamos de ver otra po-
sible relacion con el Reiki. Importa observar, no obstante, que otras muchas culturas de-
sarrollaron sisternas parecidos. Desde el punto de vista energético desde luego es iitil sa-
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LoS SIETE CHAKRAS PRINCIPALES? DESARRCLLO DE LOS CHAKRAS: La LINEA HaRA®

Punto transpersonal

Corona Sobre el chakra Corona
%F(‘ Ch'i Celestial

(blanco luminosa)

Frontal o
_del tercer ojo

Cuerpo causal

-;:E- base del craneo
(carmesi)

Garganta Chakra del timo
bajo la garganta
{(aguamarina)
Corazdn Chakra del diafragma
bajo el corazén
Plexo solar (verde lima)
El Hara
. sobre raiz
Abdominal {pardo anaranjado)
0 sacro Tan Tien o Ch'i
Ralz Qriginario

Chakira perineal

entre vagina y anc
{rojo rubi)

Hui Yin

Fundamento o

chakra telirico

debajo de los pies
{negro}

Ch'i terrestre
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ber por qué colocamos las manos sobre determinadas regiones corporaies. Cada una de
éstas se halla regulada por un chakra. Me limitaré a dar una descripcion muy breve de es-
tos centros, ya que existen muchos y muy buenos tratados sobre el sistemna de los cha-
kras. Como la sesion Reiki comienza habitualmente por la cabeza y procede de arriba
abajo, los describiré por este mismo orden.

Las tres imposiciones craneales Reiki comprenden los centros Corona y Tercer Ojo.
El chakra Corona se localiza en posicion ligeramente retrasada con respecto a la cima del
créneo, v fisicamente guarda correspondencia con la glandula pineal. Es nuestra cone-
xi6n con la espiritualidad y con la Divinidad/Fuente, y se le atribuye por lo general el co-
lor violeta, o el blanco. El Corona es el lugar de la percepcién de los guias espirituales y
de las facultades de canalizacion. El chakra siguiente es el frontal o Tercer Ojo, entre los
ojos del cuerpo fisico y un poco por encima de éstos. Tiene relacién con la glandula pi-
tuitaria. Es el chakra de la percepcién psiquica y del entendimiento de la Unidad con el
Universo. Se le atribuye el color indigo, el azul oscuro del cielo en crepiisculo vespertino.
Es el centro del poder femenino y representa la creacion de las realidades personales. En
la curacion a nivel fisico, los chakras Corona y frontal rigen el cerebro, los ojos y el sis-
tema nervioso central. .

El chakra de la garganta se localiza en la base del cuello v esta asociado a las glandu-
las tiroides y paratiroides. Su color es el azul claro y sus funciones abarcan la comunica-
cion entre lo fisico y lo psiquico. En un mundo en donde el hablar es peligroso, muchas
personas tienen un chakra de la garganta muy necesitado de tratamiento. En este plano
se expresan las emociones y se localiza la creatividad. Por lo que se refiere a la curacion
este chakra gobierna todas las cosas relacionadas con la garganta, asi las faringitis como
la fiebre de candilejas, las afecciones tiroideas y los tumores de la garganta. Le sigue el
chakra cordial, localizado detras del esternén y fisicamente asociado con el corazén y con
la glandula timo. A este chakra suelen atribuirsele dos colores, el verde como color prima-
rio, y el rosa. Las emociones nacen del corazén, por ejemplo el amor universal y el amor
al préjimo. Los dolores de corazén y las afecciones cardiacas {tanto en el sentido emocio-
nal como en el plano fisico-orgénico) son tipicos de la sociedad moderna, v justifican una
gran demanda de curacién emocional v de las dolencias del corazén.

Debajo del chakra cordial y localizado entre las costillas flotantes hallamos el del ple-

xo solar; su color es el amarillo solar. Es el centro del poder masculino y el lugar en don-
de se produce la asimilacién de la energia que absorbe el organismo. Gobierna también
la asimilacién de los alimentos, ya que fisicamente guarda correspondencia con el pan-
creas y el higado, asi como las cuestiones del poder v el equilibrio de los poderes. Entre
las afecciones que se le atribuyen figuran las anomalias de la digestion, el alcoholisrmo y
los errores alimentarios. El centro abdominal o sacro corresponde al bazo en el hombre
y al ttero en [a mujer, desemperiando ademas funciones purificadoras. En este centro se
almacenan las primeras impresiones y las pautas e imagenes antiguas de la emotividad;
es ademas el centro de la eleccion sexual. Su color es el anaranjado. La curacién de este
chakra es necesaria para superar las consecuencias de sevicias antiguas v los problemas
de la fertilidad v la sexualidad.

El chakra Raiz, generalmente asociado a las glandulas suprarrenales, se localiza en la
region genital, y se representa de color rojo brillante. Conocido en Orlente como la Puer-
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ta de la Vida y la Muerte, el chakra Raiz es el lugar del nacimiento y de la reencarnacion.
Es el centro de la supervivencia, la sede de la capacidad para tomar de la abundancia del
planeta. La curacién del centro Raiz gira alrededor de cuestiones fundamentales como la
comida, el cobijo v la vestimenta, el desec de vivir o de morir, la toma de fundamento y
la adaptacién a la vida en el plano terrenal. Estos son los siete chakras principales, que
tienen presencia en la parte anterior del cuerpo v en fa posterior. Se dice que el doble eté-
rico humano consta de cuarenta y nueve chakras en total, aungue los demas tienen la
consideracién de puntos energéticos secundarios. Cada punto de acupuriura puede cali-
ficarse también de chakra menor, y son cientos. Pero los chakras secundarios localizados
en las manos y en los dedos distan de ser menores para los terapeutas. Como tampoco lo
son los que se localizan en las plantas de los pies, que también pueden transmitir la ener-
gia Reiki, y ademds sirven para conectarnos con el plano teldrico. Existe un chakra en la
parte posterior de cada articulacion corporal. Los chakras son un elemento importante
del sisterna eléctrico del cuerpo, v puentes entre la Entidad fisica y la no fisica.

Ademés de los siete chakras principales y los numerosos secundarios, existe otra ali-
neacion de importantes centros energéticos. Por encima del Corona y mas alla del cuer-
po fisico se halla el Punto Transpersonal. Su color es el blanco brillante (suma de todos los
colores) y su funcién es la Divinidad en Nosotros. E incluso es posible que en estos tiem-
pos estén definiéndose otros centros de orden mas alto atn. Debajo y més alla de los ples
del cuerpo fisico esta el chakra teliirico o Fundamento, cuyo color es el negro. Configu-
ra nuestra conexién con el planeta y la toma de fundamento nos permite participar de
las energias nutricias y magnéticas del planeta. _

Una linea de energia une el Punto Transpersonal con el chakra de la Tierra. Dicha li-
nea se halla probablemente en un planc diferente del doble etérico, en el nivel durico que
corresponde al cuerpo emocional/astral. En su libro Light Emerging {Bantam Books,
1993}, Barbara Brennan le llama la Linea Hara." Mantak y Maneewan Chia la han des-
crito también en Awaken Healing Light of the Tao,? y es asimismo la nocién basica dela
coleccion de cintas de audio Awakening Your Light Body, de Duane Packer y Sanaya
Roman.5 A lo largo de esta linea se localizan otros centros, que forman parte del ances-
tral sistemna Ch'i Kung. A lo que parece, estan empezando a abrirse de manera esponta-
nea en muchas personas. Por mi parte he notado su presencia cada vez mas frecuente
en mis sesiones de curacion. La Linea Hara es més importante para los grados Reiki Il
y IIl, pero pasaré a describir ahora estos «nuevos» centros, atinque no estoy segura de ha-
ber entendido por completo sus funciones en el momento de escribir estas lineas.

Figuira entre éstos un chakra rojo y dorado en la base del craneo, que parece guardar
correspondencia con la manifestacién, y recibe el nombre de Cuerpo Causal. Entre los
chalkras de la garganta v el corazén aparece otro centro, de color aguamarina, al que lla-
maré el chakra de la glandula timo. Desempefia un papel en la defensa inmune y en la
resistencia a los contaminanies y la agresion quimica. En el diafragma hay otro centro
nuevo, de color verde lima; su finalidad consiste en purgarnos de las emociones viejas y
las toxinas de cualquier nivel. Y el Gltimo de éstos es el propio Hara, localizado entre los
chakras Raiz y abdominal; a veces le llaman el centro Sacro. En el sistema Ch'i Kung re-
cibe el nombre de Tan Tien, y segin los japoneses y los chinos es la sede de la energia y
del poder humanos o ch'i Originario. Su equivalente occidental es el plexo solar (aunque
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de color dorado, mas exactamente que amarillo). Sin embarge, Hara o Tan Tien es mu-
cho mas.

Segtin Mantak Chia, el punto Tan Tien es la localizacién corporal del ch'i Original, la
fuerza vital que todos recibimos en el momento de nacer. Esta se combina con el ch'i Ce-
lestial (del Universo) y el ch'i Telarico (del planeta Tierra) a través del Punto Transperso-
nal y del chakra de |a Tierra, para crear las tres fuerzas que sustentan y nutren toda vida.”
Barbara Brennan define el Tan Tien o Hara como el lugar de la woluntad de vivir en el cuer-
po fisicon.8 Describe la Linea Hara como la trayectoria, la linea de la intencién para la en-
carnacion actual. Volveremos sobre el tema de la Linea Hara en la exposicién de Reiki
II. El sistema del ki {0 ch') humano es muy complejo y ademas va desarroliando todavia
mas complejidad conforme aumenta el niimero de personas que se ocupan de él. Para
las posturas de las manos en Reiki I, no obstante, basta conocer las localizaciones de los
siete chakras mayores. '

AUTO TERAPIA

A partir de aqui comenzaremos por fin una sesion Reiki, v el beneficio principal del
Reiki | es la auto terapia. Muchos alumnos me cuentan que han estudiado numerosos
meétodos de curacidn sin encontrar nunca en ellos la manera de remediarse a si mismos;
en cambio Reiki comienza por ahi precisamente. Las posturas de las manos para la auto
terapia son tarnbién la base para todas las demas imposiciones Retki. Aungue aqui se ex-
plican sistematizadas para una mayor claridad expositiva, siempre debes confiar en el li-
bre juego de tu intuicion. Si durante una curacién se te guia para que fleves las manos a
una posicion no identificada como una de las posturas Reiki, no por eso dejes de hacer-
lo. Por andloga razén, si se te guia para saltarte una de las posturas, o para realizarlas en
un orden diferente, hazlo también. A mi alumnado yo le exijo que aprendan todas las
posturas en el orden indicado, que las practiquen hasta conocerlas a fondo, v que luego
hagan caso de sus gufas y de su intuicidn para determinar lo gie proceda en cada caso.

No existe un modo incorrecto de administrar Reiki. Los maestros discrepan en cuan-
to a tal o cual postura, pero todos tienen razén. Impén las manos, v la energia ird donde
haga falta. Manténlas en posicién hasta que notes como varia el flujo energético para in-
dicarte que debes pasar a la siguiente. Si no logras alcanzar una postura, o te parece inco-
moda, prescinde de ella y pasa a la siguiente. Si te falta flexibilidad de brazos v de cuerpo
para posicionar las manos scbre la espalda, limitate a trabajar tinicamente la parte anterior
del cuerpo. No cruces los antebrazos ni las piernas para pasar de unas posturas a otras. El
mandamiento elemental de Reiki es llevar las manos adonde duele. Lo optimo es sanar
el cuerpo completo durante la sesion, pero si no se alcanza, haz lo que puedas.

En las ilustraciones se muestran las posturas de las manos para la auto terapia, nume-
radas para facilitar su identificacién. El tratamiento se inicia siempre por la cabeza y con-

‘tinuando hacia los pies por la parte anterior del cuerpo; luego procedemos de cabeza a
pies por la parte posterior. Las primeras tres posturas de manos corresponden a la ca-
beza. En la primera posicionamos las manos ligeramente ahuecadas sobre los ojos (pero
sin aplicar presion sobre éstos). Mantendremos esta postura mientras notemos las sen-
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saciones causadas por la energia, las cuales suelen cesar al cabo de unos cinco minutos.
Esta primera postura equilibra los hemisferios cerebrales derecho e izquierdo, ¥ es muy
eficaz en los casos de dolores de cabeza o fatiga visual; ademas comprende también el
chakra frontal o del Tercer Ojo.

A continuacién (postura 2} desplazamos las manos hacia las mejillas. Los pulgares se
apoyan justo debajo de las orejas y las palmas de las manos cubren las mejillas. Una vez
més aguardaremos hasta que se haya completado el ciclo de la energia. Esta postura de
las manos es casi instintiva; es la que adoptamos cuando necesitamos un consuelo. En la
tercera postura de cabeza {3, 3a) las manos van hacia la parte posterior del craneo y cu-
bren el surco occipital. Con esto actuamos sobre el chakra corona, y también sobre el
Tercer Ojo por detras, ademas de ejercer alguna accion sobre e} Cuerpo Causal. Todas
estas posturas vienen a durar unos cinco minutos cada una.

Ahora pasamos al chakra de la garganta (4, 4a). Si el colocar las manos sobre la gar--
ganta te provoca una reaccién de panico {aunque no es tan frecuente en auto terapia, a
diferencia de lo que sucede cuando notamos las manos de otra persona sobre nuestro
cuelio), desplaza un poco la imposicion hacia las claviculas. Cuando administramos Rei-
ki para otra persona, habitualmente las manos iran a buscar esta postura algo mas baja,
en vez de colocarlas directamente sobre la garganta (ademés la localizacion real del cha-
kra corresponde més bien a la «V» situada entre las claviculas). La quinta postura (5, 5a)
solo se utiliza en auto terapia. Consiste en posicionar ambas manos sobre el esternén, o
también sobre las mamas si crees que necesita sanarse esa region.

La postura siguiente es la que corresponde al plexo solar (6). Las manos opuestas
frente a frente, con los dedos sabre la parte inferior de la caja toracica, debajo de los pe-
chos. Desde el punto de vista anatémico, la mano derecha queda sobre el higado y la ve-
sicula biliar, la izquierda sobre el pancreas, el bazo y el estémago. Mientras permaneces
en esta postura es posible que notes algunos ruidos internos. Como en todas las demas
posturas, €l ciclo de la energia requiere unos cinco minutos, asi que aprovéchalo para re-
lajarte durante este proceso. En la misma postura de manos, éstas van luego a posicio-
narse sobre la parte central del abdomen, mas o menos hacia la cintura o un poco mas
abajo (7}, v luego hacia el vientre, rozando el hueso de la cadera (8). En esta postura la
energia se dirige a los intestinos y al chakra abdominal.

La relacién de las posturas frontales termina con las manos unidas en el bajo vien-
tre, la una sobre la ofra y posicionadas sobre el hueso del pubis (9, 9a). En auto terapia
puedes tocarte la region genital, si quieres. Esta postura afecta al chakra Raiz y abarca
la matriz, los ovarios, la vejiga y la vagina en la mujer, o bien la vejiga y los testiculos en
el hombre. ) '

A continuacion trabajaremos sobre las rodillas, las piernas y los pies. Estas no son
posturas del Reiki Tradicional, pero las juzgo sumamente importantes, sobre todo por lo
que se refiere a los pies. Serviran para equilibrarnos y tomar fundamento después de ha-
ber movilizado las energias de los centros superiores. Restablecemos la conexién con la
Madre Tierra y ademas integramos y completamos el circuito energético de la curacion.
Para las rodillas v los tobillos (10, 10a, 11, 11a) primero posicionamos las manos sobre
las rodillas y luego haremos lo mismo con uno y otro tobillo; es posible que necesites en-
sayar varias posturas hasta dar con la mas coéHmoda para mantener las manos sobre los
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tobillos, Una pasible variante consiste en colocar primero una mano sobre la rodilla y la
otra sobre el tobillo del mismo lado, derecho o izquierdo, v luego hacer lo mismo con la
rodilla y el tobillo del otro lado. Por tiltimo nos dirigiremos a los pies, posicionando las
manos sobre las plantas, que es donde estan localizados los chakras, bien sea llevando
cada mano hacia el pie del mismo lado (12), 0 ambas hacia un pie, y luego al otro (12a).
Como siempre, se mantendra la postura mientras notemos presentes las sensaciones
energéticas.

Seguidamente pasamos a la parte posterior del cuerpo. Hay sélo una postura para la
cabeza (13), aunque es opcional, puesto que ya hemos trabajado sobre la cabeza con tres
posturas distinta. Una mano ird a colocarse sobre Ia parte superior del craneo, o Coro-
na, y la otra hacia la parte posterior (Cuerpo Causal). Una posible alternativa consiste en

- posicionar ambas manos sobre el chakra Corona (13a). A continuacion las llevaremos
hacia Ja nuca o sobre los mésculos de la parte superior de la espalda, entre la nuca vy los
hombros (14), region en donde muchas personas suelen acumular fuertes tensiones. Asi
actuaremos por detras sobre el chakra de la garganta en una postura no tan sensible
como la imposicién por la parte anterior.

Vuelve los brazos atras ahora buscando la region situada debajo de los omoplatos (15)
a fin de actuar sobre el chakra Cordial por detras, las manos enfrentadas como en la pos-
tura similar para la parte anterior del torso. En esta colocacion de manos y brazos des-
cienden luego hacia la parte media de la espalda (16), y luego hacia la parte baja (17).
Con estas posturas influimos sobre el chakra del plexo solar y el abdominal. Para la im-
posicion sobre la parte baja de fa espalda contamos con una postura variante (17a), con
las manos apuntando hacia abajo, que afecta asimismo al chakra Raiz,

Luego repetimos las posturas para las rodillas v los tobillos {18, 19 o 19a), pero co-
locando ahora las manos en la parte posterior; y por tiltimo repetimos la accion sobre las
plantas de ambos pies (20). Con esto queda descrita una sesién completa de auto terapia
Reiki. Pronto te familiarizaras con las posturas. Una vez terminada, bebe un vaso gran-
de de agua pura y descansa un rato. Es posible que notes una sensacion vertiginosa o de
falta de concentracion durante un tiempo que puede variar entre algunos minutos v una
hora. Presta atencion a las emociones y pensamientos que han surgido durante la sesion
terapéutica. >

COMO SANAR A OTROS

La sesién Reiki con ofra persona se parece mucho a la auto terapia, salve dos excep-
ciones. En primer lugar dirigimos las palmas de las manos hacia fuera, en vez de volver-
las hacia nuestra propia persona, lo cual impone algunas modificaciones en cuanto a la
ejecucion de las posturas. La persona que administra el tratamiento debe buscar una pos-
tura corporal de méxima comedidad; de lo contrario la realizacion de las diferentes postu-
ras originaria una fatiga considerable. No cruces los brazos ni las piernas, ni permitas que
lo haga la destinataria. En segundo lugar, cuando sanamos a atra persona es preciso res-
petar la intimidad fisica. Tocar los senos o los genitales implica una invasion de esa inti-
midad, por lo general inadmisible, excepto si la destinataria eres t1 misma o tu pareja.
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POSTURAS DE LAS MANOS EN REIKI |
Auto terapia
Posturas frontales - Cabeza

1. Sobre los ajos. 2. Scbre las mejlllas, los pulgares Za. Variante de la segunda
debajo de las orejas. postura.

3. En la parte posterior del créneo, 3a. Varlante de la tercera postura.
por encima del surco occipiial.
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POSTURAS DE LAS MANOS EN REI [ (CONTINUACION)
Auto terapia

4a, Variante de la cuarta 5. Sobre el corazén (esternon,
postura. stla en auto-terapia).

5a, Variante de la quinta postura 6. Sobre la parte inferior 7. Sobre la parte central del
{sblo en auto-terapia). de la caja toracica. abdomen.

8. Sobre la pelvis y el bajo 9. Manos en el centro por Da. Variante de la novena
vientre. encima del hueso pabico {sin postura, sobre la regién genital
tocar la regién genital), {sdlo en auto-terapial.




70 v Reiki esencial

POSTURAS DE LAS MANOS EN REIK1 I (CONTINUACION)
Auto terapia - Parte frontal
Rodillas, tobillos y pies

10. Parte anterior de ambas 11. Parte anterior de ambos
redillas. fobillos.

10a.-11a. Rodilla y tobillo de un mismo lado, 12. Plantas de ambos pies, o 12a, Primero
pasando luego a fa otra pierna. la planta de un pie, luego la del otro.

12a.
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POSTURAS DE LAS MANOS EN REIKI I {CONTINUACION}
Auto terapia - Parte posterior

L

13. Parte posterior de fa cabeza 13a. Variante de la postura 14. Nuca y misculos de la parte
{una mano zabre el surco occipital, anterior, superior de la espalda.
la otra zabra la cima del créneo.

15. Sobre las costillas, debajo 16. Parte media de la espalda. 17. Parte baja de la espalda,
de los omoplatos (chakra cordial sobre el sacro.
por detrés).

18. Parte posterior de ambas
rodillas {véase la fig. 10, pero
actuando por detrés).

19, Parte posterior de ambos
tobillos (véase la fig. 11, pero
actuando par detras}.

1%a. Redilla y tobillo de la misma
pierna, actuando por detrés.
Repetir en la otra pierna,

17. Variante o postura adicional
para la parte inferior de la
espalda.

20, Plantas de ambos pies.
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LOCALIZACION DE LOS ORGANQS PRINCIPALES
Parte frontal del cuerpo
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LLOCALIZACION DE LOS ORGANOS PRINCIPALES -
Parte posterior del cuerpo
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Esto debe tenerse en cuenta lo mismo con los nifios que con los adultos. En nuestro pais
una de cada tres mujeres ha sufrido una viclacién y probablemente una de cada dos, o
mas, han sido victimas de abusos deshonestos incestuosos o de otro género. La sesion
Reiki debe constituir un espacio seguro: no podria ser de otra manera.

Al comienzo de la sesién practicamos las posturas para la cabeza, de pie o sentados
a espaldas de [a persona que recibe el tratamiento. Esta disposicién espacial sera valida
para las tres posturas de la cabeza, la del chakra de la garganta y probablemente también
la del chakra Cordial. En las paginas siguientes pueden verse las figuras, ordenadas y nu-
meradas con arreglo a la secuencia de ejecucién que se propone. La primera postura con-
sistira en posicionar las manos con suavidad v algo ahuecadas sobre los ojos de la perso-
na, sin aplicar ninguna presion (1). Prestaremos atencion al ciclo de la energia v cuando
desaparezcan las sensaciones, pasaremos a la postura siguiente. La primera postura ser-
vira para equilibrar los hemisferias cerebrales derecho e izquierdo, v es posible que la re-
ceptora manifieste cierta agitacion, pero se tranquilizara tan pronto como pasemas a la
postura siguiente. Nos abstendremos de dar pie a ninguna conversacion mientras realiza-
mos las posturas para la cabeza y si la persona se empefia en hablar, le rogaremos que guar-
de silencio por ahora.

En la sequnda postura impondremos las manos sobre las mejillas, los meifiiques jurto
a las orejas. Mientras la primera posiura iba dirigida al chakra del Tercer Ojo, en ésta ac-
tuamos sobre el chakra Corona y también sobre el Tercer Ojo. Con frecuencia la persona
que recibe el tratamiento se tranquiliza en este momento e incluso es posible que se duer-
ma o inicie una excursion extracorpérea. Para efectuar la tercera postura (3), la sanadora
levantaré un poco la cabeza de la paciente (que suele coleborar de manera esponianea)
pasando las manos debajo de ella y haciendo copa debajo del surco occipital. Conviene
buscar la colocacién mas comoda para las manos, que sera al mismo tiempo la correcta.
Afecta a los chakras Corona, Tercer Ojo y Cuerpo Causal. En esta. postura tratamos el
craneo, el cerebro, los ojos, los oidos y el sistema nervioso central.

Pasarnos adelante para actuar sobre el chakra de la garganta (4). Debido a la reac-
cién de panico que produce en muchas personas el sentir unas manos ajenas sobre la
garganta, yo prefiero no hacerlo y acostumbro posicionar las manos un poco mas abajo,
cerca de las claviculas. Otra posibilidad estriba en colocar ambas manos sobre la garganta
pero sin llegar a tocarla, formando como una tienda de campafia, pero la postura es incd-
moda y supone un esfuerzo adicional para el o la terapeuta. En existencias pasadas, mu-
chas de las personas que hoy se dedican a sanar murieron en el patibulo, por lo general
estranguladas antes de arder sus cuerpos en la pira, de ahi la fobia.

Mediante una nueva extension de los brazos, o desplazandonos lateralmente, pasa-
mos a la postura para el chakra del corazén (5, 5a). Nunca tocaremos con las manas los
pechos de una mujer con quien no tengamos intimidad, salvo si se ha convenido previa-
mente {como seria el caso de la paciente que busca remedio a unos quistes o nodulos en
las mamas). Por lo general nos limitaremos a imponer las manos sin tocarlos, o iremos a
apoyarlas entre los pechos si hay espacio suficiente, o si no se puede corregir de algin
modo la postura, prescindiremos de ella por completo. Una vez més, esperaremos la su-
bida v la bajada del ciclo energético, lo cual puede llevar unos cinco minutos, antes de pa-
sar a la postura siguiente. Ahora sera preciso gue nos coloquernos a un flado de la recep-
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tora, no a espaldas de ella. El plexo solar (6) se localiza justo debajo de las mamas y cuan-
do actuamos sobre esta region influimos en los 6rganos superiores de la digestién (higado,
vesicula biliar, pancreas).

En las posturas para el torso se ofrecen varias posibilidades en cuanto a la colocacién

de las manos. Pueden posicionarse como se hizo para la auto terapia, aunque apuntando
hacia fuera y no hacia dentro. Para hacerlo Jas dispondremos en horizontal, y transver-
salmente con respecto al cuerpo, los dedos de una mano casi rozando [a murieca o la pal-
ma de la otra. Otra posibilidad, a veces mas comoda, consiste en posicionar las manos la
una al lado de la otra, los pulgares casi rozandose. Para localizar las posicionies imagine-
mos el torso de la persona receptora dividido en cuatro cuarteles, adonde dirigiremas su-
cesivamente las manos contiguas: superior derecho, superior izquierdo, inferior derecho,
inferior izquierdo, y terminando con la imposicién de las manos en el centro de la parte
baja del abdomen. {En la practica de Reiki no importa si comenzamos por el lado izquier-
do o por el derecho.} Lo mismo podremas hacer, si querernos, cuando trabajemos la parte
dorsal del cuerpo. Las ilustraciones y las descripciones que doy seguidamente muestran
el primer método, pero en la pagina 79 se ilustra la manera de efectuar el sequndo; am-
bos procedimientos son correctos y su eleccitn sold es cuestion de comodidad para la sa-
nadora. :
Continuando con el torso, en la postura (7) llevamos las manos un poco mas abajo de
la cintura para actuar sobre el chakra abdominal. En la postura siguiente (8) descendemos
a la region pélvica, con imposicion de las manos por encima del hueso piibico, puestas
horizontalmente o la una al lado de la otra. Luego llevamos ambas manos al centro del
bajo vientre (9), justamente sobre el hueso del pubis, superponiendo para ello las ma-
nos; en esta posicion influimos sobre todos los érganos abdominales de los aparatos di-
gestivo, excretor y reproductor. Véanse en las paginas anteriores los dibujos con la situa-
cién de los érganos corporales; son recomendables algunos conocimientos anatémicos
para la préctica de la terapia Reiki, aunque no abundaremos demasiado en la terminalo-
gia médica.

Las posturas para las rodillas, los tobillos y los pies son todavia mas importantes cuan-
do tratamos a otra persona que para las sesiones de auto terapia. Es preciso tener en
cuenta que, a estas alturas de la sesion, hemos tenido a una persona inmovilizada, tal vez
en silencio (excepto si ha pasado por una fase de desahogo emocional) y sometida a nues-
tras manipulaciones durante media hora o mas. Quiza nos parezca que se ha dormido o
que esta «fuera de si» en el sentido de una cierta divagacién extracorpérea; pues bien, la
imposicion de las manos sobre las piernas y los pies nos servira para devolverla al planoc
terrenal v a su propio ser. ‘

Para ello la terapeuta debera cambiar otra vez de posicién. Para realizar las imposi-
ciones sobre el torso la sanadora se sit(ia de pie o sentada junto a un costado de la re-
ceptora. No es necesario pasar de un lado al otro, pues bastara con extender los brazos
para situar las manos sobre el lade opuesto al que ocupamos. Hecho esto nos desplaza-
mos algo mas abajo, hasta donde sea necesario para alcanzar las piernas cdmodamente.
Ahora trabajaremos la parte superior de ambas rodillas (10), v luego la parte superior de
ambos tobillos {11). Otra variante consiste en posicionar las manos sobre la rodilla y el to-
billo de un mismo lade {11a); esta postura es desde luego mucho mas cémoda. Como de
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costumbre, dirigiremos nuestra atenicién a la subida y la bajada de las sensaciones ener-
géticas.

Termina esta fase con la imposicién sobre las plantas de los pies (12), para lo cual
trabajamos sucesivamente uno y otro pie, o ambos a la vez, slendo preferible esta tltima
variante. Si la sesion va a completarse con imposiciones de manos sobre la parte dorsal
del cuerpo, en este momento podemos prescindir de las posturas para los pies, dejando-
las para el final de la sesion. En cuyo caso pediremos a la destinataria que se dé la vuel-
ta y pasamos a ocupar de nuevo nuestro lugar junto a la cabeza.

Opcionalmente podemos realizar una imposicién de manos para la parte posterior
de la cabeza (13), a cuyo efecto la persona receptora debe volver la cara a un lado y po-
sicionaremos una mano sobre el chakra Corona v la otra en la parte posterior del craneo,
sobre el surco occipital. Aguardamos la variacion de las sensaciones y luego pasamos a
la posicién siguiente, que acta sobre la parte posterior del cuello {(14). Tedavia ne he co-
nocido ningtin caso de sensibilidad excesiva al tratamiento del chakra de la garganta por
la parte posterior; en cualquier caso disponemos de una alternativa, que consiste en po-
sicionar las manos sobre el misculo trapecio, es decir sobre los fuertes paquetes muscu-
lares comprendidos entre la nuca y los hombros.

Hecho esto nos colocamos al lado de la receptora y efectuamos las tres posturas co-
rrespondientes a la espalda {15, 16, 17). Las manos pueden colocarse la una a conti-
nuacion de la otra, o ambas en paralelo, lo mismo que para la parte anterior del torso.
Estas posturas afectan a los chakras Cordial, del plexo solar y del abdomen. Tarmbién son
beneficiosas para los rifiones y corrigen maravillosamente la tensién arterial, los estados
de estrés y las dolencias de la espalda. En las personas de espalda muy larga o que acu-
san frecuentes dolores de la parte lumbar, realizaremos una postura adicional mas abajo,
hacia el comienzo de las nalgas, Ia cual puede practicarse opcionalmente con las manos
apuntando en sentidos opuestos (18).

Seguidamente pasaremos a ocuparnos de las piernas y los pies, v quiero subrayar
que la ejecucitn cuidadosa de las posturas es de suma importancia en esta fase. Sirven
para la torna de fundamento de la receptora tras haber permanecido largo rato «fuera de
si», Para mayor comodidad pasaremos a situarnos mas cerca de las piernas y efectuare-
mos las posturas Reiki para la parte posterior de ambas rodillas (19), asi como para la
parte posterior de ambos tobillos {20); con frecuencia se prefiere imponer las manos si-
multaneamente sobre la rodilla v el tobillo del mismo lado (20a). Tras conceder el tiempo
necesario para el ciclo de la energia, no olvidaremos repetir la operacién en el otro lado.

La (ltima postura de la sesidn es la que afecta a las plantas de los pies (21). Lo mis-
mo que para la parte anterior del cuerpo, la postura consiste en imponer las manos so-
bre la parte central de las plantas, que es donde se localizan los chakras. Notaras un in-
tenso flujo de la energia a través de los pies, el cual se prolonga a veces durante varios
minutos. Esta postura integra y completa la curacion. La persona receptora todavia dis-
ta de haber tomado fundamento cuando se incorpore al término de la sesion, pero se ha-
llard en condiciones de desplazarse por su propio pie; si se omitiese la imposicion sobre
los pies nos arriesgariamos a que permaneciese bastante rato en un estado de confusion
o desorientacion. '

Otra manera de poner término a la sesién consiste en realizar unos pases para eva-
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POSTURAS DE LAS MANOS EN REIKI 1
Para sanar a otra persona
Parte frontal - La sanadora de pie o sentada a espaldas de la persona que recibe el fratamiento

1. Manos formando 2. Sobre las mejillas, 3. Las manos bajo 4, Las manos muy
copa suavemente los mefiiques la cabeza previamente ligeramente apoyadas entre
apiicadas sobre los ojos. ligeramente aplicadas alzada por la sanadora. las claviculas, un poco
sobre las orejas. por debajo de [a garganta.

Parte frontal - Terapeuta al lado de la persona que recibe tratamiento

/ \ \
5, Entre [as mamas - postura 5a. Variante de la quinta postura. 6. Debajo de las mamas, sobre la
opcional. Debe usarse previo parte inferior de la caja toracica.

permiso evitando invadir la
intimidad fisica.

7. Bajo la cintura. 8. En la regién pélvica, un poco
por encima del hueso del pubis.
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Parte frontal - Terapeuta al costado de la persona que recibe tratamiento

9. Ambas manos en 10, Parte anterior de 11. Parte anterior 11 a. Rodilla v tobillo del mismc
el bajo vientre, sobre ambas rodillas. de ambos tobillos. lado; luego se repetira en la
el hueso del pubis. otra pierna; postura a escoger

(combina 10y 11).

Parte frontal - Terapeuta a los pies y frente a la perscna que recibe tratamiento

N
o

12. Plantas de ambos ples. 12a.-12b. Varlante de la postura 12, primerc un pie y luego el otro.

Parte frontal - Terapeuta de nuevo a la cabeza de la persona que recibe tratamiento
13. Postura opcicnal para [a cabeza: Una maro sobre el chakra corona, la ofra sobre el surco occipital, tras
volver la cara a un lado la receptora.

14, Parte baja de lanuca  15. Sobre los oméplatos. 16, En la parte media 17. Parte inferior de la
{terapeuta al lado de la de la espalda. espalda, debajo de la cintur:
receptora). y por encima del sacro.
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REmKi 1 - POSTURAS PAHA SANAR A OTROS
Parie dorsal

18. Sobre el ccxis, postura 19. Parte posterior de ambas 20. Parte posterior de ambos
opcional. rodillas. tobillos,

20a. Rodilla y tobillo del mismo 21. Plantas de ambos pies.
lado por detras, primero una
pierna y luego la otra,

Posibles variaﬁtes de postura de Jas manos

Estas alternativas son aplicables para la imposicion sobre el tarso v la espalda, manos en paralelo Ia una
al lado de la otra, en vez de colocarlas en linea {sustituir en las posturas 6, 7, 8 v 9 para la parte frontal
v 15, 16, 17 v 18 para la espalda). '
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cuar el exceso de energia. Para ello mantenemos una mano, o ambas, a unos veinte cen-
timetros de distancia del cuerpo, con las palmas hacia abajo. Procurando guardar siempre
dicha distancia, efectuamos un movimiento de barrido suave, pero rapido, en pases lar-
gos dirigidos desde la cabeza hacia los pies. En primer lugar pasaremos varias veces des-
de la cabeza hacia el torso, luego desde éste hacia las piernas, y de éstas hacia los pies.
En estas condiciones tus manos se mueven dentro del aura de la receptora, y percibimos
una sensacién como de una corriente de agua; es posible que sea percibida también por
la persona receptora. Este pase aurico, sobre todo cuando se ejecuta con rapidez, ayuda
a la toma de fundamento por parte de la receptora y la despierta por completo, lo cual sue-
le suscitar una sensacion muy agradable.

Le anunciaremos a la receptora que la sesién ha terminado y le aconsejaremos que
permanezca echada hasta que se halle en disposicion para desplazarse por su propio pie,
lo cual no debe precipitarse en ningtin caso. Cuando se considere preparada, enséfale que
debe incorporarse volviéndose primero a un lado y tomando luego apoyo con los brazos,
va que el hacerlo sobre la nuca es perjudicial para el cuello y la espalda. Una vez sentada,
adviértele que no se ponga en pie todavia, sino que permanezca un rato sentada mientras
le traes un vaso de agua pura. Una sensacién de ligero mareo o desorientacion puede
persistir hasta media hara; la relajaciéon peculiar o estado de conciencia alterado se pro-
longa a veces hasta tres dias, pero es una sensacién jubilosa y agradable.

Después de la sesion terapéutica, algunas personas entran en un proceso de desin-
toxicacion fisica. No es en mado absoluto peligroso, pero conviene prevenir a la recepto-
ra si se trata de una persona no iniciada en el Reiki. Tampoco se presenta al término de
todas las sesiones, sino solo una de cada seis veces en las personas noveles. Tambien pue-
den registrarse algunas reacciones emocionales durante un periodo de varios dias o inclu-
so una semana. Le aconsejaras que deje correr las imagenes, que las contemple y las ad-
mita sin tratar de oponerse. La mayoria de las personas se sienten estupendamente des-
pués de fa sesion Reiki, v cada vez mejor conforme van pasando los dias; casi todos los
carmnbios positivos que induce la sesién son permanentes, aungue por supuesto las difi-
cultades muy arraigadas dificilmente se resolveran en una sola sesion. Después de ésta la
sanadora también suele hallarse en un estado de &nimo muy positivo.

~ Existe una manipulacion de masaje sacro-craneal que puede combinarse con la ter-
cera postura de Reiki para la cabeza, mientras la receptora se halla en decibito supino o
prono. Actiia sobre los llamados Puntos del Sosiego vy su efecto consiste en alinear ener-
géticamente toda la raquis, de arriba abajo. La manipulacion, sin embargo, no afecta di-
rectamente a la columnna vertebral en ningin sentido, de manera que no se incurre en ries-
gos; o mejor dicho, no puede pasar nada aungue se realice incorrectamente. Pero si se
hace bien, puede aliviar al instante una jaqueca, suprimir una cefalalgia, aliviar torticolis v
dolores lumbares, v relajar la mandibula, con eficacia tal que muchas veces equivale a un
completo tratamiento quiropractico.

En cierta ocasion tuve oportunidad de aplicar este masaje a una mujer que acababa
de sufrir un accidente de automévil v se habia golpeado la cabeza contra el parabrisas.
Estaba viendo las estrellas, literalmente, v fuertemente aturdida. Practiqué el masaje y se
normalizé al momento; ademas no hubo secuelas. También lo he aplicado para comba-
tir jaquecas, con resultados maravillosos por lo general, y resulta excelente para eliminar
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Rei {
Cémo localizar los Puntos del Sosiego?

Punto 10
{meridiano
de la vejiga)

Punia 10
{meridiano
de la vejiga)

tensiones emocionales. Puede practicarse sin peligro incluso con personas que padecen
afecciones crénicas de espalda. Existen varias localizaciones de los Puntos del Sosiego en
diferentes partes del cuerpo; las que voy a describir se les ensefian a la mayaria de los qui-
roterapeutas, aunque éstos no suelen practicar el procedimiento, sin duda porque desco-
nocen su eficacia real.’

Para empezar busca en tu propia persona dos puntos de acupuntura {10 del meridia-
no de la vejiga) localizados en la parte posterior v superior de la nuca, a ambos lados de la
columna vertebral, en donde |a base del craneo descansa sobre las cervicales. Estos pun-
tos se encuentran en dos pequerias depresiones de la musculatura de la nuca, debajo de Ia
piel. Cuando los hayas encontrado notaras una sensacién peculiar, que yo misma he des-
crito a veces como si te pincharan con una chincheta en el cerebro, aunque no suele ser
dolorosa, excepto en caso de falta de alineacion de la nuca o presencia de fuertes tensio-
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nes musculares en ese lugar. Por lo general notaras solamente una impresion extrafia; lo-
calizado uno de los puntos, busca el otro en el lugar simétrico de la nuca. Una vez hayas
aprendido a buscarlos en tu persona lo intentaras con otras, lo cual acaba por resultar re-
lativamente facil con la préctica.

El momento idéneo para utilizar esta técnica es durante la sesion y mientras tienes
las manos colocadas bajo la cabeza de la receptora, ésta descansando sobre tus palmas.
Busca primero los dos puntos con los indices de ambas manos, uno a cada lado de la
nuca. Tu paciente dira cuando has dado con ellos si le pides su colaboracion. Hay que in-
cidir con exactitud sobre ellos, o de lo contrario no sucedera nada. Existen numerosos
pares de estos puntos en la linea de union entre el craneo y el cuello; por lo general,
cualquiera de ellos servira, aunque los puntos «umeridiano de la vejiga 10» son los més pré-
ximos a la columna vertebral sin llegar a incidir sobre ésta directamente.

Una vez localizados los puntos, mantén los dedos sobre ellos y aplica una ligera pre-
sion. La receptora notara tus dedos aplicados sobre estos puntos de extraia sensibilidad.
Observa luego su respiracion; al presionar sobre el punto 10 del meridiano de la vejiga
se equilibra el pulso del liquido raquideo, que es de unas diecisiete pulsaciones por minu-
to normalmente. En el momento en que se produce este equilibrio, los latidos del cora-
z6n, los pulsos sanguineos y la respiracion se sincronizan durante un rato. Lo notaras so-
bre todo por la respiracion de la persona. Al principio respira con normalidad, subiendo
y bajando ritmicamente la caja toracica.

Cuando se alcanza la sincronizacién del Punto de Sasiego —lo cual puede tardar un
momento, o varios minutos— al principio tal vez escucharemos un profundo suspiro, des-
pués de lo cual decae fa frecuencia respiratoria y el torax, en vez de subir y bajar, queda
casi inmévil, En ese instante aumentamos un poco la presion de los dedos y liramos ha-
cia nosotros {como un centimetro o centimetro y medio). Notaras quizas un ligero des-
plazamiento del cuello. Se trata de realizar una traccién muy ligera pero sin aplicar fuer-
za alguna, tras lo cual mantenemos invariable la postura.

Transcurrido un minuto o tal vez dos, el o la terapeuta empieza a notar una ligera pul-
sacion en Ja yema de cada uno de los dedos que mantienen la presién sobre un punto, en
ocasiones adelantandose el uno al otra, hasta que se aprecia en ambos. Tan pronto como
esto suceda retiramos la presién sobre los puntos y sacamos las manos de debajo de la
cabeza. Fl Punto de Sosiego se ha activado; podemos continuar con la sesion Reiki. Al
equilibrarse la energia y el pulso espinal se corregira la alineacion de las vértebras e in-
cluso es posible que se ajuste fisicamente algtin hueso. Pero esto no lo determina la per-
sona sanadora, puesto que no ha intervenido para nada sobre la raquis, sino que es un
hecho de la energia Reiki y del Punto de Sostego. '

Al término de la sesion la paciente que ha experimentado el Punto de Sosiego quiza
se hallara todavia mas desorientada y confusa que después de una sesién Reiki normal.
Tal estado dura como media hora y es agradable, perc sera mejor no permitir que desa-
rrolle ninguna actividad, como conducir un coche, por ejemplo, hasta que se le haya pa-
sado. Muchas personas no consiguen activar sus propios Puntos de Sosiego, aunque no
es imposible. A veces da resultado el truco siguiente: introduce dos pelotas de tenis en un
caleetin y antidalo para mantenerias juntas. Echate en una superficie plana y dura, como
el suelo, y colocate las dos pelotas de tenis debajo de la parte superior de la nuca, apoyan-
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do la cabeza sobre ellas para poder aplicar la traccion en el momento conveniente. Mu-
chas veces se obtiene asi la presion exacta para excitar los Puntos del Soslego a solas.

En esta manipulacion pueden cometerse dos errores. Si los dedos no se apoyan con
exactitud en los puntos de presién, Ia sincronizacion no se producira y no habra pasado
nada. Por otra parte, si aplicamos la traccién antes de que se haya instaurado el sincronis-
mo, tampoco se obtendra la alineacion de la raquis. En caso de que se nos haya pasado
por alto la sincronizacién, es decir, si hemos perdido el momento oportuno para realizar
fa fraccion, aguardaremos algunos minutos sin quitar los dedos de los puntos de presién,
pues volver4 a presentarse, Si la persona no sincroniza mientras nes parece que trans-
curre unia eternidad de tiempo, le pedirernos que respire muy hondo una sola vez; es po-
sible que esto la lleve al punto en que podamos aplicar la traccién. De todas maneras,
aunque la tentativa de activar los Puntos de Sosiego haya salido mal, no hay razén para
preocuparse porque de todas maneras no podemos hacer ningéin dafio.

Este procedimiento es de grandisima utilidad para muchas personas, en particular
para guienes padecen jaquecas o dolores de espalda, por cuye motivo vo lo ensefio habi-
tualmente con el Reiki I. Aunque no sea propiamente una técnica de Reiki, desde luego
forma parte de las técnicas de curacion, y es importante; ademas ercaja muy oportuna-
mente con la iercera postura de manos para la cabeza, por lo cual oping que tiene su
lugar en un libro que trata del método Reiki. Una de las asistentes a mis cursillos me
escribio:

La cura de los Puntos de Sosiego con que me guitaste mi TMJ (sindrome de
luxacion maxilar) ha sido verdaderamente milagrosa para mi. Nunca mds se me
ha desencajodo la mandibula, ni oigo el menor crujido cuando abro v cierro la boca.
iMuchisimas gracias!

La operacion es sencilla pero su dominio precisa de cierta practica. Decididamente,
el esfuerzo vale la pena.

SESIONES DE GRUPO

El personal terapéutico de fa clinica Reiki de Chujiro Hayashi en el Japon solia traba-
jar en equipo y esta modalidad todavia tiene su justificacién hoy en dia. Cuando los sana-
dores trabajan en grupo pueden realizar distintas posturas simultdneamente v se agilizan
sobremanera las sesiones. La destinataria del tratamiento recibe un caudal de energia rmuy
grande, v se instauran mas pronto las ventajas del sistema de curacién Reiki. Un equipo
terapéutico que haya aprendido a colaborar sin fisuras podra lograr un niimero de cura-
ciones muy superior a las que se obtendrian sumando sus esfuerzos individuales; ademés
el equipo realiza una economia de esfuerzos que reduce el cansancio de los terapeutas,
por no mencionar el estimulo que supone la relacion de comparierismo con otros practi-
cantes Reiki. Cada persona del equipo se siente necesaria y acaba por hallar su propio
lugar, su mision especifica en cada sesion.

En un grupo terapéutico Reiki todos los practicantes deben tener al menos el grado
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Reiki I, aunque el equipo puede estar formado por terapeutas de primero, segundo y ter-
cer grado. En cuanto al nimero suele variar entre un minimo de dos y un maximo de
ocho o nueve miembros; cuando las condiciones locales no permiten la actividad simul-
tanea de todos ellos, los que no caben forman un segundo circulo detras de los terapeu-
tas activos y ofrecen su energia a éstos colocandales las manos sobre los hombros. Es
maravilloso asistir a una de eslas sesiones y ver tantas personas dispuestas a colaborar en
bien de una receptora, tantos individuos que poseen el Reiki v no piensan en otra cosa
sino darlo; entonces una no tiene atro remedio sino pensar que asi deberia ser todo el
mundo.

Para iniciar la sesion de grupo, un o una terapeuta se coloca de pie o sentada junto
a la cabeza de la receptora; dicha persona seréa la encargada de realizar todas las postu-
ras para la cabeza, ya que el espacio es reducido y no caben muchas manos. Al mismo
tiempo se encargara de dirigir la sesion. Pueden intervenir tantos sanadores como pos-
turas Reiki diferentes se vayan a administrar, contando un par de manos para cada im-
posicion. Cuando el nimero de terapeutas no sea suficiente para ello, se repartiran el tra-
bajo. Si el grupe lo forman dos personas, por ejemplo, una de ellas se encargaria de las
posturas desde la cabeza hasta el chakra Cordial, es decir de arriba abajo, y la otra em-
pezaria por el plexo solar para terminar en los pies. En un grupo de tres terapeutas, uno
trabajaria las posturas para la cabeza, el otro el torso, v el tercero las de las piernas y los
pies. Si fuesen cuatro las participantes activas, situariamos una a la cabeza, otra en el tor-
s0, y las otras dos se encargarian de las piernas y los pies, cada una por su lado, etc. Pue-
den participar en una sesion tantas personas como quepan alrededor de la camilla o la
cama ocupada por la persona receptora.

A veces, si el grupo consta de {res personas o més, una de éstas permanece en la co-
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locacién final para actuar sobre los pies durante toda la sesion. A este efecto tomaré en

~cada mano la planta del pie de la receptora, y ésta puede ser una posicién muy intere-
sante, pues mientras se desarrolla la sesién, la sanadora va notando a través de sus ma-
nos todas las variaciones de la energia que recorre el organismo de la destinataria, lo cual
incluso permite descubrir cuéndo y donde se mueve dicha energia, vy cudl es la ubicacion
de los blogueos. Estas sensaciones no perjudican en modo alguno al terapeuta, aunque si
las emociones llegan a ser demasiado intensas, como sucede en ocasiones, es mejor re-
tirarse. No apartes las manos de los pies de la otra persona, pero aleja tu cuerpo para
quedar fuera del alcance de las enérgias que se desencadenan. En esta situacion se pro-
duce a veces la transmision de un gran velumen de informaciones por via psiquica, bien
sean escenas de vidas anteriores o situaciones de la encarnacion actual, instrucciones de
los guias o comunicaciones de cosas que la persona sanadora necesita saber, e incluso
material diagnéstico, en ocasiones.

Por mi parte, y como ya he contado, tuve [a fortuna de comenzar mi formacién Rei-
ki en un entorno clinico, en 1988 y en compariia de dos hombres gays. Fuimos a la sec-
cién de enfermos del sida de un hospital clinico para ofrecernos a administrar sesiones
de imposicion de manos a quien ias solicitase. Estas sesiones transcurrieron en un am-
biente de intensa emotividad, ya que la mayoria eran enfermos desahuciados con una
perspectiva de escasos dias de vida. El personal sanitario del establecimiento nos recibio
con mucha suspicacia. Asi estuvimos un afio vy pude aprender muchas cosas acerca de
Reiki y de [a curacion a cargo de grupos terapéuticos. En una oportunidad realizamos la
sesion con un hombre que acababa de ser intervenide pocos dias antes. Los cirujanos
buscaban un tumor, segiin se nos dijo, v el paciente, un hombre joven, no habia vuelto
en si después de la anestesia. Tenia peso v aspecto {isico normales, pues afin no estzba
deteriorado por la evolucién de la enfermedad. Lo cual me extraié haciendo que me
preguntase por qué lo habrian intervenido... y por qué se hallaba ahora en coma.

Mientras ellos realizaban la curacién yo practiqué la imposicion de las manos sobre
los pies del enfermo durante toda la sesion; uno de mis comparieros efectud las posicio-
nes desde la cabeza hasta el corazon y el otro las correspondientes al torso, las rodillas v
los tobillos. Yo era una sanadora novel v me di cuenta de que ellos no hacian mucho caso
de mi; pero de stbito comprendi cual habia sido el error y no se me ocurrié otra cosa sino
declararlo de buenas a primeras: '

—Este hombre no se muere de sida, lo que le ocurre es que tiene el higado destroza-
da. ;Se han pasado con la anestesia!

La asistente social que nos habia autorizado a proceder se puso entonces bastante
nerviosa y me saco practicamente a rastras de la habitacién.

—;Quién se lo ha dicho? —me interrogé—. Eso figura en el historial pero no debia di-
vulgarse.

Yo no habia leido el historial. El pacienite volvio en si durante la sesion. Era conocido
nuestro desde antes de su ingreso en la clinica. Fallecié aquella misma noche, pocas ho-
ras después del tratamiento.

Durante otra curacion en equipo, que tuve lugar en una casa particular, actué con
otros seis terapeutas; la paciente era una mujer que se habia lesionado el codo a conse-
cuencia de una caida. Le dolia mucho y tenia hora para hacerse una radiografia la mafia-
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na siguiente. Cuando empezd la sesion yo no sahia cual era el motivo de que se nos hu-
biese solicitado nuestra ayuda. Como sanadora auxiliar y en tanto que Reiki I novel, me
ordenaron que sostuviera el brazo de la mujer para efectuar mi imposicion de manos; al
cabo de pocos minutos senti un dolor tremendo que me recorria la mano v el brazo. Ha
sido la tinica vez que he notado un dolor intenso durante mis sesiones Reiki. Apreté los
dientes y resisti pese a mis vivos deseos de abandonar alli mismo; al cabo de un rato la
sensacion algida se desvanecid.

Fue entonces cuando cai en la cuenta de preguntarle si le dalia el brazo, v ella me
conté lo de su caida. Ya no le dolfa el codo, y eso que estaban seguros de que el hueso
tenia por lo menos una fisura. La radiografia hecha al dia siguiente demostré que no ha-
bia nada. Después de la sesién a mi también me desapareci6 una torticolis que me habia
molestado durante varios dias. En realidad aquélla no debi6 durar ni diez minutos; en las
sesiones de grupo suelen oclrrir muchas cosas y muy de prisa. Cuando los terapeutas
son muchos el beneficio es mayor para la curacién fisica que para la emocional, porque
la situacion no es propicia para desahogos de la emotividad.

La persona que se sittia junto a la cabeza de la receptora es también la directora o li-
der del grupo para la sesion. En as curaciones Reiki de grupo, para empezar, todos posi- -
cionan las manos por encima del cuerpo de la persona receptora mas 0 menos en la pos-
tura que le ha correspondido a cada uno, o en busca de dicha postura, extremo éste que
se comenta y decide antes de empezar. Una vez han ocupado todos sus lugares de esta
manera, la lider del grupo hace una sefia de asentimiento con la cabeza y todos los de-
mas bajan simultdneamente las manos hacia el cuerpo de la destinataria; luego los miem-
bros del equipo quedan pendientes de lo que haga la persona lider mientras ésta va eje-
cutando sus posturas, para sincronizar sus respectivas actuaciones con la de ella.

Cuando ella haya completado su primera postura, observara a los demas, a ver si ellos
han terminado ya con las suyas; una vez obtenido el asentimiento silencioso de todos, pa-
sara a Ja sequnda postura y los dems, si les resta otra que realizar, haran lo mismo. Y asf
hasta completar el ciclo. El que se queda sin nada mas que hacer no se retira, sino que per-
manece en su lugar. Cuando la persona lider ha completado sus posturas para la cabeza
y la garganta, pongamos por caso, mira a las demas y una vez hayan terminado todos, ¥
recibida la conformacién mediante una sefia de cada uno, ella también asiente y todo el
mundo levanta las manos al mismo tiempo. Con un poco de practica, estas sesiones se
desarrollan con rapidez y sin que ocurra ningtin malentendido.

La receptora se vuelve entonces en decibito prono, v se reanuda la sesién para ac-
tuar sobre la parte dorsal, siempre siguiendo el mismo protocolo. Sin embargo, para las
posturas normales dirigidas a la parte posterior existe una alternativa muy atil en las si-
tuaciones de trabajo en grupo, y més especialmente indicada para las personas con do-
lencias de la espalda. He conocido esta variante gracias a una comunicacién personal de
Diana Acuna, quien le ha dado el nombre de Ja H mayor (en donde «H» viene de Heo-
ling, wcuraciény). Cuando se quiere proceder a la «H mayor, la persona lider del grupo
permanece junto a la cabeza de la receptora y posiciona las manos sobre la parte supe-
rior de los hombros de ésta, y las personas situadas a ambos lados van colocando alter-
nativamente las manos en linea a lo largo de la columna vertebral, en lo que van a entrar
tantas manos como tenga dispanibles el grupo, excepto las de la dltima persona que per-
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manecera a los pies de la paciente. Si el ntimero de terapeutas es reducido la lider pue-
de realizar primero las posturas para la cabeza v luego pasar a formar parte de la cade-
na que apera sobre la columna vertebral.

El resultado de una alineacion de tantas manos a lo largo del canal energeético prin-
cipal del organismo, que es la raquis, suscita un tremendo flujo de energia Reiki en sen-
tido descendente por ia columna vertebral y el canal de la kundalini. Es posible que las te-
rapeutas noten ese caudal de energia que crece bajo sus manos: a veces se tiene la sen-

Terapeuta 1 junto a Ja cabeza

Terapeuta 2 situado aqut
\

Terapeuta 3 situado agul
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sacion de que fluye en ambos sentidos, y dicha sensacién en ocasiones persiste durante
varios minutos. También dos terapeutas pueden intentarlo situdndose a la cabeza y a los
pies de la receptora para enviarse alternativamente la energia, siempre y cuando la Ulti-
ma oleada de Reiki vaya dirigida hacia los pies.

Después de una sesion de este géniero la destinataria tardara més de lo habitual en re-
tornar al presente, permaneciendo en un estado de confusion bastante prolongado.
Combinada con una intervencion sobre los Puntos de Sosiego, Ia «H mayor» hace mara-
villas contra los dolores de costado o lumbares, las afecciones discales, la ciatica, Ia artritis
espinal, las lesiones de cuello o los dolores de piernas.

Hay otro aspecto de las sesiones de grupo que no conviene omitir y es el aspecio so-
cial. El reunirse para sesiones de grupo puede ser incluso muy divertido y acabar convir-
tiendose en una celebracién regular que refina a los sanadores Reiki de un distrito o ba-
rrio determinado en una especie de tertulia o Cireulo Reiki. Por lo general, la persona del
grupo que disponga de la casa méas espaciosa invita a todos y todas las terapeutas que co-
nozea comunicandoles la fecha y el lugar de la reunién. Puede ser una cena, 2 la que cada
persona invitada aporte un plato y su camilla si la tiene; una vez reunidas, se dividiran en
varios grupos y cada uno de éstos practicara una imposicién con cada uno de sus miem-
bros. De esta manera, todas habran sido receptoras en una imposicion y practicantes en
otras varias, después de lo cual podran principiar la cena y la velada de vecindad.

He aqui algunos consejos acerca de como proceder en un Circulo Reiki. Ante todo
hay que elaborar la lista de participantes interesados con sus ntimeros de teléfono, y ira-
zar el arbol de reparto de los avisos telefonicos ya que el encargarlos a una sola persona
seria demasiado fatigoso para ésta. En la primera reunion se decidira una fecha y una
hora que permanezcan constantes para las ocasiones futuras: por ejernplo, el sequndo
domingo de cada mes a las dos de la tarde. Si contamos con un nimero de personas dis-
puestas a prestar una vivienda espaciosa para estas reuniones, es mejor establecer una
rotacién mes a mes, en vez de celebrarlas siempre en la misma casa; al término de cada
Circulo Reiki determinaremos dénde va a tener lugar el siguiente. La hora inicial debe ade-
lantarse lo suficiente para que luego no se retrase demasiado la cena. A muchas personas
les sientan mal las cenas excesivamente tardias, v algunas incluso desfallecen si hay que
esperar demasiado antes de sentarse a la mesa. Que las sesiones comiencen tan pronto
como se hayan presentade los invitados.

Todas las personas que participen en sesiones terapéuticas de grupo deben ser Reiki 1
por lo menos; las demas, si quieren participar, lo haran como receptoras y es aconsejable
consentirselo siempre que lo hayan solicitado. En caso de que la reunién cuente con la
participacion de un ensefiante Reiki Il yo aconsejaria que esta persona pasara los alinea-
mientos Reiki | a cuantas participantes se los pidan, sin cobrarles nada por supuesto. Se
trata de una ayuda especialmente til para quienes padecen dolencias cronicas o graves,
en particular los cancerosos, los VIH positivos y los sidosos, va que de esta manera los
pondremos en condiciones de auxiliarse a si mismos. E incluso alguien que haya recibido
va los primeros alineamientos tal vez agradeceria una repeticion de la ceremonia. Si una
persona invitada desea convertirse en terapeuta, el alineamiento pone en sUs Manos el
instrumento necesario para ello y cualquier ciudad o poblacion necesita poder contar con
el mayor niimero de terapeutas posible, porque la tarea es inmensa. Esto que acabo de es-
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cribir tal vez no sea muy conforme a la Ensefianza Tradicional, pero opine que no hay
mas remedio, en nombre de la humanidad y del planeta. También soy partidaria de im-
partir los alineamientos a los nifios, porque ellos van a crecer en un mundo muy dificil.
Muchos de éstos os sorprenderén con las demostraciones de su extracrdinaria capacidad
como sanadores Reiki.

Con esto queda dicho lo que cumple al Primer Grado Reiki, aunque no es mas que el
principio por lo que concierne a la actividad terapéutica. Reiki es (il en todo lugar y cual-
quier dia. Una vez hayas comenzado a utilizarlo llegara a convertirse en una parte im-
prescindible de tu vida cotidiana, o mejor dicho llega a ser tu vida cotidiana. Las necesi-
dades y las aplicaciones posibles sen infinitas: pequeiias o grandes lesiones, temporadas
dificiles y emocionalmente conflictivas, jaquecas, dolores menstruales, mal-estares croni-
cos, crisis slibitas... nuestras, de nuestros parientes y amistades, de nuestros animales de
compariia, nuestras plantas e incluso nuestros automéviles y otros aparatos. Recordemos
que no hay que sanar a otra persona si no nos lo ha solicitado. Hoy mismo he asistido a
un concierto al aire libre y mientras me hallaba sentada sobre el césped con unas amigas,
me vi rodeada y obligada a realizar curaciones casi desde el comienzo' hasta el final del
acto. Os aseguro que no he echado en falta la msica. Tan pronto como la gente se ente-
re de lo que es Reiki, te pedirdn a menudo que «lo pongas en marchan.

Reiki es un regalo de la Divinidad y un milagro auténtico. Cuanto mas se usa, mas fuer-
te se hace la sanadora, y mas beneficio puede ella aportar para si misma y para el proji-
mo. Usalo con frecuencia, con prudencia y bien: recibiras agradecimiento a cambio. Y la
mejor expresion de gratitud que puedo imaginar es que las personas beneficiarias lo usen
a su vez. Confio también en que sean muchas las que quieran alcanzar los grados Reiki 11
y I, y sirva este libro asi como la informacion que contiene para ayudarlas a conseguir-
lo. La explicacion de Reiki IT constituye la materia del capitulo siguiente.

1. Bodo Boginski y Shalila Sharamon, Reiki: Universal Life Energy, LifeRhythm Press, Mendocino (Cali-
fornia} 1988, pp. 93 y 96.

2. Ajit Mookerjee, Kundalini: The Arousal of the Inner Energy, Destiny Books, Rochester {Vermont) 1991,
p. 11, donde se representa el chakra corona en posicion exaltada por encima de la cabeza.

3. Asi es como los percibo yo; otras personas tal vez perciban colores diferentes o prefieran dar atros nom-
bres a estas centros. La denominacién de la Linea Hara sigue el criterio de Barbara Ann Brennan en Light
Emerging: The Journey of Personal Healing, Bantam Boolis, Nueva York 1993, p. 29,

. Ibid.

. Mantak y Maneewan Chia, Awaken Healing Light of the Tao, p. 22,

- Duane Packer y Sanaya Roman, Awakening Your Light Body, LuminEssence Productions, Oakland {Ca-
lifoenial, coleccién de cintas de audio.

. Ibid.

. Barbara Ann Brennan, op. cit., p. 29. .

. Agradezco a Robin Cannizaro, veterinaria, la nomenclatura de los puritos, y a fa quiroterapeuta Diana Gro-
ve fa explicacion del proceso.

10. Bodo Boginshi y Shalila Sharamon, op. cit., p. 84.
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Muchas personas acuden a mi para solicitarme el Reiki Il sin haber entendido el segun-
do grado que precede a aquél. Alguien les ha ensefado los simbolos del Reiki I, les ha
dicho que debfan memorizarlos y les ha pasado los alineamientos, pero no recibieron
ninguna otra ensefianza. Una mujer me cont6 que sus clases Reiki II habian durado me-
dia hora, y puedo corroborarlo porque mi propia formacion Reiki I fue algo por el estilo.
Los discipulos del sisterna tradicional pasan muchos dias aprendiendo a dibujar los tres
simbolos, pero no se hace gran cosa para que comprendan lo que son esos simbolos ni
para qué sirven. Quienes vienen a consultarme acerca del Reiki lll suelen haber olvidado
ya como se escriben e incluso los nombres de ellos, lo cual me obliga a ensefiarles de nue-
vo el Reiki Il antes de poder pasar al grado superior.

Tradicionalmente, a los Reiki Il no se les permite llevarse copias de los simbolos; de-
ben estudiarlos en clase, deben prometer que no sacaran copias para llevarselas a casa,
y todas las semanas, al final de las clases, se celebra una ceremonia ritual de querna de
las hojas que les han servido para practicar. Una vez en casa, invariablemente ios olvidan,
La memoria humana dista de ser perfecta e incluso las personas que utilizan los simbolos
con regularidad acaban por deformarlos. Yo he visto por lo menos cuatro versiones dis-
tintas del Hon-Sha-Ze-Sho-Nen, el mas complejo de los simbolos Reiki II. Si alguna vez
has practicado el juego del teléfono, consistente en un circulo de personas que se pasan
un ssecretor en voz baja, ya sabras que cuando el mensaje ha dado toda la vuelta suele
decir otra cosa bastante diferente de lo que deca al principio. Si nos empefamaos en con-
fiarlos a la falible memoria humana, andando el tiempo arriesgamos la pérdida total de
esos simbolos.

Por estas razones, entre otras, he tomado la polémica decision de dar los simbolos Rei-
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ki a la imprenta v explicarlos completamente en este libro. 5i no se hacia pronto, incu-
rriamos en el peligro de que desaparecieran para siempre o quedaran irremediablemen-
te desfigurados. Aunque tampoco la informacion recogida en un libro queda vesculpida
en la piedra», al menos se facilita el acceso de un mayor nimero de personas a aquélla
y la difusion por escrito implica una clerta normalizacion. Me ha parecido, por otra par-
te, que muchos o la mayoria de los Reiki [l apenas han recibido la mitad de las ensefianzas
gue necesitarian para saber como usar estos simbolos. En realidad, parte de la informa-
cién ha desaparecido va.

Mediante una canalizacién de Suzanne Wagner he podido saber que hubo en otros
tiempos trescientos simbolos Reiki, de los cuales veintidos se usaban con asiduidad. De
ellos quedan en total cinco en Reiki Il y 1, si bien estos cinco simbolos componen un
sistema bellamente unificado. Se dice que los demés se conservan todavia en el Tibet, en
las biblictecas de algunas remotas lamaserias. Hoy por hoy, como sabemas, el Tibet
estd en poder de China comunista, y se halla en marcha un programa de sistematica per-
secucion contra su espiritualidad y sus fradiciones. Lo poco que sabernos es lo que llevan
de contrabando algunos monjes que consiguen huir a la India, pero muchos de los mao-
nasterios y de los antiguos textos han quedado destruidos para siempre. El dar a la im-
prenta la poca o la mucha informacién disponible es una manera de conservarla para la
posteridad.

En su libro The Tantric Mysticism of Tibet, John Blofeld ha descrito las ideas ac-
tuales de los tibetanos en cuanto a estos misterios: '

Durante mds de mil afios, estas técnicas ... se transmitieron de muoestro a dis-
cipulo v se evitaba cuidadosamente su revelacién a los extranjeros. Pero en época
reciente, la tragedia cayé sobre el Tibet y sus gentes se vieron obligadas a huir por
millares atravesando las fronteras. Desde entonces los lamas han comprendido
que, o bien recuperan su territorio nacional antes de que transcurrag una genera-
cién, o tal vez sus sagrados conocimientos decaerdn y desapareceran; de ahi su
interés actual por ensefiar a cuantos sinceramente manifiestan el deseo de apren-
der. En este sentido, v sélo en este, la tragedia del Tibet quizas haya beneficiado
a toda la humanidad.!

Reiki es uno de esos misterios amenazados, y no sélo por la ocupacion china del Ti-
bet. La técnica también corre el peligro de diluirse en el marasmo de las ensefianzas oc-
cidentales.

El argumento de la escuela Tradicional para mantener en secrefo incluso los nombres
de esos simbolos es que son sagrados. Lo son en efecto, lo que pasa es que hoy dia sa-
grado v secreto han dejado de ser sindnimos. Para que las gentes aprendan lo sagrado es
menester ponerlo a su disposicién. Hoy ya no podemos permitirnos el lujo de largos anos
de iniciacién privada bajo la direccién de un gran erudito o maestro/gurit. En el mundo
van quedando pocos lugares donde puedan formarse los maestros de ese génere, v po-
cas personas en condiciones de dedicar toda la vida, exclusivamente, a seguir la senda de
lo sagrado. La tradicién de la ensefianza oral ha dejado de existir.

En estos tiempos casi todos somos unos solitarios. Aprendemos de los medios de co-
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municacion de masas, o de los libros, y ahi es, logicamente, donde hay que poner a dis-
posicion la informacién necesaria. El planeta y sus habitantes se hallan en un estado de
extrema crisis moral y fisica. Para cambiar esta situacion, o mejor dicho para sobrevivir,
se necesita la espiritualidad y una clave de lo sagrado. ;Adénde iran a buscar tales cosas
las gentes, sino en lo que puedan encontrar en su propia cultura?

Por eso publico el sistema Reiki entero, tal como yo lo conozco v lo ensefio. Mis meé-
todos de ensefianza son los modernos; se trata de sisternatizar un sistema energético
para que funcione de manera 6ptima. Pongo fin al secreto poniendo lo sagrado a dispo-
sicion de quienes lo necesitan y desean tenerlo. Desde ese punto de vista, este libro y la
informacidn que contiene es un acto radical. Los simbolos Reiki Il v I, Ia informacién co-
rrespondiente y sus métodos nunca se habian dado a la imprenta... al menos, desde épo-
cas sanscritas muy remotas. No faltara quien hallandose en desacuerde con mis procedi-
mientos trate de desacreditarme diciendo que mis métodos no son Reiki, aungue lo sean
y bien genuinos por cierto. Sélo les pido que entiendan mis razones para hacerlo; la ne-
cesidad es evidente para cualquiera que medite sobre el asunto con el corazén en la mano.,
Mis guias espirituales venian instandome a hacerlo desde hace afios, y lo he escrito con
més celeridad que ninguno de mis libros anteriores. Las palabras acuden a la mente con ra-
pidez muy superior a mi capacidad para teclearlas, e incluso de noche, cuando dejo de es-
cribir, el caudal contintia. Va siendo hora de dar esos secretos a la imprenta, de poner Reiki
al alcance de todo el mundo, tal como era su vocacién originaria.

He recibido formacién tanto en los métodos tradicionales como en los modernos, por
lo cual explicaré en qué difiero de las ensefianzas tradicionales cada vez que se presente
la oportunidad. Si me aparto de la escuela Tradicional es porque he hallado otros métodos
mas potentes y mas sencillos. Algunas de las modificaciones provienen también de otras
fuentes de informacion mas profundas: la comprension de por qué se hacia algo de una
determinada manera, o de como debio hacerse al principio, derivada del estudio o de la
orientacion espiritual. Muchas veces, mientras ensefiaba o mientras escribo estas lineas,
he recibido de mis guias el mensaje de «hazlo asi». Nunca se me ha demostrado que nin-
guna de esas informaciones fuese equivocada; vivimos en un mundo que cambia y Reiki
cambia también.

Otro motivo que suele aducirse para manterier en secreto los simbolos Reiki y las en-
sefianzas de Reiki Il y Ill es que podrian servir para hacer dafio si cayerar en malas manos.
Seglin mi guia y experiencia, asi como también segun me indican ofras personas, parece
bastante claro que es imposible desviar estos materiales hacia usos perniciosos. Como digo
al principio de este libro y siempre hacia constar Mikao Usui, esta informacion no se acti-
va por si misma. Los alineamientos Reiki de cada grado son indispensables para realizar
la virtualidad de los métodos de curacion y los datos correspondientes; vy dichos alinea-
mientos solo puede pasarlos un instructor debidamente formado y que los haya recibido
de otro a su vez.

Ademis Reiki es un sisterna cuidadosamente concebido: los guias v los lideres de este
planeta que nos lo trajeron no dejaron nada al azar, Reiki se concibié a prueba de erro-
res; si alguien pretendiera usarlo para fines que no fuesen positivos, no sucederia absolu-
tamente nada y no podrian hacer ningtin dafio. Por otra parte, 110 olvidemos que la ener-
gia es una fuerza neutral: el fuego puede guisar nuestros alimentos o incendiar una ciudad.
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La intencion de Ja energia retorna siempre sobre el emisor. Lo que ti1 transmites siempre
vuelve a ti, para bien o para mal. El intento de perjudicar a otra persona mediante un sis-
tema concebido para la salud, resulte o no pasa a formar parte del karma de quien al-
bergo tal intencion. Por un razonamiento reciproco, la intencion de hacer el bien me-
diante un sisterna concebido para ayudar y sanar a otros compensa cualquier déficit de
informacion en que tal vez hayamos incurrido. Al poner tu buena voluntad en el empleo
de Reiki para el bien, Reiki te ayuda a completar lo gue te falta.

La guia Reiki es un factor que empieza a manifestarse ya con el Reiki |, pero pocos lo
advierten de manera consciente hasta que reciben el Segundo Grado. En toda curacion Rei-
ki participa un grupo de sanadores desencarnados. El practicante Reiki I probablemente
ni siguiera se dara cuenta de su presencia. En el nivel Reiki Il ellos mismos procuran dar-
se a conocer, y en Reiki 1l jse hacen con todo el control de la situaciéon! Asi pues, y mien-
tras muy pocos de mis alumnos Reiki | conocen la existencia de unos espiritus-guias,
cuando una persona ha recibido la formacion Reiki 1l durante algunos meses ya trabaja
contando.canscientemente con la presencia de estos guias en todas las sesiones. Para mi,
éste fue el cambio méas importante que introdujo Reiki Il en mi trabajo como sanadora, ¥
supone un ensanchamiento considerable de nuestra perspectiva.

El trabajar conscientemente bajo la guia espiritual hace de cada acto una alegria y una
maravilla. Cuando esa guia todavia no ha penetrado en la conciencia, quizas el sanador
o sanadara opera bajo la impresion de hallarse en un estado de intuicion extraordinaria-
mente lacida, Una misma «no sabe como se le ocurridr, siendo «esa que se le ocurrior una
pieza de informacion esencial para el acto terapéutice, o también un instrumento nuevo
para sesiones futuras, o para la auto terapia. En una situacion terapéutica, cuando no se-
pas qué hacer limitate a pedir ayuda, y la solucion se te aparecera o, sencillamente, ocu-
rrira. En consecuencia, se plantean situaciones mas complicadas en Reiki I que en Reiki L
Y dada tu intencién positiva de actuar lo mejor que puedas, se te suministran todos los ins-
trumentos y toda la informacién que vayas a necesitar. Cuando incurrimos en un error de
técnica, por ejemplo, dibujar mal un simbolo Reiki, los guias Reiki lo corregiran. A veces
incluso resulta posible el observar fisicamente dicha intervencion.

Yo no albergo el mas minimo temor en cuanto a que Reiki pudiera ser degradado o
utilizado para hacer el mal, ni por error, ni por mala intencion. Los guias sencillamente
no lo permitirian. En muchas sesiones he interrogado a los guias Reiki sobre si convenia
poner todas estas informaciones en un libro, v siempre he recibido su total anuencia, asi
como toda la ayuda necesaria para localizar materiales precisos. De esta manera supe
que algunos de los simbolos si habian aparecido en forma impresa,? y que ademas eran
conocidos v utilizados por los estudiosos del budismo (como veremos al tratar del Reiki Iil).
En tiempos remotos Reiki pertenecia a todo el mundo, v los guias Reiki desean que asi
vuelva a ser; el mismo hecho de que estés leyendo estas lineas indica que ellos desean que
ti poseas esa informacion. ' '

El Segundo Grado de Reiki, tal como yo lo ensefio, consiste en la informacién sobre
tres de estos simbolos y sus usos, el karma terapéutico, la curacion a distancia, los usos
de los simbolos en situaciones no terapéuticas y el contacto con los guias espirituales.
Asimismo incluyo en Reiki Il los ejercicios y las técnicas kundalini/Hara que intervienen
en mi método no tradicional para pasar los alineamientos, y que vienen a constituir una
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especie de puente entre Reiki Il y [ll. Aparie esta informacion, el grado en si se comple-
ta con un alineamiento. En mis clases de Reiki Il los simbolos se distribuyen con la docu-
mentacion que se facilita y que puede llevarse a casa el alumno o alumna,

Los simbolos son la esencia v la formula de Reiki, fas claves para la utilizacion vla
transmision de ese sistema terapéutico. Todas las cosas profundas y de afirmacién vital
son sencillas, y Reiki es un método de sencillez suma, constituido fundamentalmente por
los simbolos. Estos son la farmula que Mikao Usui hallé en los Sutras. Tres de ellos se
ensefian en Reiki Il y dos mas en el Tercer Grado. No es dificil acceder a ellos a través del
budismo, que no los considera secretos ni informacion reservada. Al final de este libro se
hallarad una discusion completa de los simbolos asi corno de la Senda de Ia lluminacién.
En Reiki Il empezamos a uiilizar estas claves profundas de la energia; la sencillez se pre-
serva dejando las informaciones adicionales para mas adelante, es decir, para una fase
mas avanzada de la instruceion. ‘

Ocurre con frecuencia que después de pasar los alineamientos Reiki I, una o mas de
las personas que asisten a mis clases dicen: «He visto una escritura extrafia,» Cuando les
pido que me dibujen lo que han visto, por lo general trazan uno o mas de los simbaolos.
Y pese a la compiejidad de algunas de estas figuras, no es raro el caso de que una alum-
na o alumno acierte a dibujarlos todos, v ademas correctamente. El alineamiento Reiki |
sitha estos simbolos en el aura, es decir que entran a formar parte de toda sanadora Rei-
ki; con frecuencia el alumno que acierta a dibujarlos antes de haberlos visio escritos en
parte alguna me comunica su sensacion de haber recordado una forma familiar; otros
discipulos, cuando los ven escritos por primera vez durante la instruccion para el Reiki I,
también creen recordar que han visto antes uno o varios de ellos, v algunos incluso han
empezado a utilizarlos. Antes de verlos fisicamente en Reiki I, estas personas canaliza-
ban ya los simbolos con la energia Reiki transmitida a través de sus manos.

Una vez obtenidos visualmente pasan a formar parte de las sesiones de curacion di-
recta o de auto terapia, ademas de servir como base para la curacion a distancia. Curacién
directa es la situacion que te permite imponer las manos sobre la persona receptora o so-
bre tu propio cuerpo; en la curacion Reiki a distancia no es necesario que la persona o el
animal estén fisicamente presentes. Para incluir los simbolos en una sesion Reiki directa
basta con visualizarlos (es decir, imaginar que estan ahi). Tenlos presentes en tu mente, y
con eso se activaran. También puedes trazarlos con ademanes en el aire antes de co-
menzar una sesién o una postura, o dibujarlos imaginariamente sobre el cuerpo de la re-
ceptora, o dibujarlos con la punta de la lengua en el paladar. Usalos de esta manera para
1a curacion directa; en el capitulo siguiente trataremos de la curacisn a distancia.

El primero de los simbolos es el Cho-Ku-Rei, cuya utilidad consiste en aumentar la
potencia. En Reiki se le da el sobrenombre de vel interruptors. En otro lugar he compa-
rado la energia Reiki con la electricidad.? Cuando impones las manos para curar, es
como si accionaras un interruptor; pues bien, si se hace con la adicion de Cho-Ku-Rei
es como si hubiéramos reemplazado nuestra bombilla de cincuenta vatios por ctra de
cien vatios. Y continuando con el simil, el paso a Reiki Il equivale a cambiar nuestra red
doméstica de 110 voltios por una instalacion de fuerza a 220 voltios; v Reiki Il es como
una linea de corriente continua de alta tension.

Al visualizar el simbolo Cho-Ku-Rei se multiplica tu capacidad para acceder a la ener-
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gia Reiki. Probablemente acabaras uséndolo en todas las sesiones. Cho-Ku-Rei concen-
tra la energia enfocandola en un punto e invocando todos los recursos de la Divinidad
Universal. El trazo recto y la espiral de este simbolo representan el Laberinto, un espa-
cio iniciatico sito en el antiguo templo que tenia la Diosa en el palacio cretense de Knos-
sos. En la arqueologia de este planeta, las espirales representan siempre la energia de
la Diosa.

En la figura explicativa las flechas de trazo fino indican el sentido en que se mueve el
pincel para dibujar el simbolo. .os simbolos hay que memorizarlos y debes ser capaz
de dibujarlos con exactitud. A mi me ensefnaron el Cho-Ku-Rei con la espiral trazada en
el sentido de las agujas del reloj, es decir de izquierda a derecha, mientras que el Cho-Ku-
Rei Tradicional se dibuja a izquierdas, es decir en sentido contrario al de las agujas del re-
loj. Yo Io he probado de las dos maneras, y lo mismo muchos de mis alumnos y alumnas;
todos convienen conmigo en que el trazo en el sentido de las agujas del reloj multiplica la
energia, de acuerdo con las atribuciones del simbolo, v que ello no sucede con el dibuja-
do en sentido contrario.

En toda obra metafisica o energética incluyendo las de wicca, la rotacion en el senti-
do del reloj es, para el hemisferio Norte, la del progreso v la prosperidad, mientras que
el movimiento antihorario es el de la merma v la dispersion; en el hemisferio Meridional
rigen los valores contrarios. Pero el factor determinante sigue siendo, como siempre, la
intencién. Inténtalo de las dos maneras y decide cual es Ja que mas te conviene. Una vez
~ hayas averiguado cudl es el trazado que te permite obtener la multiplicacion de potencia,

adoptalo v Usalo con regularidad, va que tal es la finalidad del simbolo.

SIMBOLOS DEL GRADO SEGUNDO

e,

Cho-Ku-Rei Sei-He-Ki : Hon-Sha-Ze-5ho-Nen
Aumento de potencia Emetividad Para la curacién a distancia
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TRAZADO DE LOS siMBOLOS
Las flechas de trazo fino indican cémo deben dibujarse. Es preciso memorizarlos hasta
reproducirlos con exactitud.

Cho-Ku-Rei
Aumento de potencia - El sinterrupter
de la corrienter
{en el sentido de las agujas del reloj)

Sel-He-ki Hon-Sha-Ze-Sho-Nen
Saneamiento de la emotividad, Curacién a distancia, Registros Akashicos:
purificacion, proteccion, depuracion pasado-presenie-futuro
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Solo en una ocasién me vi conducida a utilizar el simbolo trazado en sentido contra-
rio al de las agujas del reloj. Estaba yo tratando a una mujer que padecia un tumor abdo-
minal. Tras visualizar el Cho-Ku-Rei dibujado en sentido horario como de costumbre, v
en el momento de ir a posicionar las manos sobre el tumor, me senti dirigida a intentar-
lo de la otra manera. Como el trazado de derecha a izquierda significa dispersién, la idea
no era tan absurda. Pocas veces, y siempre en situaciones de tipo parecido, he utilizado
luego el simbolo trazado «al revés». En cualquier caso, lo que cuenta por encima de todo
es la intencion; si te has propuesto multiplicar, el simbolo te daréd la multiplicacion cual-
quiera que sea el sentido en que se dibuje. Para la manifestacion se utiliza un doble Cho-
Ku-Rei, el uno dibujado a derechas y el otro a izquierdas; sobre esto volveremos en el ca-
pitulo siguiente. _

Et sequndo simbolo es el Sei-He-ki, reservado por la escuela Tradicional a la curacion
de la emotividad. A mi se me enseid a utilizarlo concretamente cuando durante la sesion
terapéutica se plantease alguna sensacion de contrariedad, enfado o trastorno emocio-
nal, pero en ningtm otro caso; y me lo definieron como «Reunion de Dios con el hom-
bres, lo cual ofendia un pocoe mi feminismo: ¢Por qué no decian «reunion de Dios con la
mujer» o weunion de la Divinidad con lo humanor? Otra definicién también valida podria
ser: «Todo lo que esté arriba, también esta abajo.» El simbolo introduce la divinidad en las
pautas de la energia humana y alinea los chakras superiores.

Me parece interesante una observacion, y es que he visto muchas menos variantes y
versiones del Sei-He-Ki que de los demas simbolos; existe solo una variante caligrafica
que lo alarga un poco. Pues bien, aunque haya menos divergencia en el simbolo, las opi-
niones discrepan en cuanto a su aplicacion. Tradicionalmente se ensefia que sirve para
las curaciones a nivel mental y para sanear la emotividad. Sin embargo, a mi me parece
que esto es un error. El cuerpo mental tiene su propio simbolo que lo rige, el Hon-Sha-
70-Sho-Nen. Més adelante volveremos sobre la discusion de los simbolos y aduciré algu-
nas pruebas que dilucidan esta cuestion.

Cuanto maés practico la actividad terapéutica mas me persuado de que practicamen-
te todos los mal-estares del plano fisico tienen una coordenada emocional. Poco importa
que la causa del mal-estar sea un estado emocional presente o un trauma del pasado, como
plantean Louise Hay y Alice Steadman, o que el mal-estar mismo haya acarreado ese es-
tado emocional y mental anémalo; la cuestion es gue las emociones dolorosas y el mal-
estar van juntos, y que curar el mal-estar equivale a curar también las emociones que lo
acompanan. La vida humana esta llena de tribulaciones o traumas grandes y pequenos;
ademas a muchos se nos ha educado en la creencia de que no es correcto, O de buena
educacion, el hacer demostracion de los propios sentimientos. Asi que cuando nos due-
Je algo, en vez de limitarnos a sentirlo y manifestarlo, las emociones quedan prisioneras;
y cuando un dolor queda dentro y no se le concede otra via de desahogo, acaba por ma-
nifestarse a través de una enfermedad fisica.

La energia Reiki acude alli donde hace falta sanar, en todos los planos de los cuerpos
fisico, emocional, mental y espiritual. Cuando utilizamos el Sei-He-Ki nos dirigimos mas
especificamente al aspecto emocional, y muchas veces resulta que éste era la clave de la
curacion. Se ha sacado a la superficie una emocion penosa ¢ un trauma que hasta enton-
ces habian permanecido retenidos en el interior. La persona recepiora vuelve a conectar
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un instante con ese dolor, lo suficiente para procesarlo y desprenderse de &l. Con el de-
sahogo de las emociones a menudo desaparece el mal-estar fisico. La ira, la [rustracién,
el miedo, la pena y la soledad son causas mas corrientes de los mal-estares humanos que
ninguna bacteria, ningtin virus o ningin desgaste orgéanico. Teniendo esto presente, pre-
fiero utilizar el Sei-He-Ki en casi todas mis sesiones.

Los animales, al igual que los humanos, manifiestan el mal-estar como medio para
dar curso a las emociones que de otro modo no logran desahogar, pues no hay que olvidar
que sienten y experimentan las mismas emociones que los humanos, aunque su entendi-
miento y su capacidad para asumir el dominio de la propia existencia no alcancen los ni-
veles de aquéllos. En particular los animales de compaiiia revelan sintomas de frustracion
o miedo, y sobre todos los perros y los gatos que comparten lazos de carifio muy intensos
€on sUs amos son propensos a participar de los mal-estares vy los estados emocionales de
la persona, sacrificandose a si mismos en ese proceso. Muchas veces los animales de com-
pafiia asumen la farea de purificar las energias patogenas que estan afectando a la familia
y a la casa en donde viven; en una situacion de crisis familiar, por ejemplo, el animal la
hace suya v puede ocurrir que carezca del vigor necesario para transformar esa energia.
El Sei-He-Ki es tan eficaz para aliviar las alecciones emocionales de los animales como
las de los humanos y mediante su intervencién se consigue curar el mal-estar.

Pero Sei-He-Ki tiene otras aplicaciones tanto en la situacién terapéutica como fuera
de ella. Cabe la posibilidad de invocarlo a fines de proteccién y purificacion, para evacuar
energias negativas y deshacer impedimentos espirituales, o para guardar una habitacian
evitando la irrupcion de emociones, afecciones o entidades negativas. Sin embargo, a mi
no se me ensenaron estos usos, ni creo que haya muchas personas que sepan gran cosa
acerca de ellos; éste es otro campo de informaciones que tal vez esté a punic de perder-
se definitivamente. En el capitulo siguiente abordaremos la discusion de éstas v las demas
aplicaciones de Sei-He-Ki; en esta intraduccion sobre los simbolos me limitaré a su utili-
dad fundamental para sanar por imposicién de las manos de acuerdo con los procedi-
mientos explicados al tratar de Reiki I: En este contexto utilizo yo el Sei-He-Ki durante
muchas de mis sesiones terapéuticas, como ayuda para facilitar el desahogo de las fuen-
tes ernocionales del mal-estar.

El Sei-He-Ki adquiere suma importancia cuando la persona receptora de una sesién
terapéutica inicia un desahogo emocional. Si vemnos que intenta liberar emociones pero
no consigue hablar, ni llorar, este simbolo puede ayudarla, Aplica el Sei-He-Ki visualizan-
dolo, pronunciando su nombre mentalmente, dibujandele con la punta de la lengua en el
paladar o trazando el simbolo con la mano sobre el cuerpo de Ja receptora. También cabe
la posibilidad de trazarlo sobre el chakra Corona de esa persona antes de iniciar las impo-
siciones, si nos consta que los conllictos emocionales figuran entre los motores primarios
de la situacion.

Al invocar el Sei-He-Ki enfocamos la energia Reiki sobre el cuerpo emocional e in-
tensificarnos sus efectos. Su presencia es una ayuda para la receptora, que le sirve para
encarar las emaciones especificamente correspondientes a su necesidad de curacién v de-
sahogarlas de la manera mas rapida v facil posible. 1o usaremos una vez al comienzo de
la sesion y/o todas las veces que se evidencie necesario. Si tu intuicion no te representa
en absoluto el Sei-He-ki puedes suponer que no se necesita para la curacién. '
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Seguramente fue A.J. Mackenzie Clay, en su libro The Challenge to Teach Reiki
{(New Dimensions, 1992) el primero que dio a la imprenta el simbolo Sei-He-Ki. La ver-
sion publicada por él es conforme a la representacion visual que se me ensefd a mi. Clay
lo describe diciendo que wactiva la Fuente interior y lo define como despertador vy purifica-
dor de la kundalini, ademas de aludir a su capacidad para reconfigurar las pautas cerebra-
les y sanar la conexion cuerpo-mente a través del subconsciente. En ofro libro posterior,
One Step Forward for Reiki, Clay reproduce el simbolo duplicado: son dos Sei-He-Ki
enfrentados v dibujados de arriba abajo, aduciendo que utilizado de esta manera el sim-
bolo realiza la integracion de los hemisferios cerebrales derecho e izquierdo.®

En The Challenge to Teach Reili, A.J. Mackenzie Clay publico también una varian-
te del Hon-Sha-Ze-Sho-Nen (pagina 9). Este es el simbolo que presenta més variantes y
versiones, probablemente debido a su complejidad, que dificulta su memorizacién y re-
produccién. Al igual que los demas simbolos visuales, es un ideograma del japonés y trata
de transmitir una imagen. Hon-Sha-Ze-Sho-Nen es de estructura piramidal y viene a re-
presentar el cuerpo humano; en Occidente recibe el sobrenombre de «La Pagoda», aun-
que seguramente seria mas correcto llamarlo «Stupar, una figura mas antigua que repre-
senta, segin las ideas del budismo tantrico, los chakras o los cinco elementos en figura
estatuaria o arquitecténica.” Se me ha comunicado que el simbolo describe una frase que
traducida significa: «Ni pasado, ni presente, ni futuro.»

A muchos terapeutas se les ha ensefiado Uinicamente que es el simbolo para la curacién
a distancia. Lo cual es verdad, pero representa solo el principio en relacion con los malti-
ples usos de esta muy poderosa figura. El Hon-Sha-Ze-Sho-Nen es la energia que transmi-
te la curacien Reiki a traves de las distancias de espacio y tiempo. Siempre se emplea en las
curaciones a distancia o de personas ausentes, y también en las sesiones de imposicion de
manos v en la auto terapia. Alcanza la méxima intensidad en el modo de curacién directa.
En cuanto a su alcance e intencién es ja mas potente y compleja de las claves energeéticas
Reiki I, e incluso mas, posiblemente, que ninguno de los simbolos Reiki 1.

! Hon-Sha-Ze-Sho-Nen también es una via de acceso a los Archivos Alashicos o im-
prontas vitales de cada alma; en consecuencia, su aplicacion principal, entre otras, con-
siste en sanar el karma. Estos Archivos Akashicos describen la deuda karmica, fas obliga-
ciones, los compromisos v los objetivos vitales de cada una de fas muchas reencarnacio-
nes de cada alma, incluide el transito terrestre actual. Mediante el uso del simbolo en la
curacion las traumas de la vida presente pueden reprogramarse, lo cual equivale literal-
mente a cambiar el futuro, También es posible descubrir pautas de vidas pasadas y resol-
verlas, o liquidar deudas kérmicas. Todo esto sucede en las sesiones terapéuticas de im-
posicion directa de manos, o mejor dicho en series de tales sesiones; pero el método tam-
bién se utiliza en auto terapia.

He aqui varios ejemnplos de usa de este simbolo para la liberacion kérmica, empe-
zando por la existencia actual. Una mujer que se sometio a la sesion Reiki habia sido vic-
tima de un incesto cuando era nifia, y recibe actualmente tratamiento con el fin de paliar
las secuelas. En la circunstancia a que me refiero estaba ya muy adelantado el trabajo v
ella tenia un conocimiento completo de lo sucedido, que es un requisito indispensable
para poder desprenderse del pasado. El Hon-Sha-Ze-Sho-Nen opera sobre la mente cons-
ciente, o cuerpo mental, a diferencia del Sei-He-Ki que enfoca hacia el subconsciente v,
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SIMBOLOS DUPLICADOS

S 9

Cho-Ku-Rei Sei-He-Ki®
en sentido horario

70
M
/'Q."/'-
(& &)

Hon-Sha-Ze-Sho-Nen
trazadas el uno al lado del otro y una de las figuras un poco mas abajo

por tanto, aquél va a intervenir en la fase siguiente del proceso. Una vez liberadas las
emociones, es posible que Hon-Sha-Ze-Sho-Nen ofrezca nuevas opciones y nuevas li-
neas de accion. Cuando administremos la terapia a alguien que no haya entendido todavia
la situacion por completo v quiza no haya recorrido atin las emociones que aquella im-
plica, prolongaremas las sesiones con el Sei-He-Ki hasta que haya alcanzado ese punto.

Durante la sesion, la mujer habla de lo sucedido v de como interpreta ahora las con-
secuencias del incesto en su vida. En este caso, el primer modo de utilizar el Hon-Sha-
Zg-Sho-Nen consiste en trazarlo o visualizarlo al tiempo que le pedimos que se describa
a si misma cuando era nifia. Luego, v al tiempo que continuamos con la imposicién de
las manos, le pedimos que se revisite a si misma come nifa para sanar ese yo infantii,
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Que transmita la energia infantil a esa nifia victima y que sepa que ha dejado de estar
sola. Mientras esto sucede seguimos visualizando el Hon-Sha-Ze-Sho-Nen, y probable-
mente convendra afadir el Sei-He-Ki también. Es posible que la criatura quiera solicitar
algo de su yo adulto; dejemos que la mujer le proporcione lo que pide. Asi descrito pa-
rece facil, pero estas curaciones muchas veces son profundamente emotivas, conmove-
doras y de profundos efectos sanadores. Es posible que la receptora necesite luego varios
dias de descanso, para ayudarla a asimilar la sesion.

Tal vez en otra sesion la llevaremaos de nuevo hacia su yo infantil, quizas a la vispera
o la velada anterior al primer incesto. Le pediremos que describa ese dia, v lo que la nifia
hizo, sintié v pensé. Que imagine como habria sido su vida de no haber ocurrido ese dia
o esa noche lo que ocurrié, de no haber entrado el ofensor en su habitacian. En este pun-
to empezaremos a usar el Hon-Sha-Ze-Sho-Nen. Si el incesto no hubiese ocurrido enton-
ces, ;como habria transcurrido la noche? Dile que te lo describa.

De esta manera seguiras introduciendo a la mujer en una nueva vida. ;Cémo habria
sido Ja jornada siguiente, de no haber intervenido los sucesos de la noche anterior? ¢Como
habria sido su vida seis meses mas tarde, si no hubiese ocurrido el incesto? ;Y un afio mas
tarde? ;Habria sido diferente su vida cinco afios después? ;O diez? Y no seria ella una
muijer diferente ahora, si no hubiese sido en absoluto victima de un incesta? Gradualmen-
te fomentaremos en la receptora la idea de imaginar su vida si no hubiese ocurrido aquel
acontecimiento clave, y éste es un proceso que puede utilizarse ante toda clase de trau-
mas de los que modifican la existencia de una manera, en principio, definitiva.

Una vez hayamos reconducido a la mujer hacia el presente, le pediremos que intro-
duzea estos cambios en su presente y su futuro, de manera que pasen a formar parte de
su vida. Lo haremos enviando al mismo tiempo grandes cantidades de Hon-Sha-Ze-
Sho-Nen. En este punto es posible que se rebele y diga «;cémo voy a fingir que esas co-
sas no ocurrieron, si ocurrieron en realidad?» No se trata de inducir una negacion de la
realidad, sino de cambiar y sanar los dafios mentales que han permanecido remanentes
hasta el mormento actual. Por eso le contestaras a esa mujer: «Claro que ocurrid, pero
i1 acabas de crear otra realidad distinta. ;En cul de las dos realidades prefieres vivir?s
Sin duda ella preferira escoger la imaginada/visualizada. Dile entonces que la lleve al
presente y la haga suya; hecho esto pasaréis a visualizar el futuro, de nuevo repitiendo
el simbolo.

Al término de esta sesién haremos que la mujer descanse un rato mucho mas largo de
io habitual, ya que por ahora estara redefiniendose todo su cuerpo mental y probable-
mente sequira haciéndolo durante varios dias o una semana. En ese periodo conviene que
permanezca a solas cuanto le sea posible y rodeada de la mayor tranquilidad. Tal vez ne-
cesitara dormir mas horas de lo normal, y ast deberia hacerlo si nota esa necesidad. Tam-
bién es posible que en estos momentos de recogimiento contemple una serie de imagenes
del suceso incestuoso, a manera de fotogramas de una antigua pelicula. La manera de en-
frentarse a esto consiste simplemente en mirarlas y dejar que paser, sin tratar de luchar
contra ellas ni resistirse; si sobrevienen acompafiadas de reacciones de la emotividad, esas
emociones seran pasajeras; Una vez mas, se limitara a experimentarlas pasivamente y lue-
go prescindira de ellas.

Los efectos de esta curacién equivalen a un cambio radical para toda la vida. Con la k-
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beracion de las antiguas emociones (cuerpo emocional, Sei-He-Ki) v la re-creacion de las
imagenes (cuerpo mental, Hon-Sha-Ze-Sho-Nen), esa mujer podra progresar en su vida,
habienda borrado de sus Archivos Akashicos la experiencia del incesto v resuelto su kar-
ma. Aunque nada pueda cambiar el hecho de que el incesto sucedio, la curacién ha cam-
biado las pautas mentales y por consiguiente ha reparado el dafio. El proceso tipico de
recuperacion de las consecuencias de un incesto suele ser un proceso muy lento v dificil;
este tipo de curacion puede restarle muchos afios. Y lo que quiza sea todavia mas im-
poriante, evita que ese trauma se convierta en una pauta karmica y por tanto vuelva a re-
petirse en otros transitos vitales,

A veces son pautas remanentes de vidas anteriores las que necesitan ser liberadas vy
despejadas. Una mujer me contaba que padecia una severa depresion cronica, o mejor
dicho manifestd que habia vivido siempre deprimida y sin saber el motivo de ello. Con-
sultd a psiguiatras que le recetaron farmacos, los cuales no la aliviaren pero si la perjudi-
caron con sus efectos secundarios. Por eso habia decidido intentarlo por la via de la cu-
racion holistica. Durante una de [as sesiones terapéuticas le pedi que se retrotrayera a la
primera vez que habia sentido tan gran depresion, creyendo que descubririamos algin
trauma de la vida infantil. Pero lo que ella me describié fue un hombre en la Grecia del
siglo i a.C., el cual habia sufrido una gran humillacidn y una quiebra econdmica, tras lo
cual, desesperado se habia arrojade al mar desde unos arrecifes.

En este momento empeceé a utilizar los simbolos Hon-Sha-Ze-Sho-Nen. Le pech que
retrocediera al dia de la vispera del suicidio v que imaginase de qué otra manera habria
saneado su situacidn. Dijo que se habria necesitado mucho dinero para eso, pero no te-
nia a nadie a quien pedirselo.

-Imagina que tu padre el millonario te daba el dinero v un gran abrazo.

Ella lo hizo, v se puso a describir como salia a pagar todas sus deudas y luege pasa-
ba una velada tranquila, con la satisfaccion de haber recobrado su reputacion. Siempre
administrandole los simbolos, le pregunté como imaginaba su vida un ano més tarde. Aca-
baba de ser padre de un robusto muchacho. Luego le pedi que me describiera su vida cin-
co afos después. Habia pasado a ser miembro del Consejo de su ciudad.

-:Cémo ocurrio tu muerte en ese transito vital? —le pregunte— Considérala sin emo-
cidn, como si estuvieras viendo una pelicula,

Ella describi6 la muerte de un anciano en su cama, rodeado de todos sus hijos y nie-
tos, v confortado por el aprecio de todos sus conciudadanos. Entonces le pedi que tras-
ladase a la vida actual el remedio que habia hallado en aquella existencia anterior. Tras lo
cual completamos la sesion Reiki, y la mujer paso varios dias dedicada a restablecerse y
asimilar la curacién. Que lo fue, porque nunca mas volvié a padecer depresiones.

En otra sesion con la misma mujer le pedi que regresara otra vez a aquella existencia
anterior y me la describiera. El panorama que me pintd fue totalmente distinto del que
habia descrito la primera vez: ni humillacion, ni ruina financiera, ni suicidio. Le pregun-
te si hubo otras existencias anteriores con episodios depresivos, o quizé suicidios. En esta
sesion ella me introdujo en otros cuatro transitos terrenales anteriores, y pasamos rapida
revista a las situaciones de cada uno de ellos. Al haberse remediado la situacidn primaria
en Grecia, fue mucho mas facil sanar las existencias ulteriores que repetian la pauta. De
nueve recorrid un proceso de integracidén durante una semana, durante la cual emergie-
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ron imagenes v emociones; mientras duré esta purga emacional durmid mas horas de las
acostumbradas v dijo sentirse «como si estuviera reordenando todas mis moléculasr.

En la proxima sesion la llevé de nuevo a las vidas pasadas que habiamos visitado an-
teriormente, y una vez mas el panorama fue bien distinto. Al preguntarle si tenia recuer-
do de otras existencias anteriores marcadas por la depresion o por el suicidio, no apare-
cié nada. Mablamos depurado la pauta karmica. Las situaciones recurren hasta que su-
cede algo que las borre de los Archivos Akashicos. Para los budistas toda realidad es «una
operacion de la Mente» y asi es como definen también el karma. Al cambiar las pautas
conscientemente (en el cuerpo mental) una vez procesadas las emociones {la mujer co-
nocio la depresién y supo que era una pauta recurrente), se liberd y resolvié el karma de
fa situacion. La vida de esa mujer ha cambiado mucho después del proceso descrito.

Este es uno de los principales usos del Hon-Sha-Ze-Sho-Nen durante la curacion di-
recta. En Reiki lll se comunica mas informacion sobre las bases que o justifican y como
se hace. Son sesiones muy intensas, tipicas de lo que le espera al sanador o la sanadora
Reiki Il mientras prepara la obtencién del grado siguiente. Pero no tendra que enfrentar-
se a estas situaciones mientras no sea capaz de guiar a otra persona a través de procesos
asi. Recordemos que el método también puede utilizarse a solas, en modalidad de auto
terapia si resulta necesaria, pero siempre es mas positivo contar con la colaboracion de
una guia. Estas curaciones se te presentaran en su momento y cuando esto suceda, esta-
r&s en disposicién de enfrentarte a ellas. Pero de todas maneras, conviene recabar el ma-
ximo posible de informaciones acerca de la sifuacién antes de comenzar. Es necesario
procesar las emociones, o por lo menos identificarlas, para que ocurra luego la curacion
en el plano mental. La mujer que esta misma semana acaba de darse cuenta de que fue
victima de abusos sexuales en su infancia todavia no esta preparada.

Al cambiar el pasado v llevar esos cambios al presente modificamos también el futuro.
Todo momento presente era futuro hasta que alcanza el ahora e inmediatamente queda re-
legado al pasado. Al influir sobre un acontecimienio pasado, el presente y el futuro reac-
cionan también, en una especie de efecto dominé que puede aprovecharse para conseguir
resultados sumamente beneficiosos. Cuande visualizamaos un cambio en esta vida o en los
traumas de una existencia anterior, es preciso asegurarse de que los cambios deseados pa-
sen a formar parte efectiva del presente v del futuro. Que las nuevas soluciones creadas sean
positivas y que no se visualicen sino alternativas positivas. Quien se dedique a la curacion
mental directa o a distancia no tardara en aprender que «todo momento es presente».

El Hon-Sha-Ze-Sho-Nen es también el mecanismo para transmitir la energia tera-
péutica a través del espacio en la curacion a distancia, o de personas ausenfes (mas so-
bre esto en el proximo capitulo). La traduccién del nombre Hon-Sha-Ze-Sho-Nen como
«ni pasado, ni presente, ni futuro» nos proporciona una indicacion en cuanto a sus mal-
tiples usos. Cuando me ensefiaron el Reiki Il me dijeron que significaba: «Abre el libro de
la vida, y ahora lee.» Otra interpretacion posible es la del saludo budista Namaste: «La Di-
vinidad que hay en mi saluda a Ja Divinidad que hay en ti.» De cualquier manera que se
défina, el simbolo sana el pasado, el presente y el futuro en éste y en otros transitos te-
rrenales. Empleando el simbolo duplicado, dos imégenes la una al lado de la otra, acce-
demos directamente al futuro v lo sanamos. Una de las figuras aparece en la visualizacion
ca_si como si estuviera detras de la otra.
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Estos son los tres simbolos del Reiki II, a falta de otros dos que se imparten con las
ensefianzas del Tercer Grado. El Cho-Ku-Rei actiia primordialmente sobre el cuerpo fi-
sico en la curacion, el Sei-He-ki sobre el cuerpo emocional o subconsciente, v el Hon-
Sha-Ze-Sho-Nen dirige la energia Reiki hacia el cuerpo mental o mente consciente. En
la curacién directa no sera infrecuente que utilicemos los ‘tres, aunque no necesaria-
mente tiene por qué ocurrir siempre. Usa los simbolos durante la sesion cuando algo te
diga que hacen falta; si no sientes la necesidad significa que no se precisa esa interven-
cién. Si usas solo un simbolo, bien estd, lo mismo que si usas varios; confia en tu intuicién,
la cual adquiere gran potencia y lucidez con la practica del Reiki 1. Si quieres también pue-
des trazarlos en un soporie fisico y colocarlos debajo de la camilla o al lado de ella duran-
te las sesiones. ‘

En cualquier caso es imprescindible memorizarlos y esto Heva a veces algtn tiempo.
Es menester aprendérselos hasta ser capaces de dibujarlos de memoria y de conformidad
con las instrucciones de los diagramas, siguiendo el orden indicado para cada trazo, y el
aspecto final debe ser idéntico al representado en las ilustraciones. Una vez te hayas fa-
miliarizado con ellos y aunque todavia no los hayas memorizado a la perfeccion, puedes
emplearlos en la sesion terapéutica por el procedimiento de transmitirlos «enterose: reci-
ta el nombre mentalmente al tiempo que intentas visualizarlos tan completos como pue-
das. Entonces la imagen surge esponténeamente y completa, con tados los trazos en su
lugar, como me sucedié a mi pocas horas después de recibir mi formacion v alineamien-
to Reiki Il. Todavia necesité varias semanas mas hasta que hube aprendido los simbolos
de memoria y me vi capaz de dibujarlos correctamente.

A mi se me ensefo a visualizarlos de color violeta exclusivamente, pero durante las se-
siones de curacion hallo que los colores tienden a variar. Creo correcto cualquier eolor con
que se manifiester1, siempre y cuando sea puro v brillante. Practica dibujandolos con la mano
en el aire, para lo cual es mejor utilizar la mano entera, no trazar el simbolo con un dedo. Los
chakras a través de los cuales fluye la energia se localizan principalmente en las palmas
de las manos, Si recibieras el Reiki Il de mi o de aiguna alumna mia tendrias situados los
simbolos Reiki en ambas manos; en el sistema Tradicional se te pregunta cual es tu «mano
sanadora» y se sitlan los simbolos s6lo en la palma de ésta.

‘Mientras visualizas los simbolos, o los estudias, o durante la sesién terapéutica, inten-
ta apoyar la punta de la lengua sobre el paladar, en un punto localizado detrés de los dientes
incisivos superiores. Esta postura realiza la conexion de dos canales principales de ener-
gia kundalini/Hara y multiplica la capacidad de emision de los simbolos, Sobre esto ha-
llaras maés informacion y como usarla en el capitulo sexto, Apertura de la kundalini. Ya
que Reiki acttia sobre el sistema eléctrico humano del cual éste forma parte.

He tenido ocasion de observar una interesante variedad de trazados para los simbolos
Reiki, y sobre todo del Hon-Sha-Ze-Sho-Nen. A mis alumnas que me consultan para la ob-
tencion del Reiki {ll les digo que sigan utilizando cualquier version de los simbolos que estén
acostumbradas a emplear. Todas las versiones funcionan... o mejor dicho, creo que pro-
bablemente ninguno de los simbolos que conocemos es absolutamente correcto, y que
los guias Reiki los modifican para conferirles su eficacia. En el empleo de los simbolos es
de suma importancia la intencion. Los guias Reiki desean que este sistema de curacion
se manifieste en el Plano Terrenal actual por todas las vias posibles. Y contribuirdn a que
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SimBoLOS ReIK: II ALTERNATIVOS Y COMO DIBUJARLOS
Reiki Usui Tradicional
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Cho-Ku-Rei Sei-He-Ki
«Deposita la fuerza aqulv, o «Dios esta aqui» «Clave del Universos, o «El Hombre
y Dios se hacen Uno»

{en sentldo antihorario)

Hon-Sha-Ze-Sho-Nen
J«El Buda que hay en mf va al encuentro del Buda que hay
en ti para fomentar la iluminacién y la paz»
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VARIANTE DEL HON-SHA-ZE-SHO-NENS
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suceda por todos los medios a su alcance. Sin embargo, lo diche aqui no debe excusar la
memorizacion de los simbolos con la mayor exactitud posible. Los guias no toleran la pe-
reza; en cambio, recompensan cualquier esfuerzo emprendido con intencién sincera.
Consideremos siempre con el maximo respeto los simbolos Reiki. Son representacio-
nes sagradas de una energia ancestral y, al mismo tiempo, vehiculos de ella. En la ense-
fianza Tradicional los alumnos deben prometer que no mostraran los simbolos a ninguna
persona que no posea por lo menos el segundo grado de iniciacidn. En mi opinién es im-
posible usarlos para perjudicar a nadie, en modo alguno, vy ademas no se activan sin los
alineamientos. Lo cual no quita que deban ser usados con discrecion. A veces los he mos-
trado a alumnos de Reiki | que los habian visto mientras recibian los alineamientos. Por mi
parte, cuando era una Reiki | novel tuve algunas visiones fragmentarias y cuando pregun-
té lo que eran, recibi contestaciones deliberadamente equivocas. Tales mentiras me pare-
cen poco coherentes con la ética que debe mantener el sanador y ademas son innecesa-
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rias. Mi proposicién es que se muestren cuando sea oporturo y a quien juzguemos digno,
pero sin caer en secrelismos.

En el proximo capitulo profundizamos en los usos de los simbolos Reiki Il y explica-

ré la curacion a distancia o de personas ausentes, los usos no terapéuticos de los tres sim-
bolos clave v el trabajo con los espiritus-guias. El sanador o sanadora Reiki I novel se ha
convertido ya en una persona experta y preparada para abordar tareas mas avanzadas.

—
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Ademas de incrementar la potencia y la concentracion de la imposicién de las manos, los
simbolos Reiki Il hacen posible la curacién a distancia, o sea realizar una sesién de Reiki
en beneficio de una persona que no se halla fisicamente presente, de manera que no po-
demos imponerle las manos. A pesar de su aparente sencillez, este tipo de curacion inau-
gura facultades psiquicas v el progreso psiquico es precisamente una de las consecuen-
cias que implica el convertirse en terapeuta Reiki Il. El Sequndo Grado de Reiki opera pri-
mordialmente en los planos emocional y mental, mieniras que la curacién - del Primer
Grado se orienta a sanar el cuerpo fisico. La curacién a distancia actia en el plano del
cuerpo mental, de la mente consciente, lo mismo que la liberacidn kérmica comentada
en el capitulo anterior. Si es cierto el adagio de Dion Fortune, vmagia es el acto que con-
siste en modificar la conciencia a voluntad», entonces, ciertamente, Reiki Il es magia. Es
una magia con resultados reales en el mundo.

El o la terapeuta que acttia con frecuencia en este nivel también percibe realidades
que estan mas alla del plano fisico, lo cual concuerda con la nocion budista de que toda
realidad es una creacion de la Mente a partir del Vacio. El entrenamiento mental del bu-
dismo tantrico incluye el desarrollo de visualizaciones complejas, de mundos enteros crea-
dos en la meditacion y poblados de Divinidades v demonios. Estos se hacen los maestros
del adepto o la adepta en un mundo maés all4 del suyo propio. La iniciacién al Reiki Il inau-
gura, pues, el contacto con otras realidades, y el o la terapeuta aprende cémo acceder a
otros mundos en busca de informacién v ayuda ttiles para la curacion. Los guias Reiki se
manifiestan a ese nivel, lo mismo que los guias espirituales. El sanador o sanadora Reiki II
extiende el campo de su accion mas alla de los limites de su propio cuerpo.

Esta expanston y este nuevo enfoque vienen a marcar una diferencia importante para
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la persona que se dedica a sanar, y que después de recibir los alineamientos de Reiki Il va
a entrar en un proceso de cambio profundo. Si Reiki | ha cambiado su vida, como desde
luego sucede, Reiki Il cambia también lo que ella es en refacién consigo misma y con su
mundo. Estos cambios, aunque sumamente positivos, pueden resultar desconcertantes.
Durante medio afio, aproximadamente, a partir de fa recepcion de los alineamientos, esa
persona vera puestas en tela de juicio todas sus pautas emocionales y mentales acostum-
bradas. Todo cuanto haya dejado de tener un valor positivo desaparecera de sus cuerpos
emocional y mental; v ella se convierte en alguien que siente y piensa de manera comple-
tamente distinta, en relacion con lo que era antes. Cudles sean estos cambios depende por
completo de la persona en cuestion individualmente, que vera saneado todo cuanto a este
nivel necesitaba sanar en su vida; aquéllos se determinan mediante la expansion de sus fa-
cultades de percepcién de unas nuevas realidades.

Esta depuracion emocional/mental no siempre es facil. A veces una descubre que ya
no hay lugar en su vida para las relaciones actualmente vigentes y decide abandonar a su
pareja; otra se enfrentara por fin al hecho de haber sido seviciada o victima de un inces-
to, tras muchos afios de haber tenido reprimidos tales recuerdos. Otra dejara de trabajar
por cuenta ajena, prefiriendo establecerse por su cuenta. Suefios que parecian solo fan-
tasias se convierten ahora en realidades de la vida cotidiana; riesgos que en ofros tiem-
pos habriamos estimado inadmisibles pasan a ser asuntos de rutina. A todo el mundo di-
lata Reiki II, todo el mundo tiende a realizar el méximo de sus posibilidades. Al término
de un afo, digamos, esa persona echa una ojeada retrospectiva y considera lo que fue y
lo que ha llegado a ser, sorprendida al hallarse mas fuerte, mas integrada, aunque el ca-
mino recorrido a veces se le antoje cadtico. Es una constatacion satisfactoria.

Me parece aconsejable dejar que transcurra algan tiempo entre la formacion Reiki 1
y la II; consideraria aptimo un plazo de tres meses. Aprende a fondo el Primer Grado, es-
tudia el desarrollo de las sesiones terapéuticas y de auto terapia vy, antes de proseguir,
concédele a tu organismo el tiempo que necesita para asimilar la nueva energia. Ahora
bien, si te inicias por una escuela no tradicional, a veces no se dispone de tiempo para
hacerlo de esta manera. En mis desplazamientos para ensefiar habitualmente ofrezco los
tres grados en un solo fin de semana, teniendo en cuenta que muchos de mis alumnos ¥
alumnas no van a disponer de otra posibilidad para formarse; muchos de ellos aceptan
dos grados o inclusa los tres en ese periodo practicable. En particular no hay inconvenien-
te en recibir juntos los grados Reiki [ y I, siempre y cuando la persona haya entendido que
van a producirse cambios muy stbitos, los cuales afectaran a toda su vida, y esté dispues-
ta a admitirlo.

Para el sanador o sanadora novel, que no posea ningtn conocimiento previo de me-
tafisica ni haya trabajado nunca sobre estas energfas, desde luego es preferible una inicia-
¢ibn gradual. Tres meses, poco mas o menos, son el tiempo gue necesita una persona recién
instruida para adquirir competencia y soltura en la practica del Reiki I, sin alvidar que todos
somos diferentes y tenemos distintas necesidades. Si la recepcion del Primer Grado inicia
un proceso profundo de saneamiento y purificacién, la misma receptora deseara comple-
tarlo antes de solicitar el Reiki ll. Fn la escuela Tradicional, inicamente los discipulos mo-
vidos por una vocacion muy fuerte solicitan pasar del Primer Grado, por lo general.

Otra persona, en cambio, que haya dedicado afios a la practica de terapias energeti-
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cas, aunque no sean Reiki, que haya desarrollado sus facultades psiquicas v que se consi-
dere una sanadora de capacidad media o incluso avanzada, puede sin inconveniente reci-
bir dos grados (o incluso los tres) en un solo fin de semana, porque se halla suficientemente
preparada. Solo ella misma esta {acultada para juzgar al respecto, y por eso yo siempre
dejo que sea el alumno o alumna quien [o decida. Nadie ha resultado perjudicado jamas
por la energia Reiki, aunque uno a veces lleque a sentirse abrumado por sus efectos.

La curacion a distancia o de personas ausentes es la principal ensefanza de Reiki II. Si
tu madre, que vive a mil kilometros de donde estas 11, sufre un dolor de cabeza, tienes ahi
un caso idoneo para la curacion a distancia; existen tantos procedimientos para hacerlo
como terapeutas, atendido que la curacién a distancia no se ha inventado con el Reiki. Lo
que distingue este método de todos los demas es la utilizacion de los simbelos Reild, en pri-
mer lugar, aparte el empleo de ciertas técnicas especificas. Cuando ensefio Reiki Il pregun-
to sucesivamente a todo el corro de oyentes si han practicado la curacién a distancia, v si
alguien contesta afirmativamente le pregunto como lo hace. Suponiendo que las personas
presentes sean quince y de ellas ocho tengan una experiencia previa de ese género, sequ-
ramente escucharemos ocho métodos diferentes. Todos ellos tienen su efectividad. En be-
neficio del cincuenta por clente de componentes de cualquier grupo que no suelen tener
ningin conocimiento previo, continto entonces con una explicacion detallada de cdmo
se hace,

Fundamentalmente la curacién a distancia es un proceso de visualizacion realizado en
estado meditative, Por supuesto, visualizacion implica imaginacion; para visualizar hay
gue crear en la mente una representacion de la persona que necesita esa curacién. Dicho
de otro modo, es preciso imaginarla. En Occidente tal representacion suele consistir en
una imagen visual, a manera de retrato, pero ésa no es la (inica via posible. Decimos wi-
sualizacion» para simplificar, pero puede servir cualquier sentido y el concepto puede in-
cluir visiones, sonidos, sensaciones tactiles o fragancias; en cambio las sensaciones gus-
tativas raramente se prestan a ello. Yo aprendi un sisterna de visualizacion terapéutica
consistente en crear rosas.! Haz nacer una rosa en tu imaginacion utilizando cualquier sen-
tido, v dale el nombre de una persona a quien conozeas. Transmite la energia Reiki a esa
rasa y contempla edmo florece; luego deja que se disuelva. Tal es la esencia de la cura-
citn psiquica o terapia a distancia.

A veces, cuando escuchamos como realizan la curacion a distancia otras personas, al-
gunas caen en la cuenta de algo que ya sabian. «Yo les envio la energia —dice alguien-. ;Es
eso curacion a distancia?» Pues si, lo es. Enviar energia, enviar amor, enviar luz o colores,
rezar, pensar en alguien, imaginarlo presente: todas éstas son técnicas de curacién a dis-
tancia. Encender una lampara frente a una fotografia de la persona que necesita cura-
cidn, es otro ejemplo, o colocar esa fotografia entre las manos de una figura de Kwan Yin
o de la Virgen.

Muchos procedimientos de curacion psiquica empiezan con la representacion de la per-
sona a sanar. Si no tienes una fotogralia, usa cualquier objeto que te recuerde a esa perso-
na. Pero también puedes erear la representacidon en tu mente por medio de la visualiza-
cion, v ast es como se realiza por lo general la curacion a distancia. Se necesita para ello
un lugar tranquilo y donde no nos molesten, pero no nos llevara demasiado tiempo. Ese
lugar tranquilo se llama meditacién v es la otra mitad de la técnica de curacion de ausen-
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tes. La meditacion con fines terapéuticos no implica un trance profundo; se trata sélo de
un estado de concentracion ligera. Una vez hayas cobrado experiencia con la visualiza-
cion podréas realizarla en cualguier parte; para empezar es mejor recurrir a un espacio
meditativo,

Consiste en una habitacion tranquila, en donde no entre nadie més y nadie te moles-
te. Cierra la puerta, descuelga el teléfono y atentia la luz. Es buena préactica encender una
vela; embellece el ambiente vy despide una claridad suave; con el tiernpo, basta el acto de
encender la vela para provocar, por asociacién, el estado meditativo. Siéntate comoda-
mente en un sillén con las piernas v los brazos rectos, o en el suelo, usande la postura del
loto o su variante facil. Respira hondo varias veces para tranquilizarte, mira la llama de la
vela e imagina a la persana que va a ser objeto de tu curacion.

Esa persona no aparecera con claridad. Es posible que veas una silueta, un contorno
borroso, un resplandor, unos colores. Cualquier representacion te proporciona lo que ne-
cesitas. Si es una imagen, sirve aungue no sea clara como una fotografia; si no eres una
persona predominantemente visual, quiza se te aparezca como el sonido de un violonce-
fo, o como un perfume a lilas. Puede manifestarse mediante la sensacion familiar de un
abrazo o de su mano puesta sobre la tuya. Tt la reconoceras de cualquier manera que se
presente, v bastara con ese reconocimiento.

En sequndo lugar debes recibir el permiso, y esto es de capital 1mp0rtanc1a lo mis-
mo que en Reiki | el imperativo moral prohibia curar sin el consentimiento de la recep-
tora, Si tu madre hablo contigo por teléfono v te pidié que curases su dolor de cabeza,
no hace falta mas. Pero si no ha dicho nada de eso, y crees que quiza se negaria caso de
pedirselo 1, comunicale ahora tu visualizacién por la wia astral. Alguna respuesta reci-
biras. Puede ser la voz de ella diciendo si o no, o quizé la silueta se acerque a ti (signifi-
cando que si) o se vuelva v se aleje (que no). Ti lo sabréas v la ética impone el respeto a
la voluntad ajena. Sucede con frecuencia que la persona que se niega en el plano fisico
(o ti prevés que se negaria si se le preguntase), acepta la curacién cuando se le solicita
por esta otra via. Que es, por otra parte, el procedimiento de eleccidn ante pacientes in-
conscientes o en coma. Si la peticién en el estado meditativo recibe una respuesta afir-
mativa, puedes proceder; caso contrario, retirate con discrecion y con amor, y pon fina
la sesion.

Si no recibes una respuesta clara, transmite la energia desde la intenciéon manifiesta
de que sélo sea recibida si se acepta libremente; afiadiendo que si la destinataria no quie-
re admitir la energia, ésta derive hacia la Tierra para sanearla, o bien a oira persona que
pueda necesitarla. Es una manera de redirigir la energia Reiki hacia un aprovechamiento
positivo, evitando al mismo tiempo violar el libre albedrio de nadie. El imponer a alguien
una curacion no deseada es totalmente contrario a la ética terapéutica; los humanos v los
animales tienen todo el derecho a quedarse con su mal-estar si asi lo prefieren.

Siempre contando con el permiso de la destinataria, yo le envio luego la luz. Sin pro-
ponerme ningiin color en concreto, dejando que la luz asuma por si sola el que haga fal-
ta, ya que todos los colores son positivos con tal de que aparezcan brillantes y puros. Tam-
bién el negro es positivo en la curacion, un negro aterciopelado como el del cielo noc-
turno con las estrellas luciendo sobre el suelo fértil de la Tierra. Cabe imaginar muchas
razones por las cuales alguien pueda necesitar una emision de negro, el cual, enviado con
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carino y con intencién de sanar, jamas es negativo, sino reconfortante, protector y auxi-
liar de la toma de fundamento. El color que usamos con menos asiduidad es el blanco;
desde el punto de vista de la eficacia es mejor enviar un color concreto v adaptado a las
necesidades de la persona destinataria, que ura emision de blanco, no-color o suma de
todos los colores, como si fuese un curalotodo.

Algunos de los colores que aparecen en las curaciones a distancia o psiquicas no son
colores terrenales. Dificilmente pueden describirse con palabras y, que yo sepa, no tie-
nen nombres propios. Son increiblemente bellos. Son éstos los colores astrales que guar-
dan complementariedad con cada uno de los colores basicos (de los chakras) en el plano
terrenal. Aparecen con frecuencia cuando utilizamos el Reiki 1] para curar a distancia, y
son la principal razén por la cual prefiero no elegir un color determinado cuando trans-
mito la luz. Ya que el designar un color terrestre, por ejemplo recitando interiormente su
nombre, limitaria las demas posibifidades vy entre éstas la aparicion de los complementos
astrales. Por otra parte me parece preferible que sea la misma receptora de la curacién,
0 su yo superior o sus guias espirituales, si se quiere, quienes elijan el color o colores mas
eficaces segan lo que se necesite.

Dejemos que los colores llenen el aura de la persona y luego le enviaremos los simbo-
los Reiki. Se transmiten enteros mediante la simple evocacion voluntaria de su aparicion;
es como si volasen a través del espacio para ir a inscribirse a lo largo del cuerpo de la des-
tinataria. Recordemos que el Hon-Sha-Ze-Sho-Nen es el simbolo que transmite Reiki a
través del espacio y del tiempo; por tanto, debe intervenir en toda curacién a distancia,
El Cho-Ku-Rei multiplica la potencia de la energia terapéutica, vy el Sei-He-Ki acifia sobre
los componertes emocionales del mal-estar. Generalmente prefiero transmitirlos todos
durante [as curaciones de ausentes. Estos simbolos también suelen revestir un color, pero
vo me atengo al principio de no limitarlos; que sean del color que la destinataria necesite.

Una vez transmitidos los simbolos aguardaremos un momento; es posible que oigas un
mensaje de tus guias o de la persona receptora de la energia pidiéndote que hagas algo
mas. «lena su aura de oro», podria ser uno de estos mensajes. [Las comunicaciones de
los guias siempre son positivas y vitalmente afirmativas; no admitiremos nada que no lo
sea. Cuando hayamos terminado con esto visualizaremos a la persona recuperada y ple-
térica de salud. Volviendo al ejemplo del dolor de cabeza de nuestra madre, la imagina-
remos contandole a una amiga que su dolor de cabeza ha desaparecido. Si se tratase de
alguien que se ha roto una pierna, la imaginaremos corriendo y saltando alegremente,
sin la escayola, con la cara risuefia. Por tltimo, retirate de la meditacion {disuelve la rosa}
y retorna a la conciencia de lo presente. Es un proceso que se desarrolla en cuestion de
segundos, en mucho menos de lo que se tarda en contarlo. ‘

Tadas las personas que se dedican a la curacion psiquica tienen sus métodos propios;
el que acabo de explicar es el mio. Aunque no hay dos terapeutas que visualicen de la rnis-
ma manera, todos los métodos son correctos. La concentracion necesaria para visualizar
y meditar se adquiere con el habito: el proceso es algo lento al principio, pero cuanto
mids se practica, mejor resulta. Viene a ser como ejercitar un masculo: cuanto mas lo ha-
cemos trabajar, més se fortalece. A mis Reiki Il noveles yo les aconsejo que practiquen
estas curaciones todas las noches. Con el tiempo serén capaces de sumergirse en el esta-
do meditativo donde y cuando quieran, v realizaran curaciones incluso mientras viajan en
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autobus. Cuanto més se practica, mas profundo resulta el estado meditativo alcanzado,
por lo cual es recomendable abstenerse de conducir mientras se hace,

Este sericillo proceso gue consiste en imaginar a una persona o concentrarse ern ella,
enviarle la luz v los simbolos Reiki, imaginarla con la salud recobrada y regresar al pre-
sente surte efectos profundos; la curacién realizada de esta manera puede ser tan eficaz
como una sesion de imposicion de manos, solo que dura segundos, en vez de una hora
o mas. Obsérvese, sin embargo, que la curacién realizada a este nivel mental suscita la
resonancia en los cuerpos emocional v mental de la receptora, y no tanto en el cuerpo
fisico. Cierto que la energia de aquellos planos se filtra hacia el de lo material, pero es
una energia difusa. Se necesitara algiin tiempo {desde algunos minutos hasta varias ho-
ras, habitualmente) si se quiere influir sobre un dolor fisico mediante este procedimiento.
En el interin, y aunque se haya dirigido la curacion al origen del mal-estar, todavia puede
ser necesaria una curacion directa a la primera oportunidad.

La persona que recibe la curacion halldndose distante, esté enterada conscientemen-
te o no, tal vez notara que sucede algo. Si esta muy abierta a las energias y tiene una sen-
sibilidad psiquica desarrollada muchas veces sabra con exactitud lo que hiciste y a que
hora. Y aunque quiza no tenga una conciencia plena de ello, es posible que haya pensa-
do en la persona emisora coincidiendo con la fecha y hora de la curacién. Quizas haya
notado una stibita sensacién de paz, o ha visto un color, o ha empezado a sentirse mejor.
El dolor de cabeza, por ejemplo, cesd en el mismo instante de realizarse la curacion y tal
vez no recurra. Las primeras veces que practiques tales sesiones de curacién a distancia
tal vez tendras la impresion de que todo son «imaginaciones» tuyas, que se trata de un
acto de fingimiento. Mas adelante, cuando vayas recibiendo las confirmaciones, se disi-
paran tus dudas y nacera en tu animo un gran respeto hacia ese proceso.

Los simbolos Reiki aumentan la eficacia y confieren una potencia tremenda a la cu-
racion psiquica. Cualquier método de curacion a distancia que hayas practicado es po-
sitivo; contintia usandolo, solo que afiadiéndole la emision de los simbolos Reiki, con lo
cual basta para convertirlo en un método Reiki. Los procedimientos de la curacion psi-
quica pueden ser tan sencillos como crear mentalmente una rosa, o muchisimo mas
complicados. Solicita ver los chakras de la destinataria y podras orientar la sesion a cu-
rar v equilibrar esos centros. Si un chakra esté fuera de lugar, reajustalo. Si lo hallas «su-
cion, puedes purificarlo: imagina que estas lavandole con un limpiacristales. Si esté roto,
usa un adhesivo instantaneo. Si aparece obstruido por un bloqueo, desatascalo. Y envia
los simbolos Reiki a cada centro, en especial el Sei-He-ki; veras como se purifican uno
a uno.

Algunos sanadores tienen una visién que podriamos llamar «anatomicar y curan orga-
no a 6érgano mediante un procedimiento similar al que acabo de describir. Si la destina-
taria tiene una herida, imagina que la coses con aguja e hilo. Si ha sufrido una fractura,
invoca a la «Diosa Cinta Adhesivar. Otra posible metafora seria una operacion quirtrgi-
ca imaginaria: lo que se visualiza, ocurre. Pero hay que tener Ja precaucion de visualizar
tinicamente lo positivo; la imagen del restablecimiento al término de la sesion constituye,
en este sentido, una salvaguarda. Como siempre, utiliza los simbolos Reiki sobre todas las
regiones algidas o de otro modo afectadas, para que canalicen la energia hacia ellas ejer-
ciendo una accién terapéutica enfocada.
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Mientras se realiza la curacion a distancia hay que mantener una actitud receptiva en
cuanto a lo que aparezca: a veces las cosas resultan algo diferentes de lo que esperaba el
sanador o sanadora. Estamos curando un dolar de cabeza, por ejemplo, y resulta que los
simbolos Reiki van derechos al abdomen de la receptora. La energia sabe adénde diri-
girse; deja que fluya sin tratar de limitarla. Dirige la intencién hacia la persona, no hacia
la enfermedad; o dicho de otro modo, que la sesién sane a Juana, no el dolor de cabeza
de Juana, dejando en libertad la energia para que ella haga todo el bien posible.

Realizada la curacion, retorna al presente v no pienses méas en ella. De lo contrario
la energia quedaria retenida cerca de la sanadora en vez de proyectarse y encaminarse
hacia la receptora. La frecuencia de las sesiones debe juzgarse, lo mismo que en [as si-
tuaciones de curacion directa, por la seriedad de la afeceion. Un caso sencillo como un do-
lor de cabeza o de oidos quiz4 se resuelva de una sola vez. Ante mal-estares mas serios,
- repite con frecuencia, incluso a intervalos de pacos minutos, pero siempre relajando la
energia entre sesiones. Una o dos veces al dia bastaran en casi todos los casos excepto los
verdaderamente criticos.

Ef uso del Hon-Sha-Ze-Sho-Nen nos ofrece la posibilidad de predisporner que la cura-
cidn se repita cuantas veces consideremos necesarias, Ademas se consigue repetirla a ho-
ras determinadas (por ejemplo, de hora en hora, o dos veces al dia, mediadia v media-
noche). Conviene renovarlo, no obstante, repitiendo la sesion diariamente por lo menos.
Cuando solicitemos la repeticién de Reiki hay que asignarle un limite, por ejemplo que se
repita mientras convenga a las necesidades de la persona, o hasta que se alcance algin
objetivo concreto, de lo contrario prolongariamos innecesariamente la intervencion.

Cualquiera de las técnicas de curacién a distancia puede utilizarse también hallandose
la persona presente. Realiza la curacion sentandote al lado opuesto de [a habitacién, por
ejemplo, cuando la imposicidn de las manos no sea conveniente, o cuando no se dispon-
ga de tiempo para una sesién completa. En los casos en que un contacto directo pudie-
ra ser doloroso, por ejemplo una quernadura, o cuando exista un riesgo de infeccién para
la receptora o de contagio para la sanadora. Asi curaremos también a un animal de com-
paiiia, por ejemplo mientras duerme, si tenemos comprobado que no quiere someterse
a la imposicién de las manos; también es un buen sistema a emplear con los animales en
la naturaleza, o con animales de granja que no sean de compania. Y las mismas técnicas
sirven para la auto terapia; en vez de visualizar a otra persona durante la sesion, visuali-
zate . :

Aparte el procedimiento consistente en agregar los simbolos Reiki al método utiliza-
do habitualmente para la curacion a distancia, existen cuatro métodos que son especifi-
camente Reiki. Son asimismo técnicas de visualizacion o enfoque. La primera consiste en
imaginar que estamos en presencia de la persona que debe recibir el tratamiento, en una
sesion de imposicién de manos. Parece sencillo pero en realidad es el mas dificil de los
cuatro métodos. Las posturas Reiki requieren mucho tiempo y por tanto, el o la tera-
peuta debe ser capaz de mantener la visualizacion largo rato. Mientras las visualizaciones
duran por lo general escasos segundos, una visualizacion prolongada de este género sue-
le resultar sumamente fatigosa, o insostenible, excepto si se cuenta con una larga practi-
ca. Un truco til consiste en imaginar que nos han brotado varios pares de brazos, como
los que vemnos en las figuras de Kwan Yin o Tara. Con esto se abrevia notablemente la du-
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racién, pero requiere una concentraciéon todavia mas intensa. Por mi parte lo he practi-
cado pocas veces, pero recuerdo estas sesiones con carifio y como oiras tantas expe-
riencias de gran eficacia.

Otro procedimiento Reiki para la curacion a distancia es imaginar una version de la
persona, animal o planta reducida a escala, tanto que sea posible alojar esa imagen entre
las palmas de Jas manos formando copa. Por supuesto la curacion a distancia puede be-
neficiar tanto a los animales como a los seres humanos; en cuanio a la Tierra, precisa de
toda la curacion que seamos capaces de enviarle. Siguiendo el métodeo, nos hariamos con
un globo terréquec de pequefio tamafio, de los que se venden como canicas o colgantes
para llaveros, y lo retendriamos entre las manos para enviarle la energia Reiki. También
una fotografia sirve para enviar la energia Reiki; tomando entre las manos el retrato de
la receptora, le enviamos los simbolos Reiki asi como la curacion. En seguida se echa de ver
que éste es el méas facil de los cuatro métodos. : '

En las otras dos técnicas centramos la atencion sobre un objeto material, no sobre
una visualizacion. La primera consiste en sentarse utilizando una silla de respaldo recto,
e imaginar que la rodilla y la pierna propias son el cuerpo de la persona receptora. La re-
dondez de la rodilla evocara la cabeza de aquélla, el muslo es el torso y la cacdera repre-
senta las piernas v los pies. Entonces pracederas a la curacion lo mismo que si esfuvieras
imponiendo las manos sobre el cuerpo de la otra persona, al tiempo que retienes en fu
mente una imagen de ella. La pierna izquierda nos servira para representar la parte fron-
tal del organismo receptor, y la derecha la parte dorsal.

El titimo de estos cuatro métodos es el que yo prefiero, y consiste en hacerse con un
osito de peluche, una mufieca, una almohada o una fotografia de la persona a modo de
«destigon o fetiche. Efectia las operaciones de la curacion sobre el oso, digameos, e ima-
gina luego que entregas el oso curado a la receptora de la curacion a distancia, diciendo:
«Témalo por lo que pueda beneficiarte.» Es un buen meétodo en aquellos casos en que, al
solicitar la autorizacién, nuestra interlocutora responde con incertidurnbre, por el estilo de
o estoy segurar o «qué te propones? Muéstrale el mufieco y haz entrega del mismo
por la via astral.

Esto lo hice una vez en favor de una amiga que se habia lesionado la espalda pero no
tenia opinién definida en cuanto al método psiquico, asi que no supo decirme si deseaba
aceptarlo. Entonces realicé fa operacién sobre un osito de peluche que tengo a estos
efectos. Imaginé que le entregaba el oso y «a vir con el mufieco en las manos antes de po-
ner fin a la meditacion. Eso fue lo dltimo que hice aquella noche. Al dia siguiente, estaba
yo sentada en un canapé leyendo, cuando recibi una imagen de la mujer con el osito en
brazos.

—;Qué haces? —le pregunté, v ella me respondio:

—Estoy tomando lo del oso.

Repeti este tipo de sesion con ella varias veces, hasta que se avino a aceptar la ener-
gia en sesiones directas.

Resumiendo lo expuesto hasta aqui: Afade los simbolos Reiki a cualquier procedi-
miento que hayas utilizado para efectuar curaciones a distancia. La curacién a distancia
o curacion psiquica es una visualizacion realizada en estado meditativo v que requiere ape-
nas unos instantes. En Reiki se practican cuatro métodos de curacidn a distancia:
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1. Imaginar que la persona esta presente y que efectuamos Ja imposicién de manos
sobre ella.

2. Reducir imaginariamente el tamafio de la receptora y efectuar la curacién ence-
rréndola entre nuesiras manos.

3. Electuar la curacion sobre la rodilla y el muslo propios, lado izquierdo para repre-
sentar la parte frontal del cuerpo de la receptora, vy lado derecho para represeniar
la parte posterior. '

4, Usar un osito de peluche, una almohada, una mufieca o una fotografia que repre-
senta a esa persona.

El proceso de curacion a distancia se facilita con la practica v se potencia mediante
el uso asiduo. Nunca subestimes el bien que puedes hacer con ella, v no olvides el incluir
en la sesién los simbolos Reiki. '

Se me ha explicado por medio de varias sesiones de canalizacion que en los tiempos
originarios de Reiki todos los seres poseian un simbola propio. Este simbolo personal a
veces se les revela a los Reiki Il que utilizan la energia con frecuencia, v suele suceder du-
rante la recepcion de los alineamientos. Es una figura que aparece una y otra vez, como
deseando hacerse notar. Por lo general estos simbolos personales son de gran valor po-
sitivo para la auto terapia, pero a veces revisten otros significados. Si tienes la fortuna de
captar una energla de esta especie, medita sobre ella e intenta la transmision del simbo-
lo; pronto, o poco a poco, iras adquiriendo una nocion de lo que es v de cudl sea su pro-
posito. A veces no son los simbolos personales, sino los que se revelaran luego con el gra-
do Reiki I

Los simbolos Reiki II tienen otras aplicaciones aparte las estrictamente terapéuticas
de curacion directa o a distancia. Traza e} Cho-Ku-Rei sobre los alimentos para aumen-
tar su valor nutritivo y en accién de gracias por la comida; es muy posible que haya sido
éste el origen de la costumbre de bendecir los alimentos. Si tienes alguna duda acerca de
la calidad o estado de los alimentos, traza un Sei-He-Ki sobre el plato a fines de purifica-
cion y restablecimiento; puede ser un recurso ttil durante una merienda campestre si nos
parece que la ensaladilla de patatas lleva demasiado tiempo al aire libre, pero no lo fies
todo a las virtudes de Reiki. Si crees que algo se halla en mal estado no lo comas, Cuan-
do se utilizan ambos simbolos, hay que trazar primero el Sei-He-Ki para purificar y luego
el Cho-Ku-Rei para potenciar la calidad.

Esta combinacion sirve también para purificar los cristales. Utilizaremos primero el
Sei-He-Ki para purificar la gema o el cristal sosteniéndolo en la mano mientras imagina-
mos inscrito el simbolo sobre el mismo; dejamos que se grabe bien y repetimos hasta que
nuestra intuicién nos diga que no se necesita mas. Luego transmitimos el Cho-Ku-Rei por
el mismo procedimiento, lo cual abrillantaré y dara lustre al espécimen. Al utilizar el Cho-
Ku-Rei tendremos presente la intencién a fin de programar la piedra, bien sea para la pro-
teccidn, bien para la curacion. También es posible programar un cristal o una piedra se-
mipreciosa para que sane a una persona determinada. Purifica el espécimen, cargalo de
energia y haz entrega de él a la destinataria. Otros objetos sirven asimismo a esta finali-
dad. Cuando la intencién consiste en destinarlos a la curacion, prefiero potenciar las ener-
gias de [a piedra o del objeto iniroduciendo también el Hon-Sha-Ze-Sho-Nen.
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REekI II: CURACION A DISTANCIA

Imagina que te hallas en compariia de la persona Imagina la persona/el animal/el planeta en
veceptora v procede a la curacion como si ast fuese. miniatura, de tal manera que puedas sanarla entre
Para acelerar el proceso imagina que tienes varios las manos.

pares de brazos.

Imagina que tu rodilla es el cuerpo de la receptora y Utfliza como fetiche un osito de peluche, una
procede a la curacién como si asi fuese. Lz radilla almohada o una fotografia de la recepiora. Efectiia
izquierda representara la parie frontal y la derecha, tas operaciones de la curacion sobre el fetiche e

la parte dorsal, concratamente que la redilla sea la imagina luego la enirega de éste a la receptora del
cabeza, el muslo sea el tarso y tu cadara las piernas tratamiento, diciéndole: «Toma de &l lo que pueda

y los pies de la receptora. servirte.n»
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De manera similar se utiliza la combinacién del Cho-Ku-Rei y el Sei-He-Ki para tratar
los medicamentos, potenciando sus cualidades salutiferas al tiempo que reducimes los po-
sibles efectos secundarios indeseables. Como en los ejemplos anteriores, aplicaremos pri-
mero el Sei-He-Ki para purificar el farmaco; s6lo después trataremos de potenciar su ener-
gia al objeto de amplificar sus propiedades positivas. En el caso de los remedios homeo-
paticos también aplicaremos ambos simbolos con la intencién de aumentar su poder
terapéutico y reducir agravaciones. Las hierbas y las esencias florales cobran mayor efica-
cia sosteniendo el frasco entre las manos v proyectando el Cho-Ku-Rei hacia el contenido;
por mi parte soy muy aficionada a elaborar mis propias esencias de flores y elixires de ge-
mas, y les afiado siempre la energia Reiki durante los procesos de infusién v embotellado.

No existe otro recurso méas poderoso para la manifestacion de la abundancia que el
Cho-Ku-Rei. Una llamada de atencién, cuando lo utilices: pide solo cosas positivas v éti-
cas, y procura sobre todo pedir sélo aquello que realmente necesites. El Universo esta he-
cho de abundancia y todas las divinidades se hallan a la disposicién de quien pide v esta
preparado o preparada para recibir, siendo de notar que esto dltimo no es facil para mu-
chas personas, sobre tode las mujeres, ya que se nos educa en la creencia de que no so-
mos merecedoras de lo que tenemos y no nos es licito pedir nada, sobre todo si se trata
de algo bueno. Lo cual, por supuesto, no es verdad. ¥ aunque muchas situaciones de po-
breza y necesidad son karmicas, ademas de patriarcales, la manifestacion es una facultad
que podemos aprender.

La ética de la manifestacion, sobre tode mediando un recurso tan potente como Rei-
ki, es clara y sencilla. No serfa licito pedir algo que implicase el despojar de ello a otra
persona; ti puedes alcanzar medios de fortuna, o cualquier otra cosa que desees, sin qui-
térselos a nadie. Lo que sea bueno para ti no debe perseguirse a costa de perjudicar al
préjimo. Por ejemplo, si solicitas un puesto de trabajo, que no sea el puesto de otro; li-
mitate a pedir el mejor puesto alcanzable para ti.

En materia de manifestacién la mayoria de las peticiones entran en el terreno de los
asuntos amorosos. Ta anhelas el amor de otra persona, pero sucede que ésta se halla en
relacion con una tercera. No seria licito el solicitar que se rompiese tal relacién para «con-
seguir que aquella persona te desee a ti. Lo positivo es pedir la mejor relacion posible
para ti, sin citar a nadie en concreto. Como tampoco seria licito pedir por cuenta de otra
persona, o visualizarla, sin haber recabado previamente su permiso. {Aunque, si lo conce-
de, es maravilloso celebrar estos rituales juntas.) El no hacer caso de estas reglas es forzar
la voluntad ajena y puede tener consecuencias kérmicas, aparte las consecuencias que re-
caigan sobre la relacién en el tiempo v lugar actuales. '

Una manera de obtener la manifestacion positiva de una relacién es redactar una lis-
ta de todas las cualidades que desearias hallar en la mejor pareja posible, y utilizar luego
esa lista como referencia para tu visualizacion. Elaborala en estado meditativo, como lo
harias para una curacién a distancia. Luego toma la lista entre las manos v enviale la ener-
gia Reiki afiadiendo un Cho-Ku-Rei; v si te apetece y lo consideras necesario, incluye tam-
bién un Sei-He-Ki y un Hon-Sha-Ze-Sho-Nen. Al término de la meditacién colocala bajo
una vela encendida o sobre un altar, si tienes algo de eso. Guarda la misma lista para me-
ditaciones futuras. Hacerlo en noche de luna creciente (el periodo que va de luna nueva
a luna llena) multiplica también la energia.
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Otra manera de manifestar es visualizarse una misma realizéndose en una relacion ju-
bilosa, pero sin atribuir nombre ni rostro a la imagen de la persona amante. Siente sus
besos o tomala de la mano; mantén esa imagen en tu mente y envia el Cho-Ku-Rei, o un
par de ellos en paralelo {simbolo Cho-Ku-Rei duplicado). Contempla el simbolo escrito
sobre la imagen. El mismo procedimiento sirve para solicitar otras cosas. Por ejemplo, si
guieres cambiar de vivienda, haz una lista de lo que deseas, pero no fimites tu Carta a los
Reyes Magos escribiendo s6lo las cosas que podrias permitirte. Que no falte nada de lo
que a ti te ilusiona; contémplate dentro de tu nuevo apartamento, con el conirato o la lla-
ve en la mano para que se vea que es tuyo. Envia hacia esa imagen un Cho-Ku-Rei o un
doble Cho-Ku-Rei.

Este proceso meditativo fo utilizaras para llevar a tu vida cualquier cosa que puedas ne-
cesitar. Visualizate en estas imagenes pero no introduzcas a otra persona, excepto si tie-
nes la seguridad de que con elio no vas a violentar el libre albedrio de ella. Como dice el
adagio de las wicca: «Cuidado con lo que pides, que a lo mejor se te concede.» Pide con
claridad. Pide exactamente lo que desearias obtener, no lo que te creas capaz de conse-
quir. Es asi como muchos obtienen poco, porque solo se atreven a pedir poco. Antes de
pedir algo, crea una imagen bien clara de ello y pregiintate de qué manera afectara a tu
vida si lo consigues.

Cuando me ocupo en trabajos de manifestacion me gusta usar una afirmacion que he
sacado del libro de Marion Weinstein Positive Magic (Phoenix Publishing, 1981},? Gnico
titulo actualmente disponible, que yo sepa, sobre la ética wicca y de la practica metafisi-
ca en general, vy altamente recomendable. La afirmacién mencionada, que puede modi-
ficarse o parafrasearse de manera que se adapte a casi cualquier situacién, dice asi {en la
version que yo utilizo): «Estas cosas pido, o sus equivalentes, o mejores, seglin mi libre vo-
luntad y siempre y cuando no perjudique a nadie y sea en bien de todos.» Utilizada en es-
tos terminos introduce una intencién positiva en cualquier manifestacion y corrige pre-
ventivamente cualquier error de juicio moral; desde luego no puede reemplazar a una éti-
ca positiva, pero ayuda.

El Sei-He-Ki tiene numerosas aplicaciones, muchas mas de las que se le ensefian a la
mayoria de los terapeutas Reiki. Nos servira para cambiar pautas negativas y habitos per-
judiciales, morderse las ufas o fumar, por ejemplo. Cualquiera que sea el vicio, visualiza
el simbolo v venceras el «mono». Es también maravilloso para despejar bloqueos de ener-
gia de cualquier género durante la curacion a distancia o directa, como los impedimentos
que afectan a un chakra o un érgano. El simbolo purifica eliminando las energias negati-
vas, por ejemplo las de las posesiones espirituales. Cuando se sospeche que la energia o
la pauta negativa sea de indole kérmica, usaremos adernas el Hon-Sha-Ze-Sho-Nen.

Usa el Sei-He-Ki en los rincones y sobre las ventanas de tu vivienda para purificar la
energia de fa habitacion, o toda la casa; para una bendicion completa de ésta, utilizaremos
primero el Sei-He-ki para depurar la energia de todas las habitaciones y luego colocare-
mos numerosos Cho-Ku-Rei en todos los lugares para aportar y potenciar sus cualidades
de vivienda acogedora y apacible. Algunas de dichas cualidades, que invocaremos, son el
amor, la armonia, la amistad, la prosperidad y el bienestar. Realiza tarnbién la purificacion
desde el exterior, alrededor de la casa y en todo el perimetro de la propiedad.

A veces las casas antiguas retienen la energia de alguien que vivio antes en ellas. La
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persona ya no esta alli, pero su energia v su imagen permanecen todavia. Es lo que se lla-
ma una entidad desencarnada, o méas popularmente «un fantasma». Son almas atrapadas
en dimensicnes incorrectas v que tal vez necesiten ayuda para poder completar su tran-
sito. Estas entidades rara vez son negativas ni perjudiciales, pero si maliciosas. Es posible
que ni siquiera sepan que estan muerias. Las personas psiquicamente Kicidas pueden ver-
las o tal vez intuir la presencia de algo raro. Por ejemplo, al notar la sensacién de no es-
tar a solas en una habitacion, de que alguien nos esta mirando, sin que fisicamente ten-
gamos a nadie a nuestro lado. Se nota que pasa algo andmalo con las energias de esa
casa.

En los cascs de esle género, ante tode hay que sahumar la casa con salvia o una com-
binacion de salvia e incienso de cedro. Llenaremos de humo todas las habitaciones v co-
locaremos numerosos Sei-Fle-Ki en todos los rincones v sobre las ventanas y las puertas.
Dile a la entidad: «Estoy aqui para ayudarte en la mudanza. Tu lugar ya no esta aqui.» En
algin momento notaras su presencia. Enviale el Sei-He-Ki a la entidad e invoca a sus es-
piritus-guias para pedirles que se la lleven adende corresponda. Hablales con amabilidad
v educacion; aunque la entidad se resista y alborote un poco, no puede hacer ningtin
daric. Tal vez el espiritu no quiera irse sin antes ver a su madre, a su pareja o algtin per-
sonaje religioso en guien tuviese fe. En los casos de duda yo siempre invoco a Maria para
gue lo acompane come Madre Tierra.

En ocasiones los espiritus atrapados en el plano astral invaden cuerpos de humanos
o de animales, en donde se manifiestan como enfermedades. Esto es lo que se llama po-
sesion espiritual. Con la practica el sanador o sanadora empieza a encontrar estos casos;
el procedimiento para resolver tales situaciones es similar al que se utiliza para despejar
de entidades una casa. En este caso, no cbstante, la diferencia estriba en gue estos espi-
ritus saben que estan obrando mal v temen wsalipn, Para esto yo invoco también a Maria
como Madre Tierra vy le digo al invasor: «Sal y ve a la luz. Tu mision esta cumplida v ahora
puedes irte. No seras castigado, sino bien recibido y sanado. Vete a la Luz, la Madre te es-
pera.» Todo esto acompariado con la emision de numerosos Sei-He-Ki. Notaras una disi-
pacién de energia y con esta operacién muchas veces se logra que desaparezca un arraiga-
do problema emocional o de salud.

La teoria sobre las posesiones espirituales postula que efectivamente vienen a curnplir
una misién, de manera que la persona invadida viva una experiencia que debe aporiarle una
serie de ensefianzas, segin habia quedado establecido antes de la encarnacién actual.
Pero una vez asimilada la leccion, el mal-estar o el dolor deja de ser necesario. Estas enti-
dades habitan los dominios astrales inferiores donde han quedado retenidas y no aciertan
a salir, siendo asi que ése no es su lugar, ni tienen por qué permanecer alll. Al introducir-
se en un cuerpo de donde seran liberadas por medio de Ia cura, encuentran la manera de
dirigirse al lugar que les corresponde. Ambas personas, la anfitriona involuntaria v la tera-
peuta que la libera, le prestan un servicio al espiritu vagabundo. Muchas entidades apro-
vechan esta via para abandonar los dominios astrales inferiores. No hay por que temer a
estas posesiones; si se nos presenta el caso durante una curacion, recordemos que se tra-
ta de alguien que esta buscando su camino,

Una vez despejada la energia de una habitacién, una casa o una persona, recurrire-
mos a las virtudes protectoras de Sei-He-Ki; también pueden beneliciarse de ellas nues-
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tro coche y nuestros animales de compariia. Asimismo puede hacerse en curaciones de
personas ausentes. El simbolo sella el espacio o aura de la persona de manera que impi-
de su invasién por cualquier forma de negatividad. Si alguien ha padecido una interven-
cién quirdrgica o un trauma emocional, el Sei-He-Ki puede usarse para reparar las lesio-
nes causadas en el aura por los anestésicos, el dolor o el miedo. Una vez sellada el aura
después de efectuar la depuracion para evitar la subsistencia de posesiones espirituales,
muchas veces me hallo inducida a utilizar también el Hon-Sha-Ze-Sho-Nen en combina-
cién con el Sei-He-Ki; porque las entidades son a veces ligaduras karmicas y los simba-
los tienen la propiedad de despejarlas por completo.

Las ligaduras kérmicas son situaciones, mal-estares o energias negativas que arras-
tramos de existencias anteriores a fin de encontrar su curacién en ésta. A veces incluyen
pautas emocionales de vidas pasadas, pero mas habitualmente son sintomas o habitos
negativos, o mal-estares del pasado. Otras veces la fijacién con respecto a otra persona se
traslada al transito actual. La ligadura karmica no es una relacion positiva, sino una cues-
tién pendiente de resolucién, siendo ésta necesaria para que la persona afectada desarro-
lle su vida de manera armoniosa. Ante una situacién terapéutica que seglin todas las apa-
riencias no responde a ninguna causa coherente, aplicaremos un Hon-Sha-Ze-Sho-Nen
con objeto de resolver esas ligaduras v liberar a la persona de toda esa negatividad y do-
lores inexplicables. Dificilmente puede impartirse un consejo concreto en este punto; hay
que juzgar con ayuda de los guias v de la intuicion. A menudo Reiki consigue la resolu-
cién de estas situaciones sin que la persona receptora ni la terapeuta sepan con exacti-
tud qué es o que ha ocurrido.

Ante la frecuencia de las actividades desencarnadas que encontramos en el nivel Rei-
ki Il es evidente la necesidad de disponer de algunas ayudas ajenas. No venimos solos a
esta Tierra; todo el mundo tiene asignada una serie de espiritus-guias colaboradores y sa-
nadores. Para establecer un simil, la energia espiritual hurmana no es una linea recta sino
una especie de entrelazado complejo, como la estructura molecular del ADN. La persona
encarnada es solo un hilo de esa complicada trenza, pero quedan otros hilos no encar-
nados y uno de ellos es una entidad diferente a la que podriamos llamar guia existencial
o angel de la guarda de esa persona. Cada alma puede encarnar simultdneamente varias
Entidades, aunque es raro que éstas lleguen a conocerse entre si. De estos espiritus per-
tenecientes al grupo del alma encarnada, algunos tal vez actuarén también como guias,
y tengamos presente que esto es solo una explicacion parcial de un proceso bastante
complejo.

Retengamas esto, en cualguier caso: cada uno de nosotros tiene cierto namero de es-
piritus-guias que nos acompanan en el decurso de la encarnacién. Por lo general, unoc de
estos guias tiene el cometido de ayudarnos a realizar nuestra mision existencial. Un con-
certista, por ejemplo, quiza tenga por guia a alguien que fue, digamos, violinista en una
vida anterior. Mi guia personal fue en el pasado un chaman ojibwa, y me ayuda a escribir
mis libros. Otra de mis guias es Teresa de Avila, quien dice que ademas fue una de mis en-
carnaciones pretéritas; vela sobre mi cuerpo y me revela métodos de curacion. Otra guia,
a quien llamo Madre, es la Diosa Isis.

A veces los guias acuden para un proposito concreto v nos dejan cuando esté realiza-
da esa finalidad. Mientras algunos permanecen mucho tiempo en contacto, la presencia



125 Curacién a distancia y mds

de otros se limita a sélo un dia, o una semana. Algunos guias aparecen en grupos. En el
decurso de los Gltimos afios yo he trabajado con un grupo de guias que respondia al
nombre colectivo de Bharamus y se me ha revelado que su propésito era ensefarme a
ser feliz; el grupo consta de seis entidades, por lo menos, tanto masculinas como feme-
ninas, con voces e imagenes diferentes e identificables. Algunos arquetipos no son preci-
samente guias pero pueden encargarse de ese rol. Kwan Yin, Marfa v Brede han apare-
cido en distintos momentos de mis sesiones de curacion y agradecen que se les invite a
participar. También se presentaran en auxilio de quienquiera que los invoque.

Los espiritus-guias son entidades exclusivamente paositivas. Cualquier influencia que te
ordene hacer algo contrario a tu voluntad o que i sepas dafioso, no es un quia. En nin-
gun caso un guia te ordena lo que debes hacer, sino que comunicara su opinién sélo cuan-
do se le solicite. Jamas forzaréan tu libre albedrio ni tomaran una decision por ti, ni inter-
vendran en elecciones o ensefianzas. Su funcion consiste en asistir y supervisar los pro-
cesos de aprendizaje, en ofrecer proteccion, en aportar dones, en ayudar a realizarte, en
colaborar a lo que hagas en bien de otras personas. Todo sanador o sanadera cuenta
siempre con la ayuda de los guias para sus curaciones.

A todo sanador Reiki se le asigna un espiritu-guia con la recepcion de su Primer Gra-
do. Tan pronto como durante una curacién empieza a fluir la energia, los quias Reiki se
hacen presentes y toman parte en la sesion, si la intervencion se evidencia necesaria. Una
vez el o la terapeuta ha recibido el Reiki Il esa presencia se hace dificii de ignorar, ya que
el guia nico del Reiki | se convierte en varios una vez recibidos los Grados Segundo v Ter-
cero. A veces, durante algunas de mis curaciones, me ha parecide hallarme en una habi-
tacion llena de gente. En ocasiones los veo, v ofras veces solo intuyo su presencia. No es
raro que la persona receptora crea que todavia tengo mis manos sobre ella, cuando hace rato
que las he refirado; y otras veces creen notar varios pares de manos, cuando en aparien-
cia solo estén ahi las mias.

En ocasiones recibo informaciones acerca de la curacion que yo no podia llegar a co-
niocer por ninguna via logica. Cuando surge una informacion de esta especie, ello indica
que era importante para la sesion, y nunca me he visto en el caso de que fuese errénea.
Précticamente todas las veces que a mi me ha parecido algo «rarar, la misma receptora
me ha corroborado su validez. La mayor parte de las veces capto estas informaciones por
clariaudiencia ~es decir, expresadas en palabras- y como éste es el sentido que tengo
mas desarrollado, entiendo que viene a mi por la via més idénea en mi caso. Es como
si tuviese al lado alguien que sabe mucho méas que yo, que me ofrece lo que necesito
para ser una sanadora mas eficaz y luego nos felicita a la receptora y a mi. Cuando noto
esa presencia comprendo que dicha curacion es de las importantes, v suelen abundar en
desahogos emocionales, resoluciones de existencias anteriores v liberacion de entidades
prisioneras.

En el caso de quien no haya trabajado con los guias, el encuentro con los espiritus-
guias y los guias Reiki suele ser una revelacion gradual. Una vez recibido el grado Reiki Il
es casi inevitable que una empiece a trabajar con los guias, v notaras que esto sucede
cuando oigas, por ejemplo, una voz que te indica «transmite el color dorador o «busca en
el chakra abdominal». {Una vez crei que la voz que escuchaba era un remordimiento de
mi conciencia, jy resulté que era la misma santa Teresal) Asi el acto de la curacién se con-
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vierte en una felicidad v una maravilla; estas presencias obran milagros, tanto en la prac-
tica de Reiki como en la vida cotidiana. Los espiritus-guias personales afiaden a la vida una
dimensién que es preciso vivir para llegar a comprenderla. No venimos al mundo desasis-
tidos de ayudas; la interaccion con los guias nos enseria que no estamos solos, ni ais-
lados.

Para empezar a trabajar con los espiritus-guias, ante todo hay que tener conciencia
de elios. Cuando cigas esa voz discreta, préstale atencion. Si te parece que intervienen
otras manos en la curacion, agradécelo. Invocalos al comienzo de la sesion Reiki, procu-
rando formular la peticién de manera que se invite «a todos los sanadores y guias positi-
vos que quieran intervenir. Cuando ellos sepan que tu estas consciente de ellos v que tra-
ias de establecer un contacto mas claro, te ayudaran a conseguirlo, y la presencia se hara
cada vez mas notable conforme ta la reconozcas y expreses tu accién de gracias. Pideles
que te ensefien la mejor manera de colaborar con ellos durante las curaciones. En las me-
ditaciones personales, inquiere qué intenciones los mueven a acompanarte. Algunas per-
sonas tienen la sensacion de oir la informacion de los guias, como me sucede a mi; otras
quiza sienten la presencia, o reciben impresiones visuales, y consiguen verlos, aungue sea
en forma de luces o colores presentes en la habitacién. A veces los guias prefieren ma-
nifestarse en forma de fragancia floral o de incienso.

Establece el contacto consciente con tus guias durante la meditacion. Es muy sencillo
y sumamente gratificante, solo que requiere una relajacion mas profunda y un estado de
mayor concentracion que los utilizados para la curacion psiquica. Busca un rato en que na-
die te moleste y procura crear un espacio protegido al maximo. Enciende velas vy quema
resinas aromaticas, si te apetece; la fragancia del incienso oriental atrae los espiritus posi-
tivos v la llama de las velas ayuda a la concentracion meditativa. Traza un circulo si eres se-
guidora de las précticas wicca, o establece la proposicion de «que solo entren aqui las ener-
gias positivas». Realiza paso a paso la relajacion por el procedimiento de tensar y aflojar
sucesivamente todos los musculos de tu organismo, desde la cabeza hasta los pies. Hecho
esto y aunque te notes en estado de relajacion completa, repite el proceso, siendo prefe-
rible la postura de dectibito supino en el suelo, con las redillas levantadas y flexionadas de
manera que la planta de los pies entre en total contacto con la Tierra.?

Una vez obtenida la relajacion completa, formula mentalmente la afirmacion siguien-
te: «Estoy dispuesto, o dispuesta, a conocer conscientemente a mi guta existencial.» Con-
tintia en disposicion sosegada, abierta a lo que sobrevenga. Presta atencion porque esta
presencia siempre ha estado contigo y por su misma familiaridad pasara desapercibida si
no te mantienes en estado de total receptividad. Cuando hayas establecido la comunica-
cion, bien se trate de un sonido, una vision, una fragancia o un contacto, solicita informa-
cion. Si escuchar a tu guia y deseas verlo, pide eso precisamente. Averigua su nombre,
quién es, qué mision cumple en relacion con fu vida. Es posible que se aparezcan varios
guias; ruégales que se hagan presentes de uno en uno, mejor que todos a la vez. Posi-
blemente se necesitaran varias sesiones de meditacion para ir conociéndolos a todos.

La primera vez que practiqué esta meditacion siguiendo las orientaciones de Laeh
Maggie Garfield y Jack Grant en Companions in Spirit {Celestial Arts, 1984), me sor-
prendi6 la sencillez del procedimiento y la facilidad con que entraba en relacién con los
guias. Tres de éstos se hicieron presentes desde la primera noche, todos impacientes por
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hablar conmigo. Yo los escuchaba mentalmente; a uno de ellos [o vi con toda claridad, v a
los otros dos como siluetas brillantes. Después de esto les dediqué todas mis sesiones de
meditacion a la hora de acostarme, les hablaba vy procuraba descubrir mas cosas acerca
de ellos. Cuando me hubieron declarado sus intenciones empecé a tenerlos cada vez més
en cuenta para todos los asuntos de mi vida. Dos de estos tres guias iniciales todavia si-
guen conmige; uno de ellos me dejé para reencarnarse, v el sequndo rara vez compare-
ce en la actualidad. El tercero es el que yo llamo Abuelo, el chaman que actiia como guia
existencial mio y cuya ayuda se manifiesta sobre todo mientras escribo.

Algunos afios después quise conocer por la misma via a mis guias Reiki. Son un.gru-
po cuya influencia ha sido decisiva para que me atreviera a escribir este libro, v he con-
tado con esa ayuda para todo lo que contiene. De ellos he recibido la respuesta a muchos
puntos que ignoraba en cuanto a la historia remota de Reiki, asi como la selucion a mis
dudas de procedimiento. Estan presentes v actilan en mis sesiones terapéuticas, y duran-
te mis clases de Reiki tengo la sensacién de que son ellos quienes imparten las ensefian-
zas y pasan los alineamientos. Lo que les mueve a colaborar con sanaderes y sanadoras
es la defensa del Reiki y la garantia de su utilizacién en bien de todos. Desean que Reiki
vuelva a ser universal como lo fue antafio.

Si eres novel en la colaboracion con las Entidades espirituales, yo te aconsejaria que
ante todo procurases conocer a tus guias, empezande por el acompafiante existencial
que tienes asignado; mas adelante iras entrando en comunicacidn con todos cuantos quie-
ran presentarse. Efectita la meditacidn descrita en las lineas anteriores para ponerte en
comtacto e iniciar el dialogo, y prosiguelo hasta haber alcanzado una comprension de quié-
nes son y qué mision vienen a cumplir en tu vida. Con estos datos y con alguna compren-
sion acerca de como funciona la guia personal, repetirés la meditacién v solicitaras el con-
tacto con tus guias Reiki. Pregiintales como aprenderds a colaborar con ellos en las cura-
ciones, o cualquier otra duda que tengas. Durante el acto terapéutico, invitalos a participar
y mantén una actitud flexible, abierta a la cooperacidn. Tu vida v tus facultades terapéuticas
se beneficiaran considerablemente de este ensanchamiento de horizontes; es una riqueza
que no conviene desdeiiar y una parte crucial de lo que significa ser terapeuta Reiki.

Sdlo nos resta un tema que comentar en este capitulo dedicado al Grado Segundo de
Reiki, v es la utilizacion del método para sanar Ia Tierra. Nuestra Madre tiene ahora ne-
cesidad de nosotros v ello en cuantia desconocida hasta ahora. Dedica un rato con asi-
duidad a enviar energia Reiki hacia el planeta, para lo cual basta, por ejemplo, imponer
las manos sobre cualquier representacion de aquél. Sirve cualquier tipo de globo terra-
queo, incluso las miniaturas que se usan como colgantes para los llaveros. Por mi parte,
poseo un yo-yo con el dibujo de los océanos v los continentes, y también tengo balones
y almohadenes hinchables en figura de globos terréqueos. La intencidn no debe dirigirse al
juguete, naturalmente, sine a [a curacion de la Madre misma. Impén las manos sobre el sue-
lo y enviale directamente tu energia y tu amor.

Tarnbién sirve un procedimiento similar al de la curacion a distancia. Visualiza la Tie-
rra como si estuvieras viendola desde el espacio exterior para enviarle de este modo la
energia y los simbolos Reiki. Visualiza un pais o una region de especial conflictividad, o un
grupo humano amenazado, una selva, o una especie animal, para sanarlos. Visualiza las
fallas sismicas, los huracanes en formacion, las regiones victimas de frecuentes inundacio-
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nes, las zonas gravemente contaminadas, y enviales energia para sosegarlas v purificar-
las. Es incontable el nimero de las personas, los animales, los vegetales y los lugares que
demandan proteccion, purificacion, aportacién de energia, desahogo o ayuda kérmica.
Flige una Divinidad teliirica o protectora planetaria, y enviale tu energia y tu amor. Com-
péartelos también con todas aquellas personas de quienes te consta que trabajan en favor
de la paz y de la restauracion y el cambio planetarios.

En tanto que practicante Reiki II, til formas parte de la curacién de los humanos y del
planeta. Toda facultad que se adquiere viene aparejada con una responsabilidad. Con
Reiki | recibiste la facultad de sanarte, que es lo primero. Con Reiki Il interviene un pro-
ceso de purificacion v expresién emocional y mental, asi como la potenciacion de la fa-
cultad de ayudar a los demés. El paso siguiente consiste en sanar el planeta, de cuyo cuer-
po todos nosotros somos metaforas. A mi alumnado de Reiki Il yo siempre le encarezco
que se tome el asunto en serio y que mediten maneras de hacer algo en favor de la Tierra
como parte de su mision terapéutica Reiki 1l

En el capitulo préximo vamos a estudiar como se abre el sistema elécirico del organis-
mo humano; esta materia viene a constituir una especie de puente entre los Reiki Il y lil.
Quienes no deseen alcanzar el Tercer Grado hallaran en dicho capitulo la finalizacién del
aprendizaje; para quienes opten por continuar y legar al Reiki lil, el material que contie-
ne es requisito previo indispensable con arregla a mi método de ensefianza. Confio en que
sean cada vez mas los Reiki Il deseosos de alcanzar el grado de Maestros. Ensenar Reiki
es otra manera de sanar al préjimo v sanar la Tierra.

1. Amy Wallace y Bill Henkin, The Psychic Healing Book, The Wingbow Press, Berkeley {Califarnia} 1978,
pp. 99-101.

2. Marion Weinstein, Magia positiva, Carcamo, 1992, Véase el capitulo VL

3. Procedimiento segin [_aeh Maggie Garfield v Jack Grant, Companions in Spirit, Celestial Arts Press, Ber-
keley (Califernia) 1984, pp. 38-43.



A partir de aqui mi método para la ensefianza del Reiki se aparta de lo Tradicional para
entrar en lo radicalmente moderno... aunque no tenga nada de moderno en realidad. Los
ejercicios y las informaciones que expongo aqui no se utilizan en la ensefianza Reiki Tra-
dicional, pere hacen posible la informacién no tradicional Reiki lil que viene mas ade-
lante. He sistematizado este material como parte de Reiki Il, entre otras razories, porque
forma como un puente entre [as energias de los Grados Segundo y Tercero, y también
porque conviene practicarlo durante algin tiempo antes de abordar en serio la formacion
Reiki 1ll. Esta informacién v estos ejercicios también son fundamentales para compren-
der como achiia Reiki, y aunque dicho tema apenas empieza a plantearse en Reiki I, desde
luego constituye la parte central de las ensefianzas del Tercer Grado.

Se trata de unos materiales muy antiguos en realidad, que se retrotraen a las doctri-
nas sanscritas y del budismo tantrico. Antiguos lo eran va en tiempo de Jesucristo, quien
introdujo parte de ellos en el acervo del cristianismo primitive. Durante casi dos mil afios
permanecieron perdidos para el Occidente; su reintroduccién tiene lugar ahora que mu-
chas de las antiguas sabidurias y civilizaciones de la Tierra estan amenazadas de extincion
y desaparicién definitiva. Son métodos conacidos bajo diversos nombres en diferentes
paises orientales. Ignoro cudndo o como se integraron estos ejercicios para pasar a formar
parte de la ensefianza Reiki avanzada, y tampoco sé quién desarrollé el método que los uti-
liza para pasar los alinearnientos, y que es el que yo he adoptado. Incluso es posible que
formasen parte de! mismo Reiki originario, puesto que a todas luces Mikao Usui poseia un
amplio conocimiento de la doctrina budista y habia estudiado los antiguos Sutras.

El sanador o sanadora que conace los canales energéticos del organismo entiende como
penetra y circula Reiki a través de éste. Procura dilatar. estos canales para mejorar sus fa-
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cultades terapéuticas. Luego, cuando haya aprendido a controlar los flujos de energla esa
persona, la adepta Reiki se hace capaz de transmitirla a otras. En tal transmision de ener-
gia consiste el proceso de pase de los alineamientos, y los ejercicios energéticos de este ca-
pitulo entrenarén tu cuerpo para porerte en condiciones de hacerlo. La capacidad para
contener y transmitir cantidades inusuales de Ki, y las técnicas para la aplicacion de esa
energia: en eso consisten los alineamientos Reiki, y asi se hace un Maestro Reiki. Con los
ejercicios del presente capitulo comienza el proceso.

La naturaleza de esa energia y sus movimientos a través del organismo son la natura-
leza de la vida misma. La vidente Barbara Marciniak, quien ha comunicado una serie de
sus reveladoras canalizaciones en Bringers of the Dawn (Bear & Co., 1992), llama a esta
energia o vis (en el sentido de «fuerza vitab) con el nombre de «Luz»; es la misma que los
japoneses llaman «Ki», y ella la define como «nformacione. Postula que el ADN humano
que es el portador de la «Luz, o ki, o informacién, tenia originariamente doce ramales,
rnientras que hoy, como sabemos, es hélice de dos ramales. El decurso de la evolucién
humana nos ha llevado a investigar la informacién codificada o ki, con el propésito de vol-
ver a conectar con lo que hemos perdide. Recordemos que en el capitulo anterior compa-
raba el alma a una especie de trenza de muchos hilos. Creo que Reiki es una parte crucial
de ese proceso de reconexion.

Dice Barbara Marciniak:

Es hora de que te muevas y hagas frente a los desafios para descifrar la his-
toria que contiene tu cuerpo, permitiendo que los filamentos de luz codificados
se rearganicen para’ formar nuevas hélices, y manteniéndote en estado receptivo
ante lo que esta nueva informacién del ADN introducird dentro deti...

Los filamentos codificados de fuz son un instrumento de luz, una parte de la
luz, una expresién de la luz. Estos filamentos codificados de luz existen en for-
ma de millones de fibras finisimas que se entretejen en el interior de tus células,
y tienen contrapartida en los filamentos codificados de luz que existen fuera de tu
cuerpo. Los filamentos codificados de luz contienen el Lenguaje geométrico de la
Luz, el cual transmite a su vez la historia de quién eres th ...

Cuando el ADN empieza a formar nuevas ramas, estas nuevas ramas vigjaran
a iravés de un sistema nervioso hacia el organismo en vias de formacion, y un cau-
dal de recuerdos invadiré tu conciencia. Debes trabajar para desarrollar ese sis-
tema nervioso, para levar la luz a tu cuerpo ...!

Esa obra energética, la reconexion, comienza en nuestros dias y sus agentes son, fun-
damentalmente, las personas conscientes de ki (o la Luz} y de como usarla. Los métodos
para abrir y canalizar el ki son muy antiguos (budismo vajrayana, hinduismo, Ch'i Kung),
pero se estan redescubriendo ahora porque nuestra época tiene la necesidad de tal re-
descubrimiento. Sanaya Roman y Duane Packer desarrollan el proceso en su coleccion
de cintas de audio Awakening Your Light Body. Al abrirse los canales de la Luz o ki, v
al aprender como funciona la fuerza vital, se abren al mismo tiempo nuevas informacio-
nes, v esa nueva informacion inaugura el mayor potencial de progreso humaro que se
conoce desde que la Divinidad tantrica Siva llevo el Reiki a este planeta.
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Accedemnos a esta fuerza vital ki por nuevas vias empleando métodos ancestrales, y
su vehiculo para la transformacion de la humanidad es Reiki, uno entre los varios cami-
nos de aquélla. Como dice el vigjo adagio, no hay nada nuevo bajo el sol; retornamos
al hogar por los viejos caminos y resulta que ésa es la via para ser moderno. Reconectar
el ADN humano y reivindicar nuestra herencia como Entidades de Luz {en el sentido de
la definicién de ki como informacién): eso es casi una metafora del Reiki. Devolver el Rei-
ki a cuantos habitantes del planeta deseen abrirse y usarlo es recuperar el ADN de doce
ramales y el ki/Luz/informacién que habliamos perdido.

Algunos sistemas esotéricos antiguos —esto es, sisternas de canalizacion de la ener-
gia~ se revelan ahora por primera vez en Occidente. Por primera vez se dejan a un lado
las ancestrales normas de secreto y lenguaje eliptico Y oscuro, porque urge la necesidad
de sanar los humanos y el planeta entero. Retornan las ensefanzas de la antigua wicca,
las doctrinas hindiies y budistas, el primer cristianismo de los Manuscritos del mar Muer-
to, los métodos de la meditacién kundalini v tantrica, la escuela oriental Ch'i Kung, v que-
dan a disposicion de quienquiera que sepa leer y entender. En efecto, v atendido que la
tradicién oral ha dejado de tener eficacia en el mundo moderno, mas atento a los libros
v a la television, y en una cultura que esté destruyendo rapidamente sus propias raices, la
apertura descrita resulta necesaria para la supervivencia de aquellas ensefianzas. También
es necesario re-espiritualizar la Tierra para que las gentes vuelvan a hallar valor y sentido
en la vida. Y re-espiritualizar significa salvar el planeta, reconectar el ADN v averiguar
qué somos en realidad.

En este proceso Reiki desemperia un papel vital. Este sistema terapéutico restablece
la conexion de las personas con sus ki teliirico y celestial {es decir con la Tierra y con los
astras), v restablece facultades hurmanas que habian permanecido olvidadas durante si-
glos. Conocer la naturaleza de estas facultades, lo que son, c6mo y por qué suceden,
equivale a comprender la fuerza vital. Los ancestrales métodos energéticos, reivindicados
y revisados para una época y una cultura nuevas: ésas son las claves de Reiki, v Reiki es
clave para su propagacion universal en la Tierra. Ningfin otro métado de los que permi-
ten trabajar con ki y fa Luz/informacion/energia del cuerpo humano es tan facil y serici-
llo; donde otras disciplinas requieren afios de estudio y de practica, Reiki no requiere mas
que un alineantiento.

Hace cien afios quizé no era tan importante saber como influyen realmente en el or-
ganismo humano los alineamientos Reiki y las energias; hoy tenemos urgerncias que nos
obligan a saberlo. Al utilizar los canales de la energia ki y desarrollarlos, también reco-
nectamos las lineas que faltan en nuestro ADN asi como nuestro cuerpo, mente y espiri-
tu. Nos es preciso averiguar el como y el porqué, a fin de abrir via a nuevos conocimien-
tos. Aunque parte de la magia v la belleza del Reiki se deba a su sencillez, la informacién
(ki/Luz) debe ponerse a disposicion de quien desee comprender. De tal manera que, mien-
tras escribo este capitulo, voy a tratar de explicar la informacién lo mejor que pueda, tal
como yo la entiendo.

- El primer concepto es la circulacion de ki a través del cuerpo. Ki es la energia de la fuer-
za vital, llamada prana en la India y ch'i en China. En la terminologia del yoga kundalini
indio, prana significa «wespiracion», pero también se define corno wun cuerpo de energia,
el cual actiia como medio que vehicula la concienciar.? La conciencia es la fuerza que ani-.
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ma toda Entidad v sin ella no es posible la vida. En la tradicion yoguica se simboliza siem-
pre el prana mediante la figura de la Diosa Madre llamada Sakti-Kundalini, la cualidad fe-
menina de la existencia que vierte la conciencia en una forma. E! estudio de los movi-
mientos de Sakti-Kundalini en el organismo es la disciplina llamada yoga kundalini, v el
uso de la respiracion para regular el prana se llama yoga pranayama. Otiro método para
trabajar con los canales energéticos de prana/ki es el yoga tantrico o Tantra Yoga.

En los paises asiaticos Sakii/Kundalini es el principio vin, representado por el ch'i te-
larico. En la China v el Japén el movimiento de prana, o ki, se basa en la intencion, es de-
cir, en el concepto de que ki puede regularse y moverse en el organismo por accién de fa
fuerza mental. La doctrina budista postula que toda realidad se crea por la accién/inten-
cion de la Mente sobre el Vacio. El «kir de «Reiki» es la Divinidad de la conciencia, la ener-
gia de la fuerza vital, v el vinculo que relaciona los cuerpos fisico, energético y espiritual.
La intencion de movilizar el ki se expresa cuando el sanador o la sanadora Reiki impone
las manos para obtener una curacion. Se trata de conectar la energia; al pasar los alinea-
mientos Reiki se necesita una intencidn mas concentrada, mas enfocada.

105 CANALES DE LA KUNDALINL Y LOS CHAKRAS?

«lda y Pingala ascienden desde la region coxigea entrelazados alrededor de la sushumna, pasando de un lado
a otra en nodas situados entre los chakras ... La misma pauta espiral puede verse en fa configuracitn
de la molécula del ADN en doble hélice ... »

La configuracion en doble hélice de la molécula del ADN que contiene el cadigo genético de la vida,
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Ki proviene de los Cielos y de la Tierra, y es la fuerza que anima toda Entidad; todos los
humanes nacen provistos de ki celeste y terrestre, y ademas poseen un ki originario, la
fuerza vital infundida en cada une de nosotros a través de la concepcion. Mientras que el
organismo recibe exteriormente el ki celestial y el teltrico, el ki originario nace interior-
mente y se almacena en el espacio comprendido entre el ombligo v el chakra abdominal,
frente a los rifiones (Puerta de ia Vida), en el centro del cuerpo. Es la region llamada Hara
por los japoneses, Triple Calorifero en China y Centro Sacro en la India.

Tanto en los paises del Extremo Oriente como en la India se describen los canales
energéticos por donde ki {o prana, o ch’i) penetra v circula en el organismo. Ambas sis-
temas postulan fa existencia de un canal primario central, flanqueado por dos canales que
transportan la energia en sentidos opuestos. Estos canales siguen [a linea de la columna
vertebral en direccitn vertical a través del cuerpo. Con sus ramificaciones constituyen el
«ircuito eléctrico» del cuerpo. Segin las doctrinas indias los chakras arraigan en esa li-
nea central de alta tensién (la sushumna), que tiene sus correspondencias en otras tantas
lineas del doble etérico v los cuerpos de los demés planos superiores. Cada uno de éstos
tiene su propio sistema chékrico vinculado: el doble etérico, el cuerpo emocional v los ni-
veles mental v espiritual.

En China se considera que el par de canales direccionales forma el tronco principal
de los meridianos de acupuntura. De estos canales principales se ramifican todas las Ii-
neas de acupuntura grandes y pequefias, llamadas nadis en el sistema indio. Son como
los canales nerviosos del cuerpo etérico, v alcanzan el planc material; otra derivacion de los
nadis es el sisterna nervioso central del cuerpo {isico, el sistema auténomo del organismo.
Los meridianos o canales del sisterma nervioso terminan en los seketsu {palabra japonesaj,
los puntos reflexologicos de las manos y los pies. Esta red de canales ramificados consti-
tuye una especie de puente entre el doble etérico y el cuerpo fisico, asi como entre el do-
ble etérico y los cuerpos vibracionales de érdenes superiores. Si nos la representamos en
la figura de un arbol con sus ramas, tendremos el Arbol de la Vida, simbolo familiar vy uti-
lizado en muchisimas culturas.

En la India los tres canales primarios constituyen la kundalini, que se cree localizada en
el doble etérico. El gran canal central que recorre verticalmente el cuerpo a lo largo de la
columna vertebral desde el chakra Corona hasta el chakra Raiz se llama sushumna. Es
la conexitn entre las energias de la Tierra v el Universo, v contiene una carga de energia
neuiral. En el plano fisico tenemos ahi la médula espinal v el sistema nervioso central., En
el plano del doble etérico, tenemos los chakras a lo largo de la linea sushumna. Los dos
canales que conducen la energia en sentidos opuestos se llaman Ida y Pingala en la India,
o también, algunas veces, Sakti y Siva. Se les atribuyen trayectorias entrelazadas alrede-
dor de la sushumna; los puntos en donde se entrecruzan estan localizados entre los cha-
kras. Ida es de género femenino y tiene trayectoria descendente por la parte anterior del
cuerpo, mientras que Pingala es masculino y asciende a lo largo de Ia raquis.

En China, el Japdn y otros paises orientales estos tres canales reciben otros nombres
diferentes y varia la importaricia que se les atribuye, pero en el fondo se manejan siem-
pre los mismos conceptos. El canal central vy su localizacion en otros niveles mas alla de
los dobles fisicos y etérico es ia linea Hara de los japoneses. El par de lineas energéticas lo-
calizadas a los lados de aquél son los llamados Vaso de la Concepcion (o Vaso Funcional),
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La LiNEa Hara?
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CIRCUITO DE K! EN EL ORGANISMO®
La 6rbita microcosmica, ciclo celeste menor

Ciclo celeste menor visto por delante Ciclo celeste menar visto de lado

Hara
Tan-T'ien

Situacién
del hui yin

y Vaso del Gobernador {0 Vaso Gobernador), de hecho asimilables a los grandes canales
centrales llamados Ida y Pingala en la India. El vaso de la concepcion es femenino (yin),
Y su carga energética es negativa. Tiene su arranque en el perineo o punto hui vin (sobre
el cual volveremos mas adelante) y recorre toda la parte frontal del cuerpo hasta termi-
nar justamente debajo del labio inferior. El vaso gobernador es masculino (vang) vy trans-
porta la carga complementaria, es decir positiva. Comienza asimismo en e perineo {fisi-
camente, entre los genitales v el ano), recorre en sentido ascendente la parte dorsal del
organismo a lo largo de la raquis, y termina encima del labio superior.

En Ia India se consideran ios puntos energéticos situados a lo largo del canal central,
los llamados chakras (situados en el doble etérico); en los paises del Extremo Oriente se
presta atencién a una distribucion de puntos de acupuntura a lo largo de las dos kneas
centrales de flujo de la energia, restando importancia a los chakras, considerados alli como
centros secundarios. Segin mi opinidn y mi interpretacion, esta diferencia se debe a que
prestan menos atencién a los canales del doble etérico, donde se localizan los chakras,
hallandose la linea Hara en un plano mas profundo. Los puntos clave de la acupuntura
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oriental guardan correspondencia con los lugares intermedios entre los chakras donde se
encuentran los vasos de la concepcién v gobernador (Ida y Pingala) en el movimiento cir-
culatorio de ki, Estos puntos son también los chakras wmuevos» que describo en péginas
anteriores, v ellos, con el canal central (sushumna vista en el plano de Hara), constituyen
la linea Hara. En ambos sistemas el movimiento de ki, o prana, se describe como una es-
piral que recuerda la pauta de la molécula ADN tan esencial para la vida.

La disciplina cuya finalidad consiste en movilizar el ki o prana a través de estos cana-
les de energia se llama, en la India, apertura de la kundalini, pero tiene otros nombres y
variantes en la India y el Tibet. En los paises de! Extremo Oriente recibe el nombre de
Ch'i Kung (o Qi Gong). Todos estos sistemnas presentan algunas diferencias en cuanto a la
manera de movilizar la energia. Los chinos v los japoneses interpretan que la finalidad prin-
cipal es reponer la reserva de fuerza vital; en la India y el Tibet la intencidn se dirige al
progreso del espiritu y a trascender el cuerpo material, De tal manera que en la India se
propugna que el proceso de movilizacién de la energia préanica consiste en su elevacion,
a partir del chakra Raiz, v hasta alcanzar el chakra Corona. Una vez reunidos Sakti y Siva
en la Corona, se entiende que la energia serd emitida desde el chakra superior, o que re-
tornara por donde subio. Los chinos y los japoneses prestan al camino descendente no
menos atencion gue al ascendente, con lo cual evitan los sintomas negativos que pro-
duce a veces el retorno de un volumen de energia superior al que puede soportar el or-
ganismao.

La kundalini no despierta descansa en la base de la raquis, enrollada en espiral que
se compara a la figura de la serpiente. Es la kundalini sakti o conciencia del poder. Cuan-
do despierta se eleva a lo largo de la sushumna, pasando por todos los chakras para ir a
unirse por encima del chakra Corona con Siva, la conciencia pura. Esta unién se descri-
be como felicidad jubilosa vy es la trascendencia del cuerpo y la fusidn de la Tierra con los
Cielos. Para los seguidores de las doctrinas téntricas, esto es la unién con la Divinidad v
ol acceso a la unidad de toda vida. La dualidad del plano terrenal se resuelve en la felici-
dad de la unién v la unicidad: «Tedo lo que esta arriba, también esta abajo.»’

Para la disciplina Ch'i Kung, que dirige la energia hacia un camino circular y no solo en
una senda ascendente, el objetivo consiste en el aprovechamiento Optimo de la energia
para lograr la salud y la longevidad, ante todo; sélo en segundo término se piensa en la ilu-
minacion espiritual. Asi postula que la practica diaria del ciclo de la energia cura casi todos
los mal-estares, por cuanto suprime los bloqueos de la energia y las debilidades casi en
todas las regiones del organismo y lleva la energia kia todos los érganos. Por eso Ch'i Kong
actiia sobre los vasos de la concepeién v gobernador {equivalentes a Ida y Pingala}, en vez
de dirigir la atencién primordialmente a la sushumna central, como hacen las doctrinas
indias. El camino circular determina autométicamente la toma de fundamento al término
de cada sesion, en vez de provocar una fuerte marea de ki hacia los chakras superiores; de
esta manera evitan srecalentar el cerebro», es decir, los problemas emocionales y las expe-
rencias alucinatorias, al sumninistrar una valvula de seguridad que no se encuentra en la
activacion a través de Ja sushumna. Al movilizar la energia mediante dos canales por don-
de circula en sentidos opuestos, cualquier excedente de energia se deriva a tierra o se re-
laja, evitandose cualguier dano.®

;Qué significa tado esto, aplicado al Reiki? El método Reiki tarnbién consiste en mo-
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CIRCUITO DE KI EN EL ORGANISMC {CONTINUACION)®
La érbita microcosmica, ciclo celeste mayor
La lengua se pone en contacto con el paladar para cerrar el circuito de los canales gobernador v funcional
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vilizar a través del organismo el ki/ch'i/prana. La energia recorre los canales primarios -la
linea Hara, los vasos de la concepcién y gobernador- y va por las ramificaciones a ener-
gizar [as manos. El alineamiento Reiki despeja y purifica los tres canales primarios ast
como también los chakras, orienta el flujo v lo intensifica. Al mismo tiempo despeja y pu-
rifica la energia de ambos planos, el doble etérico (sushumna) y el Hara. Después del Rei-
ki I, cada alineamiento posterior potencia la capacidad de los canales para la acumulacion
y la transmisién del ki, en primer lugar para la curacion, luego para pasar a su vez los ali-
neamientos. Es la manipulacion del ki a través de los vasos de la concepcidn y gobernador
lo que hace posible que el cuerpo del Maestro retenga energia eléctrica suficiente para
transmitir los alineamientos Reiki. El método Reiki es una disciplina kundalini.

" Con Reiki Il el sanador o sanadora empieza a manipular esta energia y aumenta la
capacidad de su cuerpo para canalizarla y retenerla. En la India, el Tibet y el Japon esta
disciplina era solo parte de los muchos afios de entrenamiento, los cuales abarcaban to-
das las disciplinas téantricas. Cuando la persona iniciada en el nivel Reiki I ha practicado
y se ha acostumbrado a los niveles de energia que se manejan en este Segundo Grado, pue-
de considerarse que ha alcanzado un techo en cuanto a su capacidad para realizar el traba-
jo terapéutico mediante dicha energia; tanto si ella se da cuenta conscientemente como
si no, los canales energéticos se hallan abiertos y activos, y cuando realiza la curacién cir-
cula por ellos un intenso flujo de ki. Para alcanzar el Reiki 1, sin embargo, es preciso que
aprenda a transmitir esa energia de una manera voluntaria y permaneciendo consciente
del proceso. Este es el objetivo de los ejercicios ki que describiré a continuacion: aumen-
tar la capacidad del organismo para retener la energia y desarrollar la facultad de vivenciar
el proceso en modo consciente. Més adelante, Reiki lll agregara el acto de la Mente y la
intencién. '

Ante todo es necesario aprehender conscientemente las pautas del flujo energético, es
decir, lo que segiin la terminologia Ch'i Kung se llama la Orbita Microcdsmica; en el siste-
ma Ch'i Kung ésta es la base de todo el trabajo energético, por lo cual paso a explicarla bre-
vemente. He preferido los ejercicios de esta escuela, en lugar de los que prepone la doc-
trina yoga kundalini, porque Ch'i Kung realiza un circuito energético cerrado que elude
los problemas de la sobrecarga eléctrica, y ello ofrece la inmensa ventaja de poder prac-
ticarlo sin supervision. En efecto permite generar con rapidez un gran volumen de ener-
gia sin riesgo ni incomodidad alguna. Las técnicas tantricas de la kundalini comprenden
también muchos de estos ejercicios.

Para un trabajo mas profundizado sobre la Orbita Microcésmica recomiendo el libro
de Mantak Chia, Awaken Healing Energy Through the Tao (Aurora Press, 1983) y el de
Mantak y Maneewan Chia Awaken Healing Light of the Tao (Healing Tao Books, 1993},
de cuyas fuentes he tomado la mayor parte de mis datos sobre Ch'i Kung. La Orbita Mi-
crocdsmica conecta ambos canales, el del vaso de la concepeién y el del vaso gobernador,
a fin de crear en el organismo un circuito energético cerrado. Esto se obtiene por medio
de dos movimientos, siendo ambos indispensables para el Reiki lll. El primero consiste
en reunir los canales por la parte inferior (chakra Raiz) del organismo mediante la postu-
ra hui yin o llave de perineo. E! segundo realiza la conexion por la parte superior, y se rea-
liza socando con la punta de la lengua la parte superior del paladar, junto a los incisivos. En
el presente capitulo los explicaré con todo detalle.
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El comienzo y la base de los ejercicios Ki para Reiki consiste en llevar a la conciencia
el recorrido de la energia a través de la Orbita Microcosmica. Se practica en un estado
meditativo similar al de la curacion a distancia, pero dirigiendo la energia hacia lo inte-
rior. Para empezar fijaras tu atencién en el ombligo o Hara.? Cuando empiece a acumu-
larse el calor (ki) en Hara, llévalo mediante la intencién mental hacia abajo, al perineo
{hui yin o chakra Raiz), detras de los genitales, para subir luego por la raquis. Se efectiia
una detencién momenténea en el punto del rifdn (ming men), v luego se eleva poco a
poco la energia/ki por la columna vertebral hacia la parte mas alta del créaneo (glandula
pineal, Corona). Es preciso seguir el flujo de la energfa, sin tratar de forzarlo. Retendre-
mos esa energia en el chakra Corona hasta diez minutos, aproximadamente, vy luego lo
dirigiremos hacia delante vy hacia abajo {chakra frontal, pituitaria, Tercer Ojo). A conti--
nuacion la energia retorna por la parte anterior del cuerpo hasta el Hara/ombligo. La re-
tendremos en el Hara hasta notar de nuevo la acumulacion de calor y luego emprendemos
nuevamente la Orbita enviandolo hacia el chakra Raiz. Este ciclo se repite varias veces; con
la practica nos elevaremos hasta treinta y seis Orbitas por sesian.

Una vez hayamos dominado este ejercicio lo practicaremos incluyendo las piernas v
la conexién con la Tierra.!® Desde el ombligo dirigimos el flujo de la energia hacia hui yin
{Raiz) y luego lo dividimos en dos canales, para enviar ki por la cara posterior de los mus-
los hacia la parte posterior de las rodillas, de donde continta hacia abajo por los tobillos
hasta ias plantas de los pies. En ellas se localiza ef punto llamado Fuente o Manantial Bur-
bujeante, que es la conexion eléctrica del organismo con la energia telGrica. Cuando se
haya acurnulado el calor en las plantas de los pies, lo llevamos hacia los dedos vy luego,
por [a cara anterior de ambos pies, hacia las rodillas, al tiempo que tomamos energia de
la Tierra a través de las plantas. El flujo prosigue entonices en sentido ascendente por la cara
interior de los muslos v de retorno hacia el hui yin, detras de los genitales.

Devolvemnos el flujo a la raquis v lo dividimos de nuevo para encaminarlo hacia los bra-
zos, division que se efectiia en un punto situado entre los omoplatos. Envia ki por las ca-
ras interiores de ambos brazos v hacia el centro de las palmas de ambas manos, que son
los lugares de donde fluye el ki para la curacion. Después de concentrarnos en esta sen-
sacion, seguimos el flujo hacia las puntas de los dedos medios, de donde retorna hacia
arriba por la cara exterior de los brazos. Una vez llegado a los hombras regresa al circui-
to principal v sube por la raquis volviendo al chalra Corona. Continda el circuito de la
energia a lo largo del canal central v devuélvela al Hara.

Una vez concluido este movimiento de la energia completaremos la meditacién de la
Orbita Microcosmica mediante una toma de fundamento; este punto es de extrema im-
portancia y debe realizarse al término de cada sesion lo mismo si hemos efectuado un ci-
clo que si han sido muchos. Una vez recogida la energia en su punio inicial y terminal,
que es el Hara, llevaras un pufio hacia la region umbilical, rozandola ligeramente, para
realizar un movimiento en espiral, pero no mas amplio que unos quince centimetros. La
mujer describe treinta y seis giros en sentido contrario al de las agujas del relaj, v luego
otros veinticuatro en sentido horario. En cambio el hombre efecttia treinta y seis giros en
sentido horario v luego veinticuatro en el sentido opuesto. De esta manera derivamos y
regulamos la energia evitando sobrecargas eléctricas vy secuelas molestas.?

La Orbita Microcosmica, segiin queda descrita, es el fundamento de los dos ejercicios
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Ki siguientes. Estos me fueron ensefiados en 1989 como parte del Reiki II; en aqguel en-
tonces yo no sabia que estuvieran basados en la Orbita Microcdsmica y fue para mi una sor-
presa agradable el redescubrirlos en forma impresa mientras efectuaba mis investigaciones
para escribir este libro, pues son conocidos tanto en yoga kundalini como en Ch'i Kung v
revisten un papel importante entre las practicas de ambas disciplinas. Probablemente fue-
ron introducidos en China y demés paises del Extremo Oriente desde la India y el Tibet.

La finalidad de estos ejercicios estriba en potenciar la capacidad del organismo para
recibir v canalizar el ki, puesto que se necesita una capacidad energética muy superior
para pasar los alineamientos Reiki, v dichos ejercicios sirven de preparacion para ello. Si
no tienes previsto el recibir la instruccion Reiki Il puedes omitirlos, pero confio en que la
mayoria de las personas interesadas querran alcanzar el grado Reiki IIl; por otra parte, es-
tos ejercicios revisten un notable valor propio a titulo de intensificadores de la espirituali-
dad v aportacion salutifera.

Procede aqui una tiltima observacién, antes de iniciar la practica de los ejercicios, y
es la que concierne al caracter sagrado de nuestro cuerpo. Aungue muchas disciplinas
metafisicas se proporen la finalidad de trascender el plano de lo fisico, importa no olvi-
dar que también el cuerpo es magico v sagrado. Los budistas creen que la resolucion del
karma solo puede obtenerse durante una fase de encarnacion, y ciertamente Reiki solo
es posible a través del cuerpo. En esta época de deconstruccion de civilizaciones con el
fin de dar paso a un planeta saneado, hay en la Tierra demasiadas cosas que contaminan
y amenazan tanto el cuerpo como la mente y el espiritu. Muchas de éstas son inevitables,
atendido que no tenemos mas remedio sino respirar el aire, beber el agua y comer ali-
mentos contaminados, puesto que no podemos disponer de otra cosa.

En otros aspectos, sin embargo, si podemos ejercer algin control. Muchos y muchas
terapeutas creen, lo mismo que yo, que una persona que fume o consurna drogas o abu-
se del aleohol no sirve como canal claro de la energia Reiki. Por esta razon se desacon-
seja el practicar curaciones o pasar los alineamientos hallandose bajo la influencia del al-
cohol o de otras drogas. En cualquier momento dado, tales estados invitan la presencia
de entidades negativas v de ligaduras perjudiciales para la curacion; y son totalmente ne-
gativas para la persona que actita como terapeuta. Como tampoco hay que curar ni pa-
sar alineamientos en estado de célera, ni de enfermedad excepto las afecciones mas le-
ves, Por otra parte, si deseas dejar el tabaco, el alcohol o las drogas, el Reiki y la Orbita
Microcésmica son poderosas ayudas auto-terapéuticas. Recuerda que como practicante de
Reiki eres un canal sagrado de la energia vital de la Divinidad Universal.

EJERCICIO PRIMERO

Para comenzar entramos en estado meditativo e iniciamos la Orbita Microcosmica.
Siente o visualiza el ki como energia ignea (raku), trasladalo del Hara (ombligo) al hui yin
(perineo), v luego raquis arriba hasta el chakra Corona. Lleva de nuevo la energia por la
parte anterior del cuerpo hacia abajo para devolverla al Hara. A partir de este punto Jas
instrucciones difieren segin realice la practica una mujer o un hombre Durante estos ejer-
cicios no se visualizan los simbolos Reiki.



141 v Cdmo abrir la Kundalini

Para la mujer:

Empieza con la llave de raiz o postura hui yin, cuya discusion completa veremos al
tratar del ejercicio siguiente. Para la practica de éste, siéniate en el suelo apoyando con
fuerza el falon de un pie contra la vagina v el clitoris. La presion debe ser firme y cons-
tante; también puedes obtenerla sentandote con una almohada pequena entre las piernas,
una pelota de tenis o incluso un cristal, siempre y cuando sea de tamanio suficiente. 2
Apovya la lengua en el paladar, junto a los dientes incisivos. Esta postura es la fundamen-
tal en muchos ejercicios de yoga kundalini v Ch'i Kung, pero incluye ademas la Orbita
Microcosmica. La utilizacion de una almohada deriva de una técnica zen (del budismo ja-
ponés), Es posible que la presién te cause una sensacién de calor o un orgasmo.

A continuacién hay que potenciar la energia de las manos frotandolas o iniciande el
flujo de Reiki hasta notarlas calientes.1? '

Una vez calientes, clibrete arnbeos pechos con las palmas de las manos haciendo copa
v empieza a darles masaje hacia arriba y hacia fuera, hasta dieciocho veces, sin estimu-
lar los pezones. Concéntrate y nota el flujo de energia ki hacia la vagina v las glandulas
plneal y pituitaria (Rafz, Corona y Tercer Ojo), El movimiento de rotacién hacia arriba re-
cibe el nombre de dispersién,

Detente con los dedos rozando ligeramente los pezones v devuelve la energia de los
senos, la vagina, el chakra Corona y el Tercer Ojo hacia el chakra cordial. Esta fase de
los dieciocho masajes circulares se repite de dos a cuatro veces, siempre redirigiendo el
ki hacia el Corazén cada vez.

Hecho esto realizarés las rotaciones en sentido cantrario, es decir hacia abajo v ha-
cia dentro {en vez de hacia arriba v hacia fuera). Acumularas la energia en los pezones y
la dirigiras hacia la raquis, en la parte de la espalda opuesta a los pechos, para dirigirla
luego hacia abajo en direccion al Punto del Rifion. Estos dieciocho masajes circulares
también se repiten de dos a cuatre veces. El movimiento de rotacién interior recibe el
nombre de inversion. .

Retira las manos de los pechos v llévalas al Punto del Rifion, en la espalda, debajo de
la caja toracica. Date masaje v macera ligeramente esa region entre nueve y dieciocho
veces, luego detente. Estos movimientos se repiten de dos a cuatro veces, descansando
un rato después de cada una. Notaras el calor en la region renal.

Desplaza otra vez las manos, para masajear ahora el bajo vientre desde las ingles has-
ta los ovarios; extiende luego el masaje hacia el higado y la vesicula biliar por la derecha,
hasta el borde de la caja toracica, v hacia el bazo por la izquierda. Realiza movimientos
de masaje exterior, v luege interior, treinta v seis veces en cada modalidad. Masajea a
continuacion la regién vaginal, para acumular en ella la energla; haz una pausa y nota la
expansidn del ki.

Coloca la mano derecha sobre tu vagina vy la izquierda sobre tu centro cordial, y lleva
la sensacion resultante de amor universal hacia tu corazén. Absorbe la energia de la Tie-
rra y continiia la Orbita Microcdsmica, terminando con el acopio de la energia en e} Hara.

Con esto hemos completado el ejercicio primero para la mujer.

Este ejercicio aporta otros beneficios ademas de la expansién de los canales de la kun-
dalini. Son numerosas las disciplinas espirituales que procuran elevar de alguna manera la
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Esercicios Ki PARA LA MUJER!4
Ejercicio primero
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Glandula timo
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suprarrenales

Pancreas

Palacio de
los Ovarios

Quarios

I

Masaje de las mamas hacia arriba y hacia fuera Roza los pezones v dirige la energia hacia
el chakra cordial

energia sexual hacla el chakra Corona. La energia sexual es ki Original v su merma dis-
minuye la vitalidad, reduce la longevidad v aumenta el deterioro de la salud; disminuye di-
cha energia por efecto de la menstruacion, la ovulacion v el acto sexual. El ejercicio an-
teriormente descrito regenera esta energia y aumenta el ki Original en beneficio del
cuerpo, la mente y el espiritu. Al combinar la energia sexual con la del corazén se desa-
rrolla la compasién v se recibe una sensacion de paz, bienestar y jabilo.

La rotacion de los senos sirve también para equilibrar los procesos hormonales de la
mujer, a veces con resultados espectaculares. Las rotaciones de dispersién llegan a con-
trarrestar [os sintomas de la menopausia, fenémeno para el cual se ofrece la explicacion
de que «a sangre ha retornador. Las mujeres que tienen quistes en las mamas descubren
a veces que las rotaciones de dispersion han reducido el tamafio de los nodulos. Si se
practican las rotaciones exclusivamente en el sentido de la dispersidn quiza disminuya el
tamario de los senos; el hacerlo en el sentida de la inversion los aumenta, perc debe evi-
tarse en presencia de nodulos mamarios o molestias causadas por la menopausia. Para
la mayoria de las mujeres, la practica de ambas rotaciones (igual niimero de repeticiones
en ambos sentidos) equilibra el sistema hormonal sin modificar el tamafio de los senos.

Otro posible resultado de la practica cotidiana de estos ejercicios es, en efecto, el wre-
torno de la sangre». En algunas mujeres el nivel de los estrégenos puede ser causa sufi-
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EJerciclos Ki PARA 1A MUJERLS
Ejercicio primero (continuacién)

Higado
Vesieula biliar

Bazo

Qvarios

Masaje en vientre y cintura

Ovarios

Utero

Vejiga Puerta segunda: contraccién
de la abertura cervical

Vagina

Puerta primera: contraccién
dia la abertura vaginal

La postura hui yin: Puerta de la Vida y la Muerte para la mujer

ciente de que se interrumpa el ciclo de la menstruacion; las doctrinas de la filosofia eso-
térica consideran esto un hecho positivo, entendiéndose que se ha reciclado el ki sexual
y se ha dirigido hacia el chakra Corona. El fenémeno probablemente no presenta esta-
bilidad suficiente para considerarlo un sistema eficaz de control de la natalidad en muchas
mujeres. Si se interrumpe la menstruacion pero se desea un embarazo, prescindiremos
de los ejercicios y reduciremos el nitmero de rotaciones (a menos de un centenar por dia). -
No se conoce ningtin efecto secundario adverso de estos ejercicios. Simplemente se
trata de una detencion del reloj biolagico que potencia la creatividad y la lueidez mental.

Pueden practicarse dos veces al dia, digamos por la mafana y por la noche. El nt-
mero de rotaciones no sera inferior a treinta vy seis ni mayor que trescientas sesenta por
sesion; es aconsejable comenzar con el ndmero minimo e ir aumentando gradualmente.
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Para el hombre:

Preferiblemente sin ropa, también, y comenzando por el estado meditativo y la Orbi-
ta Microcosmica, sin visualizar los simbolos Reiki ni el raku (energia ignea), para evitar el
exceso de estimulo, que puede originar sensaciones desagradables. Si no obstante suce-
de, retorna el exceso de energia a la Tierra v utiliza las espirales finales de la Orbita Mi-
crocosmica para acumular el ki en el Hara. Mas adelante veremos cdmo se efectlia la
postura hui yin y como realizar la conexion de los vasos de la concepcion y gobernador
para la Orbita; es aconsejable también la lectura del apartado dedicado al ejercicio pri-
mero para la mujer.

Empieza por elevar la energia de las manos frotéandolas rapidamente o iniciando el
fluio de Reiki.?®

Cuando estén calientes, masajea v macera ligeramente los rifiones entre nueve y
dieciocho veces. Haz una pausa para notar el calor. Mediante el poder mental, inhala
hacia los rifiones v luego exhala el ki hacia el Punto del Rifion. Haras esto de dos a cua-
tro veces. Percibe conscientemente la conexion energética entre los rifiones y los geni-
tales.

Eleva de nuevo la energia de las manos y haciendo copa con la derecha, cubre los
testiculos con la palma, sin apretar. Masajea los testiculos de dieciocho a treinta y seis ve-
ces, tras lo cual haras alto para notar la acumulacién del ki en los testiculos.

Descansando los testiculos en la mano izquierda, coloca la palma de la derecha sobre
el Hara; presiona ligeramente y date masaje con Ja derecha en el sentido de las agujas del
reloj alrededor del ombligo, de treinta y seis a ochenta y una veces.

Invierte la postura de las manos y repite, siempre previa intensificacion de la energia
de aquéllas; esta vez masajeamos el Hara en sentido contrario al de las agujes del reloj, de
treinta v seis a ochenta y una veces, mientras la palma de Ja mano derecha da sustentacion
a los testiculos.

Desplaza ambas palmas para cubrir los genitales; notaras el estimulo en estos orga-
nos. Contrae los misculos para acumular la energia; relajalos y notaras la expansion de
la energia. -

Con la mano derecha cubriendo los testiculos, lleva la izquierda sobre el centro del
Corazon. Conduce la energia del amor universal hacia el corazon.

Prosigue con la Orbita Microcdsmica para devolver la energia al Hara y concluye el
gjercicio con las espirales finales.

Esta practica atiende a varias finalidades. La primera consiste en acentuar la compa-
sién, al conectar el corazén con los érganos sexuales. Otra accion sumamente benefi-
ciosa es la reelaboracién de la energia sexual o ki Original para una mayor longevidad y
una salud éptima y mas plena. Los 6rganos sexuales mismos resultan fortalecidos, ali-
viando posiblernente las afecciones de prostata, la eyaculacién precoz y otras dificultades
sexuales. El ciclo de la energia a través de la Orbita Microcésmica sana todos los érganos
y equilibra la energia en todo el organisma, eliminando posibles bloqueos. Se eleva la lu-
cidez espiritual v mejora la unificacion del cuerpo, la mente y el espiritu, El ejercicio de-
sarrolla también las sensaciones de paz interior, sequridad v bienestar, y fomenta el au-
mento de la creatividad, la acuidad mental y el desarrollo espiritual.
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Esercicios KI PARA EL HOMBREL?
Ejercicio primero

Masaje v ligera percusion sobre los rifiones

Ombligo/Hara Puerta

segunda:
diafraaqma

Puerta frontal: N
urogenital

extremo = ——o
del pene

Hui yin
(perineo)

La mano izquierda sustenta los testiculos, - Localizacién de la postura hui yin para
la derecha masajea el abdomen en el sentido el hombre
de las agujas del reloj

EJERCICIO SEGUNDO: LA POSTURA HUI YIN |

La postura hui yin conecta los vasos de la concepcién v gobernador en sus extremos
inferior y superior; en ausencia de esta conexion la energia ki discurre en sentidos opues-
fos a través de dichos canales v se emite luego en un flujo rectilineo. La contraccion del
hui yin permite que ki realice un circuito completo a través del organismo, y es la fuerza
propulsora que permite recorrer la Orbita Microcésmica, sin lo cual no podria completar-
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se dicha érbita ni activarse el ki. Es también el medio por el cual se impulsa el ki en el or-
ganismo del Maestro Reiki permitiéndole transmitir los alineamientos, al menios segin el
método de iniciacion que yo ensefio, va que estos ejercicios Ki no se utilizan en el proce-
50 de pase de alineamientos con arreglo al Reiki Tradicional.

En lo que concierne al pase de los alineamientos Reiki, la postura hui yin figura en-
tre las principales diferencias del método no tradicional en comparacién con el Reiki Tra-
dicional. En las iniciaciones de éste se le pasan al discipulo cuatro alineamientos para el
Primer Grado, mas uno para el Segqundo Grado. Con la contraccién hui yin y el método
no tradicional que activa la linea Hara, sélo se necesita un alineamiento combinado para
cada grado. Reiki Il implica un solo alineamiento en ambos métodos.

Aunque ambos procesos de iniciacion son eficaces, creo que la activacion de la linea
Hara para pasar los alineamientos es més poderosa. Esto me ha sido comentado por mu-
chos de mis alumnos v alumnas que han tenido la oportunidad de recibir los alineamien-
tos de ambas escuelas, y también lo he comprobado yo misma. Ademas la necesidad de
pasar cuatro alineamientos limita en medida significativa el niimero de alumnos por cla-
se y prolonga la duracién de las clases. Cuando se trata de difundir el Reiki entre el ma-
yor nimero posible de petsonas, y de ensefiarlo en los festivales femeninos, donde se
congregan audiencias muy numerosas, la reduccién de la cantidad de alineamientos exi-
gida resulta muy favorable.

El tercer motivo para preferir el método nueva, en efecto, radica en su sencillez. Se-
giin la escuela tradicional hay que aprenderse cuatro alineamientos para el Reiki 1, otro
distinto para el Reiki I y luego otro mas para el Reiki [ll. Con el método que yo uso, solo
se necesita un alineamiento combinado para cada grado v ademas se ejecuta siempre
igual en cada uno de los tres niveles. En cuanto a la necesidad de aprender la postura hui
yin, es evidente para cualquier alumno que quiera alcanzar la formacion Reiki Ill. Ignoro
quién desarrolld el método de pase de los alineamientos que yo utilizo ni si se desarrolla-
ria en conjuncién con los ejercicios Ch'i Kung, puesto que histéricamente Reiki ha sido
una tradicion oral.

La postura hui yin es otro caso de conversién de la energia sexual en espiritualidad v
un ejemplo de activacién y reposicion del ki Original. Es elemento fundamental de las
practicas de yoga kundalini, yoga pranayama, yoga tantrica y Ch'i Kung, y se halla su ex-
plicacion en muchos de los libros que tratan de estas disciplinas. La contraccion del peri-
neo refine los vasos de la concepcion y gobernador en la parte baja del cuerpo, de don-
de resulta el cierre temporal del chakra Raiz o de la correspondencia del chakra Raiz en
la linea Hara. De esta manera el ki, en vez de abandonar el organismo por [os pies inicia
un movimiento de elevacion, v la energia sexual se encamina hacia el chakra Corona.

En yoga kundalini se conoce esta postura con el nombre de {lave Raiz o mulbandha.
La presion sobre la vagina, tal como se ha descrito para el ejercicio Ki primero, se ob-
tiene mediante [a postura llamada siddhasana, también llamada postura de la plenitud, y
considerada como la dptima para las meditaciones orientadas al progreso espiritual.*® Di-
cha presién se realiza con el talon del pie (o con una almohada u otro objeto adecuado)
sobre la vagina o el ano, o en la parte intermedia, el perineo. Al cerrarse el hui yin {pun-
to del perineo), se conduce el ki Telirico hacia arriba, hacia el Hara; al mismo tiempo el ki
Celeste desciende también hacia el Hara. La reunién de ambas energias genera un calor
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que se dirige a la base de la raquis (el coxis, el chakra Raiz) despertando la energia kun-
dalini,®

En el gjercicio segundo se ensefia a contraer el hui vin sin la ayuda de una presion ex-
terna, cerrando el perineo mediante una contraccion muscular. Esto es necesario porque
se realiza durante el pase de los alineamientos, es decir, mieniras el Maesiro/ensefianie
Reiki se halla de pie y circulando entre los alumnos v alumnas. La postura es absoluta-
mente necesaria para el pase de los alineamientos Reiki segiinn el método no tradicional
gue yo enseflo. De paso observaremos que los discipulos afectados por minusvalias que
les impidan practicarla se benefician de la intervencion de los quias Reiki, vy asi todavia es
posible que reciban correctamente los alineamientos.

En primer lugar hay que conocer la localizacion fisica de los misculos que se utilizan.
Estéan entre los genitales v ¢l ano, tanto en la mujer como en el hombre, y corresponden
al punto de acupuntura primero del vaso de la concepcion. Es el lugar donde se practica
la episiotomia durante lo partos, y de los gjercicios de Kegel para la mujer (o mejor dicho,
la contraccién del hui yin es uno de los ejercicios de Kegel). En la coleccion de cintas -
Awakening Your Light Body, Duane Packer y Sanaya Roman llaman a este punio de la
linea Hara el N'ua; en Ch'i Kung le llaman la Puerta de la Vida y de la Muerte.

La sequnda parte de la postura consiste en apoyar la lengua sobre la parte anterior
del paladar, justo detras de los dientes. De esta manera conectamos los vasos de la con-
cepcidn y gobernador en la parte superior del cuerpo, tal como la contraccion del peri-
neo realiza la misma conexion en el chakra Raiz. Hay tres localizaciones posibles en el
paladar para ejecutar esa postura, pero la mas sencilla es la mas adelantada posible lla-
mada la Postura del Viento. No se necesita méas que una ligera presion, apoyando la pun-
ta de la lengua en el paladar y manteniéndola asi durante todo el gjercicio. Esto debe ha-
cerse fambién durante el pase de los alineamientos Reiki.

Empezaremos a trabajar con estas energias desde la postura sedente; una vez mas
daremos la explicacion por separado para mujeres y para hombres. Por ahora no hay
que visualizar los simbolos Reiki mientras practicamos estos ejercicios; esto sdlo se hace
durante el proceso de pase de los alineamientos para Reiki 1I1.

Para la mujer:

Sentada en una silla de respaldo recto, o en el suelo, contrae los miisculos de la va-
gina y del ano.?! Probablemenite, al principio resulta mas facil contraer primero los mus-
culos del ano; luego aprenderas a hacerlo con los musculos vaginales. Contrae el ano
como si quisieras retraer el recto hacia el interior del cuerpo. Contrae los musculos vagi-
nales como si quisieras frenar la miceion, Si alguna vez has practicado los ejercicios Ke-
gel para después del parto a fin de remediar una incontinencia de orina, o para estimular
el orgasmo, te resultara familiar esta practica. Desde el punto de vista anatdmico la contrac-
cién se realiza en el misculo pubocoxigeo. Cuando se contraen correctamente ambas
aberturas tenemos una sensacidn como si penetrase aire en el cuerpo a través del recto.
Mantén la postura tanto rato como puedas, pero sin que llegue a presentarse una sensa-
cion de incomodidad; luego reldjate. Repitelo varias veces.

Al principio les resultara dificil a muchas mujeres; perd la practica mejora el dominio
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LoCALIZACION DEL PUNTO HUI YINZC
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PosICiON HUI YIN DE LA LENGUA®?

Postura
del Viento
{hui yin)

sobre la musculatura y su repeticion asidua desarrolla los muisculos v los hace mas fuer-
tes. Con el tiempo aprenderas a prolongar la contraccion cada vez mas, y por Oltimo
aprenderas a realizarla v dedicarte luego a tus actividades cotidianas sin pensar més en
ello. Recuerda, no obstante, que con ello cierras tu chakra Raiz sobre la linea Hara, v que
es necesario relajarlo con frecuencia.

Debes ser capaz de contraer el hui yin, apoyar la lengua en el paladar vy respirar al

mismo tiempo, ya que el pase de los alineamientos Reiki puede durar dos o tres minutos.-

En esto consiste precisamente la finalidad del ejercicio, en desarrollar el control muscular
necesario. En principio lo realizaras conteniendo la respiracion. Cuando se ha contraido
totalmente la vagina notaras también una contraccion cervical (del cuello del atero), con
lo cual se cierra otra puerta energética. Inmediatamente principia la elevacion de ki a lo
largo de la linea Hara, v ya no puede seguir descendiendo a través de los drganos inter-
nos y los pies para abandonar el organismo. Se establece la conexién con la energia Te-
rrestre, que también se deriva en sentido ascendente hacia el Hara.

A continuacion, v manteniendo la postura hui vin en la parte inferior del cuerpo,
apoya la lengua en el paladar buscando el surco de la parte 6sea situado detrés de los
dientes. En estas condiciones queda cerrado el circuito de la energia v conectados por
ambos extremos el vaso de la concepcidn v el vaso gobernador, Casi en seguida notaréds
cémo entra en accion la Orbita Microcdsmica; en efecto, para conseguirla es necesaria
esta postura de la lengua en combinacion con la lave hui yin. Ahora el ki puede subir ha-
cia el chakra Corona y regresar hacia abajo, al tiempo que tomamos energia de la Tierra
hacia arriba. Se activa el Hara v la energia emprende su ciclo a través del organismo des-
cribiendo una figura que recuerda la del nimero ocho, vy que es también el simbolo egip-
cio del Infinito. -

Practica la retencion de estos tres elementos de la postura hui yin: contraccién de los
misculos vaginales y anales, contacto de la lengua con la parte dsea del paladar v respi-
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racion profunda. Proléngala todo el rato que puedas; en su momento debes ser capaz de
mantenerla estando de pie. Sin contener la respiracién, practica la Orbita Microcésmica
manteniendo el ciclo energético de la conexion bilateral de los vasos de la concepcion y
gabernador, que es la postura que hace posible dicha orbita. '

Para el hombre:

El hombre efectia este ejercicio lo mismo que la mujer, salvo que sélo se contraen los
miisculos anales.?* Realiza la contraccién hacia arriba y hacia dentro. Las dos puertas
para el hombre se localizan en el extremo del pene u orificio externo de la uretra, yenla
base, que son también los puntos por donde abandona normatmente el organismo el ki
sexual.

Lee la descripcion del ejercicio para la mujer y realizalo de manera analoga.

Tanto el hombre como la mujer practicaran sus ejercicios dos veces al dia. Que sea lo
primero que hagas por la marana y la Oltima ocupacion antes de acostarte. Cuanto mas
asiduamente se utilice la Orbita Microcésmica, mejor. Si perseveras durante un periodo
suficiente notaras una sensacion de bienestar total que pasa a convertirse en parte inte-
grante de tu vida cotidiana; al mismo tiempo empiezan a despejarse numerosas diiculia-
des fisicas y emocionales. La realizacion de estos ejercicios libera endorfinas cerebrales,
lo cual suscita una especie de «ubidén» natural. El ejercicio segundo es indispensable para
el pase de los alineamientos Reiki, pero ya el primero despeja bloqueos energéticos, au-
menta la lucidez espiritual v desarrolla la conexién cuerpo-mente-espiritu. Lo cual es par-
ticularmente notable en el caso del hombre. Tanto para los hombres como para las muje-
res, el ejercicio Ki primero puede revestir importancia en relacion con las dificultades de la
funcién reproductora v los desequilibrios hormonales.

Desde estas paginas quiero saludar en especial a los hombres deseosos de desarrollar
su espiritualidad en esta época de cambio a escala planetaria. La toma de conciencia, que
empieza por sanarse a si mismo, es parte de la curacién de fodos los hombres v ayudara
a convertir [a Tierra en un lugar mejor para todas las Entidades.

Con esto queda completa la informacion relativa al grado Reiki I, restando solo la
consecucion del Grado Tercero, el del Maestro/ensefiante. Los ejercicios Ki son el puen-
te entre los grados Segundo v Tercero. Antes de emprender el trabajo con la energia Rei-
ki Il el o la discente deben familiarizarse a fondo con los simbolos, hasta ser capaces de
trazar correctamente todas sus lineas. Hay que dominar asimismo la curacion a distancia,
el empleo de los simbolos Reiki Il en la sesién directa y también sus aplicaciones no te-
rapéuticas. Con la practica de la Orbita Microcésmica v de los dos ejercicios Ki, el alum-
no o alumna redondea su preparacion para el Reiki IIL.
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El Tercer Grado Reiki es la parte mas interesante de tan sorprendente sistema terapéuti-
co. Es el grado que capacita para ensefiar, en el que se recibe informacion sobre cémo
transmitir el Reiki a otras personas. A veces se divide este grado en dos capitulos, Reiki lll
Practicante y Maestro/ensefiante. l.a materia del nivel Reiki lil Practicante comprende
los ejercicios Ki, explicados en el capitulo anterior de este libro, v ademas los simbolos
del Reiki Il y como utilizarlos para la curacién. Otros dan a estas informaciones el nom-
bre de Reiki Il avanzado. En cuanto a los sequidores de la escuela Reiki Tradicional, no
utilizan en absoluto los ejercicios Ki. El grado de maestria {en la acepcion mas general de
esta palabra, que comprende la capacitacion para ensefiar) incluye informaciones sobre
cémo pasar [os alineamientos y enseiiar el sistema Reiki. En mi propio método, el Rei-
ki IIl comprende todo esto, es decir, tanto la informacién terapéutica como la capacidad
“docente. _ '
Existe bastante controversia entre las escuelas Tradicional y moderna en cuanto a
quién es digno de recibir el Tercer Grado. Seg(in las ideas tradicionales, el grado de Ma-
estro solo deberia concederse a personas dispuestas y decididas a consagrar toda su vida
al método Reiki. Los candidatos y las candidatas se someten a un proceso de seleccién
meticulosa que dura varios afios, y ademéas deben transcurrir también varios afios entre la
recepcion del Reiki Iy el acceso a la formacion Reiki Ill. Por otra parte, ésta no puede sa-
licitarla el alumno o alumna, sino que le seré ofrecida por una persona va iniciada, posee-
dora del grado de maestria y dedicada a la ensefianza, y la realidad es que se admite a muy
pocas. En cambio los y las ensenantes del método moderno trabajan a precios reducidos
v no imponen tantas restricciones en cuanto a la ensefianza del Tercer Grado.
Los honorarios por la ensefianza de la maestria Reiki Tradicional ascienden a diez mil
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délares en los Estados Unidos v a la equivalencia de quince mil en Canada e Inglaterra.
No hay posibilidad de conseguir becas ni matriculas reducidas para el Reiki Il ni, si a eso
viene, para ningtin otro grado. El alumno o la alumna debe someterse a un aprendizaje
minimo de un afio con su Maestro o Maestra y cuando empiece a ensefiar por su cuern-
ta, lo hara bajo tutela durante otro periodo adicional, en el decurso del cual seguira pa-
gando la matricula de las clases. En una primera fase sélo se le consiente ensefiar el Rei-
ki 1, v luego el Reiki II. De esta manera pueden transcurrir varios afios antes de que el o
la ensenante novel se independice.

Durante algtin tiempo, antes y después del fallecimiento de la sefnora Takata, se cre-
y6 que solo un Gran Maestro podia iniciar a un Reiki lll. Los discipulos que ella tuvo, aun
habiendo recibido el Reiki Il s6lo impartian los grados primero y segundo. He sabido por
algunas seguidoras de la escuela Tradicional que estas personas no sabian que fuese po-
sible para ellas el iniciar en el nivel de maestria. Cuando descubrieron que efectivamente
podian crear también Maestros/ensefantes, la formacion de nuevos Reiki Il conocid un
impulso considerable. La misma Hawayo Takata inici6 a veintidos Reiki IIl durante los ul-
timos diez afios de su vida (1970-1980). Pocos afios después se contaban en los Estados
Unidos, en total, doscientos cincuenta Maestros Reiki Usui Tradicional y unos setecien-
tos cincuenta en todo el mundo. Hoy seguramente son muchos mas.

En la actualidad, incluso algunos Reiki Il de formacion tradicional empiezan a poner
en tela de juicio estos factores de coste y exclusividad, y se han dado casos de reduccion
de los honorarios. También ha comenzado la revision v la actualizacion de los métodos de
ensefianza. El resultado es que se cuenta con mas ensefiantes y que los métodos Reiki
evolucionan. Mi propia formacion Reiki Il y IIl proviene de ensefiantes y de métodos de
esa tendencia. Estas personas han descubierto que Reiki aporta prosperidad v beneficios
més que suficientes aunque se rebajen los precios, y que el aumento del nimero de en-
sefantes, a su vez, conviene a la difusién del método. Sin embargo, el didlogo entre las or-
ganizaciones Tradicionales v los Maestros/ensefantes de la escuela Reiki moderna es, a
todas luces, muy escaso o practicamente inexistente.

Segiin declaraciones de Phyllis Furumoto en una entrevista realizada por William
Rand, Mikao Usui ensefiaba el Reiki de una manera poco o nada formalizada v no tenia
en cuenta ninguna division en grados. Fue Chujiro Hayashi quien desarrollé los métodos
de ensefianza de la escuela Tradicional, y Hawayo Takata establecio el sistema de tarifas
estadounidense. Desaparecida la sefiora Takata, la Reiki Alliance se dedict a establecer
una extensa reglamentacion.! La sefiora Furumoto, nieta de Takata, fue designada Gran
Maestra por la Reiki Alliance; segin sus propias manifestaciones ella considera que «en
tanto que Gran Maestra no ostenta ningtin poder Reiki adicional, ni simbolos, alinea-
mientos o técnicas que no sean conocidos, ni autoridad alguna sobre otros practicantes
de Reikin.? Por otra parte:

Muchas veces se dirfa que los maestros y practicantes de Reiki prestan una
atencion excesiva a cuestiones como la genealogia, los certificados v la afiliacion
a las organizaciones vortodoxasr. Pero lo tinico que importa en realidacl es saber,
en tu fuero interno, si estds verdaderamente conectada con Reiki; si esto se veri-
fica, lo demds carece de trascendencia.’
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En la entrevista se aludié también a los simbolos Reiki, v la sefiora Furumoto admitio
las diferencias actuales entre los simbolos revelados por distintos ensefiantes, diciendo
que no era imprescindible que todo ensefiante o practicante los trazara siempre iguales,
bastando que fuesen inteligibles. Que lo importante, en la aplicacion de los simbolos Rei-
ki, era la intencién. La entrevistada compard las variantes a las diferencias que se obser-
van en la escritura manuscrita convencional de diferentes personas: no hay dos muestras
de letra que sean idénticas, y sin embargo casi todo el mundo puede leer lo que ha escri-
to otra persona, cualesquiera que sean las diferencias grafolégicas.

En mi propia préctica docente, cuando los alumnos y alumnas me presentan sus sim-
bolos y se aprecian diferencias, yo les enserio los mios y les aconsejo que usen los que les
resulten méas cémodos. He visto hasta cuatro versiones diferentes del Hon-Sha-Ze-Sho-
Nen, y en estas mismas paginas doy varias posibilidades para el simbolo de la Maestria
‘Reiki. Todas estas versiones funcionan, y lo hacen con potencia e idoneidad. Lo mismo
cabe decir de los diversos métodos para la ensefianza de Reiki que estan desarrollandose
actualmente. Con todo, no le negaremos a la escuela Tradicional el mérita de haber in-
troducido el Reiki en Occidente, asi como el de haber preservado, dentro de lo posible,
la pureza doctrinal del sistema.

Pero también los métodos modernos de ensefianza tienen su lugar, por cuanto facili-
tan la adaptacion de Reiki a una época y unas culturas muy diferentes de las originarias.
Recordemos que este sistemna terapéutico nacio probablemente en la India y el Tibet, que
paso a China con las doctrinas budistas, difundiéndose luego en todo el Extremo Orien-
te antes de llegar a los Estados Unidos por via del Japén. La férmula escrita es anterior
a la era cristiana en mil afios por lo menos, lo cual nos lleva a atribuirle una antigiiedad
de tres milenios como minimo, aun sin postular que fuese introducido en la Tierra pro-
cedente de otros planetas. A lo largo de estos miles de afios Reiki habra sufrido un largo
procesa de adaptacion v cambio.

Algunos, aunque no todos, los y las ensefantes y practicantes de formacion Tradicio-
nal rehtisan otros métodos que no sean los suyos. No reconocen la formacién Reiki 1 del
alumnado que procedente de la escuela moderna acude a ellos en demanda de los grados
superiores. A veces incluso se niegan a participar con personas de formacion no tradicio-
nal en los Circulos Reiki. Algunas de las Reiki lll formadas por mi han sufrido alguna de-
sautorizacién por parte de estas personas cuando anuncian sus clases, con afirmaciones
por el estilo de que «no tienen el verdadero Reiki» o han recibido ensefianzas werrdneas.
Cuando el trazado de los simbolos modernos ne coincide con las versiones de la maes-
tria Tradicional, aseguran al alumnado que «&stos no son simbolos Reiki, y no funciona-
rany. Nada de esto es cierto. Lo que si es cierto es que tales actitudes son contrarias a toda
ética de las relaciones entre terapeutas, y eso desde luego tampoco va de acuerdo con el
verdadero Reiki»,

La realidad es que el simple alinearmiento Reiki puede hacer de un novel un ensefian-
te cualificado después de una formacién que conlleve una tarde de clase. La necesidad de
terapeutas es tremenda y cuantos mas sanadores podamos ofrecer a esta Tierra, mejor.
En esta época de cambio tellrico todos somos dolientes e incluso el mismo planeta su-
fre. Para que Reiki vuelva a ser universal como lo fue, y como es menester que vuelva a
serlo, necesitamos desesperadamente muchos y muchas mas ensefantes Reiki de todos
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los métodos. Es inmoral el pretender hoy dia la exclusividad de ningiin método de cura-
cion, y no existe el método «mejor» o «nés Reiki» que ningin otro.

Segiin mi opinion no es posible restringir la docencia Reiki a las personas dispuestas
a consagrar toda su existencia al sistema. En el mundo actual las cosas ya no van de esta
manera, Pocas se hallaran en condiciones de invertir afios en un larguisimo aprendizaje
o diez mil délares en unos cursos. En cuanto a adoptar el Reiki como medio exclusivo para
ganarse la vida, tampoco creo que sea una ambicion tan extendida. Fn mi actividad, yo
ofrezco el Reiki Ill casi a cualquier persona sincera que lo desee v que haya cursada los
dos grados previos. Si observo una vocacion decidida, o unas facultades excepcionales
para la curacion, no tengo inconveniente en reducir todavia mas mis precios, a tal pun-
to que la mitad de mi alumnado, o tal vez mas, no paga absolutamente nada por ningu-
no de los grados. ‘

Cada uno de los grados Reiki, seg(n yo los ensefio, tiene su propio imperativo ético.
En Reiki 1 v II el mandamiento es bien sencillo v consiste en administrar la curacion solo
a quien la haya solicitado, absteniéndonos de forzar el libre albedrio de nadie. En Reiki [l
el imperativo se mide en términos monetarios. Reiki aporta la prosperidad, la longevidad
y el bienestar a todos. Fsos no son valores que puedan comprarse y venderse. Por supues-
to los y las terapeutas v ensefiantes tienen derecho a ganarse la vida con su trabajo, pero
también asumen la responsabilidad de una curacion asequible. En mis clases particulares
individuales cobra setenta y cinco dolares por el Reiki [, cien por el Reiki Il y trescientos
por el Reiki III. Los grupos de los fines de semana pagan unos honorarios cerrados por
grupo que resultan a un coste muy inferior al de las clases particulares. En cuanto a mis
sesiones terapéuticas, personalmente prefiero no cobrarlas aunque, como queda dicho,
opino que los sanadores tienen derecho a ganarse la vida. A mi alumnado le aconsejo que
apunte a unas tarifas razonables y creo que deberia existir un sistema de becas.

Cuando empecé a ensefiar v durante unas tres semanas experimenté fuertes deseos
de guardarme el Reiki para mi, con intencién de utilizarlo para ganar dinero y para que
la cualificacién de Maestra me reportase algo mas que la responsabilidad de ensefiar. Lue-
go senti remordimientos por haber pensado de esa manera, pero la realidad era gue ta-
les ideas habian pasado por mi cabeza, aunque antes habia deseado tener el Reiki Il para
ensefar al mayor niimero posible de personas contra un coste minimo o nulo. Por Glti-
mo me di cuenta de que no podia continuar en aquel estado de indecisién, y después de
algunas reflexiones introspectivas la lentacion desaparecié por completo al cabo de al-
gunas semanas. No desconozco, sin embargo, que otras personas movidas por parecidas
y N0 menos positivas intenciones renunciaron a estos propositos poco después de em-
pezar a ensefiar, y precisamente por el mismo camino. A mis alumnos y alumnas les cuen-
to este episodio para ponerlos en guardia contra las trampas que nos tiende el ego. Si te
ocurre a ti, como bien pudiera suceder, resiste y recuerda por qué quisiste convertirte en
terapeuta Reiki.

En el nivel Reiki II ofrezco a mi alumnado la informacién completa del método, y bue-
na parte de ella en forma de apuntes que pueden llevarse una vez conseguido el grado
Reiki III. De los alurnnos y alumnas espero que se lo tomen en serio y comprendan que,
si bien yo puedo v quiero ensefiar, a ellos les toca poner o necesario de su parte para
aprender. Anuncio piiblicamente que el Reiki Il requiere tres permanencias durante otros
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tantos fines de semana, y casi nunca se niega la admision a nadie. No todos mis Reiki III
llegan a ser verdaderos ensefantes, pero casi todos son verdaderos terapeutas. Y salen
dotados de la capacidad para ensefiar, de modo que podran hacer uso de ella cuando asi
lo decidan. Les pido que consideren en serio la posibilidad de ensefiar y algunas personas
que declaran, en principio, no tener intencion de hacerlo, a veces acaban ensefiando,
aunque no sea en clases cara al piblico. En ocasiones se empieza por impartir el Reiki
a los miembros de Ia propia familia, u otras personas a quienes vemos necesitadas de di-
cha energia. Estos métodos son muy diferentes del sistema Tradicional para la eleccion de
candidatos al Reiki lll, pero me parecen los mas eficaces para los tiempos que corren.

Cuando ensefio Reiki II les digo a mis oyentes que espero sinceramente que desea-
ran llegar hasta el Reiki Ill, pero les ruego que lo hagan sélo si verdaderamente sienten
el anhelo de sanarse a si mismos, a otros (sin exceptuar a los animales) y/o al planeta.
No me reservo mis ensefianzas para mi, pero tampoco invito a mas asistentes de los que
fisicamente puedo sintonizar en cada clase para pasarles los alineamientos. La persona
que asiste determina por si misma su grado de interés; puesto que ha entrado a [a clase,
debo suponer que le merece algune. Algunos alurnnos vy alumnas me hablan de sus deci-
siones, pero ofros no, ¥ no son pocos. Yo no exijo ningin periodo de espera concreto
entre la recepcién de un grado y el siguiente.

En los seminarios de los {ines de semana ofrezco los tres grados en tres jornadas lec-
tivas, proceso agotador para todas las personas afectadas incluyéndome a mi misma. Du-
rante la leccion de Reiki | le pido al alumnado que decida si desea regresar al dia siguiente
para seguir en la brecha. Si les ha afectado demasiado la energia o les cuesta entender la
informacion (lo cual no es demasiado corriente en Reiki 1), les aconsejo que esperen un
poco antes de intentar el Reiki Il. Doy la bienvenida a toda persona que se crea prepara-
da y dispuesta a continuar. Durante la clase de Reiki Il pongo mas énfasis en lo de ad-
vertir a mis oyentes que una vez recibido este grado van a tener que pasar al menos seis
meses en el proceso de purificacidn emocional, vy que es preferible aplazarlo si tienen al-
gin trauma o conflicto emocional en curso.

Por ejemplo, si una alumna no tiene mas experiencia terapéutica que el Reiki [ de ayer
v el Reiki Il de hoy, le aconsejo que espere v se inicie en el Reiki Ill mas adelante. Fn cam-
bio, ante otra persona que sea una sanadora experimentada ¢ que hubiese revelado facul-
tades psiquicas antes de recibir Ia formacion Reiki, o que haya recibido al menos el Rei-
ki | con anterioridad a ese fin de semana, lo dejo a criterio de ella. Casi todo el mundo
tiene una idea bastante clara de las propias limitaciones. Es mucho mas positivo dejar que
transcurra alglin tiempo entre la recepcién de un grado vy el siguiente, pero muchas ve-
ces no es posible dada la escasa disponibilidad de enseriantes. La persona que recibe fos
conocimientos sabra si estd preparada o no para asimilarlos; yo me limito a suponerle esa
capacidad de discernimiento y le enseno lo que sé. Cuando me despido de una ciudad des-
pués de uno de estos fines de semana Reiki, sé que dejo al menos un pufiado de perso-
nas que dentro de algunos meses se hallaran preparadas para ensefiar.

La formacion Reiki Ill empieza por introducir dos nueveos simbolos; ambos se utilizan
en el proceso de pase de alineamientos, pero solo uno de ellos sirve para curar. En Rei-
ki Il todo remite al pase de los alineamientos, y estos simbelos forman parte del proce-
s0. Los dos simbolos del Tercer Grado se llaman el Dai-Ko-Myo v el Raku. El primero se
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Dal-Ko-Myo Dar-Ko-Myo
Versién tradicional Version tradicional; las flechas indican el trazado de cada linea

utiliza para sanar, y es también el simbolo que fransmite fos alineamientos Reiki. El Raku se
usa Unicarnente en el proceso de pase de los alineamientos y no tiene ninguna otra aplica-
cién; por cierto que la sefiora Takata nunca lo empleaba. El Dai-Ko-Myo tiene la particula-
ridad de aparecer no va en dos variantes sino en dos formas muy diferentes; una de ellas es
la usada por la escuela Tradicional, que no reconoce la otra versidn. En mis ensenianzas pre-
fiero el simbolo moderno, aunque no tengo ni la menor idea de su procedencia.
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Dal-Ko-Myo
Variantes

Variante del Daj-Ko-Myo*

Cuando comencé mi peregrinacién en busca del Reiki Ill, una conocida me envié por
correo el simbolo Dai-Ko-Myo Tradicional, como he contado en el capitulo de introduc-
cién, y estuve usandolo durante mi primer afio de ensefianzas. Luego se me ha mostrado
et simbolo Tradicional en diversas variantes, aunque la misma forma basica se distingue
en todas ellas; una de éstas es la que reprodujo A.J. Mackenzie Clay en su libro One Step
Forward for Reiki {New Dimensians, 1992). Llevaba yo alg(in tiempo ensefiando cuan-
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Dai-Ko-MYO NO TRADICIONAL - Dat-Ko-Myo NO TRADICIONAL
Cémo dibujarlo

do la persona que me inicié en el Reiki II, de quien procedia la mayor parte de las infor-
maciones que yo transmitia a mi vez, me pregunto camo era el Dai-Ko-Myo que yo usa-
ba. Cuando le envié una copia de mi simbolo me contestd que debia probar con la ver-
sién moderna. Lo cual hice de mala gana, pues habia obtenido buenos resultados con el
simbolo que venfa utilizando, pero finalmente me avine a ensayar el nuevo. Tan pronto
como lo hube hecha, nunca mas retorné a la forma Tradicional.

El nuevo simbolo no me exigid ninguna memorizacion “era como si la hubiese sabi-
do toda la vida” y lo primero que pensé al verlo fue: «Claro que sil Esta es la espiral de
la Diosa.» Al usarlo en los pases de alineamientos lo hallé mucho mas poderoso, y de flu-
jo incomparablemente mas facil que el Dai-Ko-Myo original. Cuando presenté ambas for-
mas a mis estudiantes y les solicité una opinién comparativa, gusto més el simbolo nue-
vo, pareciéndoles mas claro, mas sencillo y méas fuerte, lo mismo que a mi. Trabajé con
&l una temporada y después de realizar varias comparaciones mas, decidi adoptar defini-
tivamente el Dai-Ko-Myo moderno.

En una sesion de canalizacion con Susanne Wagner, una alumna formule una pregur-
ta acerca de la nueva forma del simbolo. Yo no estuve presente pero escuché luego una
grabacion. Los guias Reiki que participaban en la canalizacion manifestaron que el nue-
vo Dai-Ko-Myo concuerda mejor con las vibraciones de las necesidades docentes de hoy
dia, mientras que el simbolo antiguo era el idoneo para la energia de una época ya pre-
térita. No obstante, dijeron, en algunos casos o con ciertas personas seria preferible re-
currir al simbolo Tradicional para sanar o pasar alineamientos; en esto se me aconsejaba
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que siguiera el dictado de mi intuicién. En general, no obstarite, se juzgaba preferible el
empleo del simbolo nuevo. Ambas formas del Dai-Ko-Myo se reproducen en el presente
capitulo. A mis estudiantes les pido que estudien las dos v que elijan la que les parezea mas
ajustada a su energia v necesidades.

Una vez nos hayamos aprendido el Dai-Ko-Myo de Reiki lll, lo utilizaremos en todas
las curaciones. En mi opinién, cuando se envia a distancia viaja mas rapidamente del
chakra cordial de la terapeuta al chakra cordial de |3 receptora. En ocasiones, es el tini-
co simbolo que se necesita para una curacién, aunque cuando la hago para una perso-
na ausente prefiero utilizar ademas el Hon-Sha-Ze-Sho-Nen. Usandalo invertido, extrae
de los organismos las energias negativas v las dispersa. El Dai-Ko-Myo cura fundamen-
talmente el alma; cada uno de los simbolos Reiki se dirige de manera especifica a uno
de los cuerpos vibracionales. Asi como la resonancia del Cho-Ku-Rej es mas intensa en
el plano del cuerpo fisico, el Sei-He-Ki acthia sobre el cuerpo emocional vy el Hon-Sha-
Ze-Sho-Nen concuerda con el cuerpo mental, el Dai-Ko-Myo funciona a nivel del cuer-
o espiritual. .

Es una curacién muy poderosa, va que sana el mal-estar actuando sobre la fuente
superior o causa primera. Los planos de los cuerpos espirituales contienen el esquema
o plantilla de donde deriva el cuerpo fisico, de modo que la curacién a estos niveles in-
duce cambios profundos, de los que suelen merecer el calificativo de «milagroses». Los
sanadores Reiki presencian «milagros» en cada una de sus sesiones, y con frecuencia se
invocan por medio del Dai-Ko-Myo. Se producen ahi cambios existenciales. En la cura-
cion directa v tal como sucede con los demas simbolos, transmitiremos el Dai-Ko-Myo
cuando Ja intuicidn nos aconseje hacerlo. En mi caso, es el simbolo que uso con méas fre-
cuencia.

Para la curacion a distancia utilizo con frecuencia los cuatro simbolos, empezando con
el Dai-Ko-Myo como primera fuente. Luego transmito el Hon-Sha-Ze-Sho-Nen, para conti-
nuar con el Cho-Ku-Rei y el Sei-He-Ki y finalizar con una repeticién del Dai-Ko-Myo. Este
suele revestir un color rosa astral mientras se envia, o dorade metélico algunas veces. En
la emision no aparece estatico sino vibrante, mévil, giratorio. Segtin mi percepcion, lle-
va directarmnente la energia de la Divinidad/Fuente a la persona receptora por mediacion
de la sanadora, y con ello le aporta a aquélla cuanto necesita para sanar. Es desde Iuego
la energia terapéutica mas potente de que disponemos en el planeta Tierra, y sin duda al-
guna la mas positiva. ' .

En la auto terapia usaremos el Dai-Ko-Mya del mismo modo que lo hacemos para sa-
nar a otros. Trazalo sobre tu chakra cordial y visualizalo con los demas simbolos. Existe
también un ejercicio de Ch'i Kung que utiliza este simbolo para la auto terapia y para po-
tenciar el flujo de ki a través del organismo. Estimula el chakra del timo en sy localizacion
de la linea Hara y vigoriza el sistema inmune cuando se practica dos veces al dia, en pie
y con la espalda erguida.

En primer lugar hay que localizar el punto representado en la ilustracion, Se halla so-
bre cada uno de los oméplatos, en un hueco que forma el hueso, visible en la espalda.
Tras elevar el nivel de energia Reiki de las manos, o frotarlas para que se calienten, em-
pezamos a dar masaje en este punto del hombro con las vemas de los dedos de la mano
contraria. Se efecitia para ello una rotacién en el sentide de las agujas del reloj, durante
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Dal-Ko-MyoO POTENCIADOR DEL SISTEMA INMUNE

un minuto. Luego empezaremos a visualizar el Dai-Ko-Myo, sin que se interrumpa el ma-
saje hasta un total de trescientas rotaciones. Luego buscamos el mismo punto en el hom-
bre del otro lado v repetimos la operacion.

Realiza este ejercicio en ambos hombros tres veces. Para finalizar hacemaos puho con
la derecha y percutimos suavemente el pecho, sobre el esternon, veinticinco veces, sin
dejar de visualizar el Dai-Ko-Myo durante toda esta operacion. Realiza el ejercicio com-
pleto dos veces al dia. Desconozco el origen de esta practica, aunque se ha demastrado
que Ia percusién del timo estimula y fortalece esta glandula. Incluso se ha escrito un tra-
tado entero sobre la cuestién del fortalecimiento del tima, Your Body Doesn't Lie, obra
del médico John Diamond (Warner Books, 1979), en donde se describe un ejercicio pa-
recido bajo el nombre de «tamborileo sobre el timon.®

El Dai-Ko-Myo tiene otras aplicaciones. Visualizaremos los cuatro simbolos para pu-
rificar y cargar energéticamente los cristales; incluso es posible programarlos de manera
que se purifiquen a si mismos. Para hacerlo tomaremos el espécimen entre las palmas de
las manos y le enviaremos la energia Reiki. Primero visualizamos el Dai-Ko-Myo vy luego
el Sei-He-Ki, a fin de evacuar del cristal toda la negatividad v las tribulaciones que haya
absarbido, dejandolo purificado. A continuacion le transmitimos el Cho-Ku-Rei para pro-
gramar el cristal consagrandolo a una finalidad, como puede ser por ejemplo la curacion.
En este caso, es decir si el cristal ha de servir para sanarnos o sanar a otras persanas, ana-
diriamos el Hon-Sha-Ze-Sho-Nen. Para finalizar visualizamos de nuevo el Dai-Ko-Myo y
solicitaremas que en adelante el espécimen se purifique a sf mismo, lo cual significa que la
piedra evacuara las energias remanentes después de cada utilizacion. No obstante, con-
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viene todavia purificarlo de vez cuando, aunque va no necesitara esta operacion con tan-
ta frecuencia (como puede comprobarse mediante el ensayo del péndulo).

Cuando preparo elixires florales o de gemas, yo transmito el Dai-Ko-Myo y el Cho-Ku-
Rei al agua y a las flores (o las piedras) durante la fase de infusién bajo la luz solar. Se me
ha comentado que mis elixires son especialmente potentes V estoy segura de que la causa es
el Dai-Ko-Myo. Te aconsejo que los uses también para potenciar los medicamentos, los ex-
tractos de hierbas, los remedios homeopaticos, etc. Ademas empleo el Dai-Ko-Myo practi-
camente para todos los usos del Reiki, por lo regular antes y después de cada proyeccion de
los simbolos o sesion terapéutica. De este modo profundizo e intensifico la energia. El Dai-
Ko-Myo es el simbolo que transmite y pasa los alineamientos Reiki de ensefiante a discipu-
lo. En el capitulo siguiente se hallar la informacién relativa al pase de alinearnientos.

Como sucede con todos los simbolos, hay que memorizar el Dai-Ka-Myo; el alumno
o alumna debe ser capaz de dibujarlo con precision y con todas las lineas en su debido lu-
gar y proporcion. Lo cual desde luego resulta mucho mas facil con ia figura espiral del
Dai-Ko-Myo, en comparacién con la version antigua. Debo sefialar que a mi me costd
bastantes semanas el aprender de memoria la versién antigua, vy esta falta de resonancia
me indicd que no armonizaba mucho con mis propias energias; en cambio me hice con
la versién moderna del Dai-Ko-Myo desde la primera ojeada. No fue necesaria ninguna
memorizacion. Lo conocia ya. En cualquier caso, he repreducido aqui todas las versiones
del simbolo que he llegado a descubrir, para que utilices aquella que te cuadre mejor; to-
das ellas funcionan. '

Seré interesante traer a colacidn aqui la definicién de la espiral segin las ideas del Ch'i
Kung. Tradicionalmente, esta figura simboliza la energia de la Divinidad. A Ia espiral que
se abre a partir de su centro en el sentido de las agujas del reloj se le atribuye la propiedad
de condensar el ki en el ntcleo de la figura. El Dai-Ko-Myo moderno se dibuja precisa-
mente de esta manera, partiendo del centro y en sentido horario. Cuando se invierte la
espiral trazéndola en sentido antihorario, se produce la expansion del ki interno para co-
nectar con el ki exterior al organismo; una vez se ha completado esta expansion se in-
vierte automaticamente el sentido, lo cual determina la recuperacion del ki. Las espirales
crean vortices de energfa que atraen otras energias; su presencia en la naturaleza es muy
frecuente, desde las olas que agitan un estanque hasta los huracanes. En Ch'; Rung se uti-
lizan a fin de captar y condensar el ki para obtener efectos salutiferos v curaciones.t

En las tradiciones de wicca la espiral es el laberinto iniciatico, es el paso de la Rueda
del Ao v el lugar de [a manifestacion v la reencarnacion. Las espirales trazadas en el
sentido de las agujas del reloj invocan la energia creativa, mientras que las trazadas en
sentido antthorario designan la dispersién, la relajacion. Starhawk ha comparado en The
Spiral Dance (Harper and Row Publishers, 1979) la doble espiral con el laberinto que
conduce al centro de la creacidn, el Vacio de los budistas:

Conforme te desplazas a través de la espiral el mundo se disuelve, la forma
se disuelve, hasta que te hallas en el corazén oculto en donde el nacimiento vla
muerte son una misma cosa. El ceniro de la espiral resplandece; es la Estrella Po-
far, y los brazos de la espiral son la Via Léctea, una constelacién de millones de
estrellas que giran alrededor de un punto central inmdvil, ... Estas en el seno de
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la Diosa, en flotacién libre. Entonces notas que algo te comprime y te empuja,
que empiezas a salir de la espiral y que ésta se ha convertido en el transito vagi-
nal del renacimiento. Te mueves en el sentido de las agujas def reloj a lo largo de
la doble espiral de tu ADN.7

Notese que el Dai-Ko-Myo moderno es una doble espiral.

El otro simbolo para Reiki [Il es el Raku. La sefiora Takata no liego a utilizar este’sim-
bolo del sanscrito; en la actualidad lo emplean casi todos los Maestros Reiki norteameri-
canos. Sin embargo, muchos de éstos tienen muy pocos datos acerca de esta figura, a lo
que parece, Yy apenas se dan cuenta de su importancia. Se utiliza solo para el pase de los
alineamientos, v nunca en las sesiones terapéuticas. El simbolo tiene la figura de un rayo
o relampago v segin se me ha explicado, se define como «portador del fuegor. Al termi-
no de la ceremonia del pase de alineamientos se invoca dicho simbolo para efectuar la toma
de fundamento de la persona receptora de la energia Reiki. En esto viene a resumnirse lo que
conoce acerca de &l la mayorfa de los terapeutas Reiki, pero su significacion es mucho mas
extensa en realidad. Activa la linea Hara y por tanto contribuye a la circulacion de la ener-
gia Reiki por los canales ki de la persona iniciada, asi como a condensarla en el centro Hara
{el ombligo o Tan T'ien).

Durante el proceso de alineamiento, el aura del Maestro y 1a del discipule se unen, y

Raru RAKU, VERSION DE LA SERPIENTE
La figura del rayo, el portador del fuego :
{stlo para el pase de los alineamientos).
Las flechas indican como se traza
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algo mas ocurre en el decurso de esta fusion durica. Fn esos breves instantes, los guias uti-
lizan la energia para retirar el karma negativo de la persona que recibe el alineamiento y el
grado Reiki. La enseriante que conduce el proceso recibe [o que se estd eliminando a través
de su propia aura y lo deriva a tierra, aunque por lo general este fenémeno pasa por com-
pleto desapercibido. El Raku separa las auras al término de la ceremonia, quedando tanto
el Maestro o Maestra como el o la alumna con una proporcion de energfa ki Original muy
superior a la que poseian antes. Esta liberacién del karma durante el alineamiento explica
los procesos de purificacién v reorganizacion fisica y emocional que suelen ocurrir después.

Con tantas variaciones como existen actualmente de los simbolos, es interesante ob-
servar que s0lo se conoce una del Raku, y consiste sencillamente en dulcificar la linea
quebrada que representa el rayo para convertirla en una linea ondulada, Trazado de este
modo el simbolo se convierte en el del poder de la Serpiente Kundalini. Pero como el
rayo es también el vajra del budismo vajrayana “es decir, el simbolo del camino diaman-
tino del budismo mahayana segtin las doctrinas tibetanas”, todo indica que el trazado en
forma de linea quebrada es més correcto. Entre los extremos de la doble espiral del Dai-
Ko-Myo aparece también la figura en miniatura de] Raku.

La actividad de los Reiki Il de escuela moderna en todo el pals me ha deparado ho-
jas y mas hojas llenas de «nuevosy simbolos Reiki, los cuales se presentan bajo la especie
que reivindican algunos de los que se perdieron antiguamente. Muchos de ellos son energias

S
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Hung Simbolo del Maestro Quiromante Ozra

SiMBOLOS NO REIKI
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SiMBoLOS NO REIKI {continuacién)

Zonar Halu
Lo infinito, lo intemporal,  Amor, verdad, belleza,
fa eternidad. Da buenos  armonia, equilibrio y un
resultados en aplicaciones Rayo Sanador mas
profunda. El Halu es un

Johre Lon Say
Luz Blanca Infeccion, negatividad  relacionadas con las vidas
pasadas v con cuestiones Zonar de potencia
kérmicas e aumentada; la piramide
interdimensionales. dibujada sobre éste
simboliza las energias

mentales superiores.

Len So My Harth Yod

Amor puro Amor, verdad, belleza,  Para dibujar este simbolo
armonia, equilibric. se traza sdlo el gran arco
Simboliza el corazén, que simboliza fas manos
del cual proceden la de Dios {en donde fluye

curacion y el amor; el Arca de la Alianza).
representa una piramide  No somos propietarios

de tres dimensiones. de esta energia, sino

solo fideicomisarios

de la energia cordial.
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budistas o sénscritas y presentan de por si un valor positivo, pero no son figuras Reiki. Gra-
cias a la canalizacion de Laurel Steinhice sabemos que los demas simbolos seran devuel-
tos a la Tierra, v que el primero de ellos serd posiblemente capaz de activar los centros
energéticos de los ojos y permitira utilizar la energia Reiki a modo de laser. En realidad
muchos sanadores aprenden a hacer esto conforme desarrollan facultades psiquicas y sin
utilizar conscienternente ningin simbolo. A mi me parece que el Dai-Ko-Myo moderno es
la tinica forma no tradicional que sea verdadero simbolo Reiki. No obstante, reproduzco a
continuacion algunas de las nuevas propuestas.

Aunque no considero que sean simbolos Reiki, alguno de éstos merece una explica-
cion mas detallada. Om es un simbolo sanscrito y representa el sonido creador del Uni-
verso, También son sénscritos otros de los aqui reproducidos, v poseen energia terapéu-
tica. El simbolo del Maestro Quiromante representa la trayectoria de la energia a través de
los chakras y de la sushumna, v tal vez alguna {orma de iniciacion. En la iconografia del bu-
dismo téntrico hallamos a menudo simbolos de esta especie, que las estatuas de Buda lle-
van grabados en las palmas de las manos. Existe una coleccion de simbolos Hamados la
Pauta de la Matriz, mientras que los caracteres mismos reciben el nombre de bijas o so-
nidos germinales. Se considera que su conjunto constituye el lenguaje de lo Absoluto, Fn
cuanto a la verdadera significacion de los bijas, que desempefian un importante papel en
los ritos del budismo tantrico, solo se revelan a los iniciados. Los bijas que hallamos dibu-
jados en las stupas sirven a veces para representar los cinco elementos. Reciben el nom-
bre de stupas las esculturas o los edificios, precursores del estilo pagoda, cuya misma for-
ma representa intrinsecamente los elementos.? Por cierto que el Hon-Sha-Ze-Sho-Nen
también recuerda mucho la figura de una stupa.

Otro conjunto de simbolos, entre los cuales Harth, Zonar, Halu y Yod, me fue comuni-
cado en California y entendi que se habian concebido para su uso con los simbolos del Rei-
ki. Aunque de intencién obviamente positiva, he tenido una experiencia muy mala con
uno de ellos. Cuando le ensefié a una mujer estos simbolos ella eligid el Harth y empezo
a utilizarlo de una manera negativa, construyendo por via psiquica pirdmides negras para
lo que seglin ella era un rito de proteccion. Estas fueron colocadas sobre mi aura, mi casa
v las de otras personas. El resultado no fue en absolito positivo. Las piramides encerraban
lo que supuestarente protegian v sofocaban la persona o el lugar puesto bajo tal invoca-
cion. La energia psiquica no podia salir de las estructuras y esto alteraba el intercambio
cotidiano, la entrada y salida de los flujos energéticos normales. Cuando se intentaba pu-
rificar aquélla desde el interior, las energias negativas no podian salir v no se disipaban,
puesto que permanecian atrapadas en dicho interior por el simbolo.

A mi me habia causado incomadidad desde el primer momento y le pedi a aquella mu-
jer que no lo usara, pero ella insistid. Las pirdmides en cuestién eran instrumentos de una
agresion psiquica a gran escala y originaron muchas {ensiones v mucha negatividad en
mis emociones ¥ et mi casa. Por Gltimo, cuando me di cuenta de lo que habia ocurrido,
solicité la ayuda de otra terapeuta para eliminarlos, ya que las piramides negras ~y habia
colocado muchisimas— eran casi totalmente refractarias a cualquier intento de desmon-
tarlas o retirarlas. Tras numerosos intentos failidos acabamos por descubrir que una emi-
sion de simbolos Raku a partir del Tercer Ojo lograba desmontar [as piramides, aungue
casl en seguida se reconstruian automaticamente. Por tltimo logramos desmantelarlas
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mediante la utilizacién intensiva del Raku vy la proyeccién de pantallas de luz por la parte
inferior para levantarlas vy alejarlas del planeta. Se necesitaron varios meses para purifi-
car completamente de aquella energia mi casa y mi propia persona.

Sospecho que el simbolo fue utilizado de una manera distorsionada para conferirle una
negatividad que de por si le es ajena. Desde entonces, sin embargo, me he abstenido de
experimentar con simbolos muevos» hasta haberlos comprendido por entero. A mis alum-
nos y alumnas no les mando que eviten estas energias desconocidas pero les indico la cor-
veniencia de proceder con mucho cuidado. En una sesién de canalizacién se me comu-
nicéd que los simbolos Reiki originales eran trescientos, veintidos de los cuales se utiliza-
ban de manera habitual, v que se hallan archivados en antiguas escrituras del Tibet y de
la India. Cuando lleque el momento de que sean recuperados para el QOccidente y para el
Reiki, nos seran dados a conocer de manera tal que sepamos sin duda alguna que son
verdaderas formas Reiki, y también se nos ensefiara como utilizarlos. La tnica anticipa-
cién previsible son, a lo que parece, los simbolos personales que se comunican por via
psiquica e interior a ciertos individues, quienes pueden utilizarlos o por lo menos investi-
garlos sin incurrir en ningin riesgo.

Otra forma que se divulga en la actualidad a titulo de simbolo Reiki adicional es el lla-
mado Antahkarana. Se trata de un simbolo tibetano usado para la meditacion y para apli-
caciones terapéuticas; Alice Bailey y otros autores aseguran que ha sido ritualmente uti-
lizado desde hace miles de afios. Cuando lo colocamos debajo de la camilla durante las
sesiones corncentra y amplifica el Reiki asi como otras energias terapéuticas. Se le atri-
buye la propiedad de conectar el cerebro fisico con el chakra Corona, y por lo visto ejer-
ce también efectos positivos sobre todos los chakras y sobre el aura. La meditacion so-
bre este simbolo inicia automaticamente la Orbita Microcasmica, con la circulacion de ki
a través de los canales centrales de la energia y del organismo. Durante la meditacion el
simbolo parece cambiar de aspecto y da lugar a otras imagenes. El empleo del Antahkara-
na se recornienda para eliminar energias negativas de las personas o de los objetos, y
puede usarse para purificar cristales,
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He visto representaciones holograficas del Antahkarana empotradas en tablas cuadra-
das de madera y por lo visto goza de gran popularidad en el Medio Oeste norteamericano,
a titulo de dispositivo protector, pues todas las personas que me han mostrado este simbo-
lo y lo juzgan positivo y sagrado eran oriundas de dicha region. No ereo que sea uno de los
simbolos Reiki perdidos, pero es positivo por sus cualidades propias v se dice que no admi-
te intenciones negativas; aparte sus antecedentes milenarios, viene siendo utilizado desde
hace afios por muchos terapeutas que han puesto a prueba las propiedades de su energia.

Vale Ia pena citar otra coleccion de simbolos utilizados para la curacién psiquica, que
es la de once caracteres publicada por Frank Homan en su libro Kofutu Touch Healing
(Sunlight Publishing, 1986). Son unos simbolos de aspecto muy moderno y presentados
con gran pulcritud en dicha fuente, junto con una coleccion de posturas fisicas de las ma-
nos, en la que figuran asimismo las posturas Reiki. Aunque debo reiterar, una vez mas,
que no son simbolos Reiki, son terapéuticamente validos y se puede tener la sequridad
de que funcionan. No digo que sean tan potentes como los simbolos Reiki, va que no ejer-
cen unos efectos fan cohcentraclos, pero me parecen validos v positivos, de manera que
tal vez interese el experimentar con ellos.

Con esto queda expuesto lo tocante a los simbolos para el Reiki Ill, v en particular los
dos simbolos Reiki que han constituide el tema de este capitulo. Le incumbe ahora al
alumno o alumna la eleccion entre las versiones moderna v tradicional del Dai-Ko-Myo.
He explicado asimismo el Raku. Sobre ambos simbolos todavia seré preciso volver mas
adelante. He comentado otros simbolos no Reiki, v en este punto debo prevenir al lector
o lectora que cuando haya alcanzado el grado de maestria seqguramente sufrira una inun-
dacién de simbolos nuevos, lo mismo que me ha ocurrido a mi, v quizé se vea en la pre-
cision de orientarse y averiguar poco a paco lo que hacer con ellos v si utilizarlos o no.
En el presente libro no volveré a mencionar estos simbolos no Reiki. Una vez conocidos
los del Reiki Il y sus aplicaciones terapéuticas, pasaremos a ocuparnos de su utilizacién en
el pase de los alineamientos. Estos v el proceso de la iniciacién son el smilagror principal
del sistema terapéutico Reiki.

- William L. Rand, «A Meeting with Phyllis Furumoten, en Reiki News, primavera de 1992, p. 2.

. Ibid., p. 1.

. Ibid.

. Otra version del Simbaolo Reild del Tercer Grado se publica en One Step Forward for Reiki, por A.J. Mac-

kenzie Clay, New Dimensions Press, NSW Australia 1992, p. 38.

- John Diamond, MD, Your Body Doesn’t Lie, Warner Books, Nueva York 1979, pp. 50-53.
. Mantak y Maneewan Chia, Awaken Healing Light of the Tao, pp. 119-121.
. Stathawk, The Spiral Dunce: A Rebirth of the Ancient Religion of the Great Goddess, Harper and Row

Fublishers, San Francisco 1979, p. 82.

8. Pierre Rambach, The Secret Message of Tantric Buddhism, Rizzoli International Publications, Nueva
York 1979, pp. 60-67.

9. En 1991 recibi una copia xerografica del manuscrito, entonces todavia inédito, de Willlam L. Rand, Relki:
The Healing Touch, First and Second Degree Manual. Esle material contenia un apéndice gue fuego no
se incluyd en la edicion actualmente disponible de este Jibro, el cual obira también en mi poder. Las Infor-
maciongs que expongo aqul acerca del Antahkarana, incluyendo el dibujo, se tomaron de las paginas 8 a
13 del apandice en cuestion.

10. Ibid.
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Desde la primera clase de Reiki 1, los alumnos y alumnas suelen preguntarme qué son los
alineamientos, v yo les contesto que sélo puedo describirlos como un milagro. Y que si
ellos pueden darme una definicién mas clara cuando los hayan recibido, o la agradeceré
mucho. Hasta la fecha nadie que los haya recibido o pasado ha propuesto una descripcion
mejor. El alineamiento hay que vivirlo; ninguna descripcién inteligible para el hemisferio
cerebral izquierdo seria valida. Nadie sabe como ni por qué funciona el alineamiento Rei-
ki, de qué manera la combinacién de unas posturas de manos, una respiracion y un con-
trol de la kundalini causa los notables efectos que conocemos; quienes han recibido los ali-
neamnientos Reiki saben cémo ha cambiado su vida desde entonces. Para muchas perso-
nas han sido un momento culminante, v la mayaoria los recordamos con una sensacién de
pavor reverencial. _

En los alineamientos esta la diferencia entre los demas sistemas de curacién por el
tacto y Reiki. En efecto existen otros sistemas de imposicion de manos sobre los chakras,
y que utilizan la energia ki, pero solo Reiki tiene el beneficio extraordinario del proceso
de alineamiento. En la formacién Reiki Tradicional, hay cuatro alineamientos para el grado
Reiki I, uno para el Reiki Il y otro para el lIl; cada uno de los cuatro del primer grado es
diferente de los demas. En los métodos no tradicionales se utiliza el mismo alineamienio
combinado una vez para cada uno de los tres grados, ya que se trata de un proceso lo
bastante potente como para reemplazar las diversas modalidades anteriores. Ambos sis-
temas producen magnificos resultados, v quien recibe los alineamientos de una u otra es-
cuela se convierte en un sanador o sanadora.

Los alineamientos Reiki abren v dilatan la capacidad para retener el ki en la linea Hara,
y despejan los bloqueas existentes en los canales de la energia. Purifican y armonizan los
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chakras de la linea Hara y los del doble etérico. Durante el alineamiento, la energia ki Ce-
lestial que vehicula los cinco simbolos Reiki pasa del chakra Corona al chakra cordial de
la receptora. El ki Terrestre sube por las piernas y los centros inferiores del Hara también
hacia el chakra del corazon, eliminandose todos los impedimentos al pleno uso de [a ener-
gia. Y todo esto sucede en cuestion de escasos minutos.

El alineamiento es una especie de recompensa karmica. Durante el proceso, la perso-
na receptora se ve dispensada de una parte de su karma negativo, a modo de premio por
convertirse en sanadora. Esto sucede porque el nivel de energia del Maestro/ensefiante, ex-
tremarnente potenciado durante el pase de los alineamientes, amplifica el nivel de ki en la
persona que los recibe. Lo cual tiene lugar de manera autornética, sin que el Maestro o Maes-
tra sea la causa de esas consecuencias karmicas, i se lo proponga, puesto que su funicién es
aqui meramente instrumental, sin que intervenga ninguna voluntad. El o la celebrante se li-
mita a realizar ciertos movimientos fisicos sencillos, v todo lo demas sobreviene por si solo.
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Hoy por hoy el proceso del alineamiento debe ser quiza de lo mas hondamente sa-
grado que existe sobre la Tierra. En el rato que se tarda en ejecutar unos sencillos movi-
mientos, una persona queda iniciada como nueva terapeuta... o tal vez setia mejor decir
que queda despertada. La capacidad para hacer Reiki forma parte del cadigo genético
humano, programada en nuestro ADN. El alineamiento es como encender la luz en una
casa que estaba a oscuras, y vuelven a ponerse en marcha facultades que antafio fueron
universales pero luego se perdieron en su mayor parte. Reiki es una fuerza de primer or-
den para la evolucién de los seres humanos de este planeta. Los alineamientos sanean
nuestro ADN deteriorado y nos conectan de nuevo con la «Luz» de una informacion que
se habia perdido para los habitantes de la Tierra.

Cada una de las personas que reciben el alineamiento Reiki cuenta la experiencia de
una manera diferente. Hay quien ve colores, nota sensaciones, se ve protagonizando una
vida anterior, conecta con los guias espirituales o siente una plétora de jubilo v felicidad.
Algunas personas rompen a llorar, v otras sufren accesos de risa nerviosa. Otras dicen no
sentir nada, pero las vemos ahi de pie, con la cara muy colorada y sonriendo de oreja a
oreja, de manera que basta.con stlo mirarlas para comprender como se estan abriendo
a la energia. Muchos revelan casi en seguida las manos ardientes tipicas de los sanadores
Reiki; otras veces el fenémeno sélo aparece hacia el final de la sesidn, o incluso mas tar-
de, la primera vez que imponemos las manos para intentar una curacion. Esto de las ma-
nos calientes lo he notado yo incluso cuando paso los alineamientos a nifios de muy cor-
ta edad, en cuyo proceso no se ponen los simbolos directamente en las manos de la cria-
{ura. Una vez, durante una firma de libros, se me acercé una mujer para que le dedicara
su gjemplar, y luego me estrechd la mano.

~Tt tienes el Reiki —dijo ella, v yo le pregunté cémo lo sabia, pues por aquel enton-
ces alin no habia empezado a ensefiar.

—Porque tienes las manos calientes —respondié ella—. 1.0 he notado en seguida. Por
lo menos tienes el Reiki 1.

Asi era, en efecto.

La persona que pasa los alineamientos también experimenta sensaciones diferentes
cada vez, pero la ténica general puede describirse como de felicidad intensa. El proceso
convierte todo el organisma en una antorcha de luz, ya que debe conducir la energia ki
que circula primero por su persona antes de transmitirse a la candidata. Fisicamente re-
sulta muy fatigoso por cuanto exige un control de la respiracion v la facultad de retener
la postura hui yin durante largo rato. No queda ni un solo instante para la reflexion mien-
tras pasamos un alineamiento, parque el transito de la energia lo embarga todo; afortu-
nadamente tampoco hay nada a que atender, sino a los movimientos fisicos de la opera-
cién, ya que la energia sabe cuidar de si misma.

El pase de los alineamientos es una experiencia kundalini que afecta al plano etérico
y también al Hara. En Kundalini: The Arousal of the Inner Energy, Ajit Mookerjee ha
descrito la subida de la kundalini como suna explosion de calor que pasa como una co-
rriente a través de la sushumnan.! Y describe asi algunas de las sensaciones:

Se oyen sonidos interiores comparables al estruendo de una catarata, al zum-
bido de las abejas, al tadido de una campana, a la melodia de una flauta, al tintineo
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de unos pendientes, y asi sucesivamente. En la cabeza quizd notamos una sensa-
cién de vértigo v la boca se llena de saliva, pero el yogui persevera hasta llegar a
escuchar el mds intimo, el mds sutil... de los sonidos... El yogui visualiza una
gran variedad de formas, fales como centellas, {lamas, figuras geométricas, todo
lo cual se resuelve, en el estado final de la iluminacién, en un resplandor inter-
no, una luminosidad intensa v purisima.2

Con esto apenas hemos empezado a explicar los sentimientos que suscita el pase de
los alineamientos Reiki. _

En la postura hui yin, con la iengua en contacto con el paladar, se produce la ascen-
sién de ki hacia Ia linea Hara central. El ki Celeste penetra en el organismo del Maestro
0 Maestra por el chakra Corona, y el ki Terresire le entra por los chakras de los pies.
Cuando la postura hui yin est cerrada en el chakra Raiz, el ki teltrico sube hacia el Hara
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o chakra Tan T'ien. El canal ascendente {vaso gobernador, por la espalda) esta cerrado a
nivel de la lengua v el paladar, de tal modo que la energfa no puede completar el recorri-
do del organismo para salir por el chakra Corona. De manera similar, el recorrido des-
cendente del ki Celestial (por el vaso de la concepcion, parte anterior del cuerpo) queda
interrumpido al hallar cerrado el hui yin y no puede ocurir la evacuacion a través de los pies.
En estas condiciones la energia ki intensificada busca salir del cuerpo a través de las ma-
nos y propulsa los simbolos hacia el aura de la persona receptora.

El efecto consiste en trasladar el ki del doble canal interior del Maestro (ascendente y
descendente, vaso de la concepeién y vaso gobernador) hacia el canal (inico de la linea
Hara, lo cual viene a ser como si cambidramos la corriente alterna normal de nuestra ins-
talacion eléctrica doméstica a un potente filujo de corriente continua. El Maestro o Maes-
tra Reiki retiene ese flujo en su organismo, donde suscita la sensacién en figura mavil de
ocho que recuerda el simbolo egipcio del Infinito. Es una energia ardiente y activa, que
contiene el relampago del Raku. Los ejercicios Ki del grado Reiki Il obedecen a la finali-
dad de entrenar el organismo de los futuros maestros para que puedan soportar esta pleé-
tora de ki; pero la adaptacién prosigue cuando se aprende a pasar los alineamientos.
Cuanta més energia seamos capaces de canalizar, mas poderoso el efecto de nuestros ali-
neamientos sobre otras personas.

Es el momento en que mas se hace sentir la presencia de nuestros guias, o por lo me-
nos en mi caso sucede asi. Vigilan de pie a mi espalda v dirigen todo el proceso; supon-
go que sucede lo mismo con todos los Maestros y Maestras Reiki, Mientras paso los ali-
neamientos nota su presencia fuerte y constante; a veces incluso puedo verlos. Al trazar
los simbolos, si por acaso yo dibujo una linea fuera de lugar ellos la corrigen y me orde-
nan que contintie. Si cometo un error, me dicen do arreglaremos», v efectivamente lo ha-
cen. Se puede observar fisicamente como cambia el enfoque de la energia que emiten los
simbolos. Cuando ensefo Reiki, lo mismo que al escribir este libro, noto que ellos cana-
lizan las ensefanzas a través de mi. Todo contacto con Reiki se convierte en un ritual de
gran belleza. Y por muchas veces que lo haya repetido, resulta siempre milagroso y nue-
vo para mi.

En la cinta grabada con su sesion de canalizacién Suzanne Wagner afirma que todas
las versiones del Hon-Sha-Ze-Sho-Nen que tenemos en Occidente estén mal. Cuando
preguntamos como se hallaria el simbolo correcto, los guias Reiki de la sesién dijeron que
no importaba, que dicho simbolo correcto estaba en alguna biblioteca del Tibet o de la In-
dia. Al preguntarles lo que debiamos hacer, Ia respuesta fue «elegir uno, nosotros lo arre-
glaremos». Durante los alineamientos el movimiento de los simbolos es demasiado rapi-
do como para definir nada, pero algo le ocurre a lo que se ha dibujado. Los simbolos se
mudan en otra cosa, sutil pero decididamente diferente. En vez de estaticos y bidimen-
sionales, como caracteres trazados sobre un papel, se convierten en tridimensionales y
moéviles. Adquieren profundidad, color, movimiento, amplitud. Los guias Reiki toman lo
que tenemos y «o arreglan» para que funcione. Ellos desean que Reiki sea devuelto a los
pobladores de la Tierra, por eso lo hacen.

Cualquier persona movida por el deseo de pasar el Reiki a otras recibira toda la ayu-
da que precise para hacerlo. Yo he ensenado a mujeres que no podian ejecutar la postura
hui yin, una de ellas porque le habia sido amputado el recto y la musculatura rectal a cau-
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sa de un cancer; la otra habia sido victima de un incesto en su infancia v su musculatura
vaginal y rectal estaba gravemente dafiada. Pues bien, ambas aprendieron a pasar los ali-
neamientos con lo que tenian, vy lo hacian con facilidad. La segunda de ellas describio
esta ensefianza como la curacion mas importante de toda su vida. Otra de las asistenites
a mis clases usaba un aparato respirador v no podia realizar los controles de la respira-
cién que se exigen para el proceso del alineamiento. Los guias Reili le ensefiaron como
hacerlo pese al inconveniente citado, de una manera que ella pudiese llevar a cabo. Otra
mujer que padecia una afeccién cronica del corazon, y por tanto no padia mantener lar-
go rato las posturas fisicas, también aprendi6 a pasar eficazmente los alineamientos, Quien
tiene la intencion de ensenar Reiki recibe cuanta ayuda pueda necesitar; i1 limitate a ha-
cer lo mejor que puedas con los recursos que tienes.

Una de mis Reiki lll es una mujer paralizada del cuello abajo y confinada a una silla de
ruedas. Utiliza los métodos terapéuticos del Reiki Il y realiza potentes curaciones psicui-
cas y a distancia. Su profesora Reiki I v Il no quiso darle el grado Reiki Il aduciendo que
estaba imposibilitada para usarlo. Entonces la mujer se matriculd en una de mis clases v
yo le di la bienvenida. Me parecid que seria capaz de pasar los alineamientos del mismo
moda que realizaba las curaciones a distancia. Después de conferirle la iniciacion del Tercer
Grado se lo sugert, y ella quiso ensayarlo. Inmediatarnente traté de pasar los alineamien-
tos a otra de mis alumnas, v ia receptora sintio la energia con fuerza suficiente como para
visualizar los simbolos mientras estaban siéndole transmitidos. Una noche me llamé por
telefono v sollozaba tanto que apenas se entendia lo que me decfa. Cuando se hubo fran-
quilizado un poco me contd que acababa de pasar los alineamientos y habia creado su pri-
mera Reiki L

Cuando un o una Reiki [l se ha familiarizado mucho con el procese del pase de alinea-
mientos, se produce un cambic en su postura hui vin, Como la energia necesaria para pa-
sar los alineamientos no es una fuerza del plano fisico, resulta que es posible mantener la
postura en el nivel no fisico, y después de una practica suficiente el o la ensefante apren-
de a retener el hui yin a nivel Hara v en el chakra Raiz. En mi caso sucedid ast, y no por-
que yo me lo propusiera sino de una forma espontanea. En aquel entonces llevaba yo
casi un ano ensefando, v me di cuenta de que habia empezado a pasar unos alinea-
mientos de potencia extraordinaria pese a que muchas veces la postura hui yin no esta-
ba correctamente cerrada, seglin los cdnones, de manera que en principio la transmision
ni siquiera habria sido posible. Al repetirse el suceso consulté a mis guias v asi obtuve la
explicacion de lo que sucedia. Esto también puede obtenerse mediante [a intencién, pero
antes hay que aprender a controlar el cuerpo fisico. Es una fase inexcusable, salvo en el
caso de los alumnos y-alumnas que padecen impedimentos fisicos para conseguirlo;
cuando les pido que lo intenten de esta otra manera, casi siempre funciona en seguida.

También he realizado el experimento de enviar los alineamientos Reili por via astral
durante una curacion a distancia. La mujer con quien lo ensayé estaba conmigo en ese
plano, v con fuerza suficiente como para ver y tocar, Le pregunté si lo deseaba y senti
que tomaba asiento delante de mi. Entonces procedi a pasarle los alineamientos como si
estuviera fisicamente presente, aunque la distancia que mediaba entre ambas seria de
unos cinco mil kilbmetros, poco mas o menos. El resultado fue verdaderamente increible.
Contemplé visualmente codmo entraban los simbolos por el chakra Corona de ella y se
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transferian al aura, cuyos diferentes colores mudaron stibitamente en un bello resplandor
violeta. Irradiaba en derredor una energia de oro metalico, a tal distancia que parecia en-
zender toda la habitacién. Y segui viendo los mismos colores durante las noches sucesivas,
todas las veces que me puse en contacto con ella por la via asiral. Mas adelante, cuando por
fin se me presente la oportunidad de administrarle el grado Reiki en el plano fisico, estara
va sobradamente familiarizada con esa energia.

El método de iniciacién que paso a describir sirve para transmitir cada grado Reiki en
un solo alineamiento, el cual es siempre el mismo, ademés, para los tres grados Reiki. Ig-
nora quién desarrollé este método, cuya transmision venia realizandose por via oral. Por
otra parte, he introducide algunas modificaciones propias. No es el proceso Tradicional
para el pase de los alineamientos. Ante el problema de la eleccién metodologica, yo
siempre he tenido muy claro que necesitaba un procedimiento que pudiese culminar en
un minimo de tiempo, dada mi intencién de ensefiar al mayor niimero de personas posi-
ble. Las clases del Reiki Tradicional, en cambio, suelen ser de limitado niimero de asisten-
tes, v sblo muy de vez en cuando se celebra un pase de alineamientos. El procedimiento
es muy complicado. En cuanto a la comunicacién de informaciones, el método tradicio-
nal exige por lo menos un fin de semana para cada uno de los grados Primero y Segun-
do, y una semana o mas para el Reiki Ill. Mis clases condensan la ensefianza en unas cua-
tro o cinco horas para cada grado, va que confio en que mi alumnado proseguiré el es-
fuerzo en casa. Asi las cosas, se necesitaba en efecto un sistema rapido v sencillo para
pasar los alineamientos.

El mismo alinearniento sirve para iniciar a una persona como sanadora Reiki [, 11, o lIL.
Ello es posible, en parte, gracias a la intencién, y en parte con arreglo a la capacidad de
la propia receptora para retener el ki. Al pasar los alineamientos del Reiki | se origina una
energia de apertura del aura, ya que todavia no ha ocurrido nunca una exparisién aurica.
De tal manera que el alumno o alumna que recibe el Primer Grado no se abre plena-
mente en la oportunidad de recibir el alineamiento; conforme sus cuerpos energéticos se
dilatan y ajustan para recibir mas ki, esa persona se haré capaz de transmitir cada vez mas
energia y su propia apertura progresa. El proceso para el Reiki I culmina al cabo de unas
tres o cuatro semanas, v se me ha explicado que consiste en varios ciclos de tres a cuatro
dias para cada chakra.

Lo mismo sucede en la recepcién del alineamiento para el Reiki lI. El o la terapeuta
del Primer Grado posee va cierto nivel de apertura energética de la linea Hara, y el ali-
neamiento del Segundo Grado parte de ese nivel; algunos dicen que la recepcion del Rei-
ki 1l equivale matematicamente a la elevacién al cuadrado del nivel de energia anterior.
De nuevo la persona iniciada recorre un periodo de adaptacion durante el cual aumenta
su capacidad para canalizar el ki. También el Reiki Il parte del nivel de energia hallado
en la persona receptora y lo multiplica hasta alcanzar valores muy superiores; es una re-
peticién del proceso realizado con los grados [y Il s6lo que la expansion es cada vez ma-
yor porque la receptora queda en condiciones de transmitir volumenes de energia mucho
mas altos.

Esos periodos de ajuste son la causa de las reacciones de desintoxicacién que expe-
rimentan a veces los y las terapeutas después de recibir los alineamientos Reiki. Si se en-
cuentran bloqueos energéticos en sus chakras, en su linea Hara o en su capacidad para
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canalizar el ki, la energia del alineamiento los sanea, y esa eliminacién es el origen de di-
chas reacciones. Cuando se eliminan impedimentos en el plano del cuerpo etérico, las re-
acciones son fisicas, como pueden ser una diarrea, un aumento de la secrecién nasal, el
deseo de ayunar durante varios dias, una jaqueca. Es el caso que se da con mas frecuen-
cia en el nivel Reiki I. 5i la remocién de los bloqueos opera en los planos emocional o

" mental, la desintoxicacion se registrard asimismo en estos planos, ocurriendo entonces
un notable progreso emocional-mental v muchos cambios radicales de nuestro modo de
vida. Esta es la desintoxicacién Reiki Il, que puede abarcar varios meses,

Con el Tercer Grado intervienen los cambios del cuerpo espiritual. Muchos de éstos
no se manifiestan a modo de desintoxicacion, sino como un progreso en la senda de la
autorrealizacidn y en el sentido de la unidad con el Universo. La reaccidén mas comiin de
los candidatos al Reiki Il es el puro jubilo. La purificacion previa ya esta hecha, aungue
a veces el o la Reiki lil novel necesita una cura de suefio de varios dias mientras sus nive-
les energéticos y sus cuerpos vibracionales se ajustan a la nueva capacidad ampliada.

Tradicionalmente y segtin la mayoria de las escuelas modernas, el Dai-Ko-Myo no se
transfiere a las manos sino con el alineamiento del Reiki IIl. En los tres grados se transfie-
re al chakra Corona, pero en el Reiki I y el Il no se comunica a las palmas de las manos.
Por mi parte yo siempre transmito el Dai-Ko-Myo a las manos, incluso para el Reiki I. En
la disciplina Tradicional los otros simbolos Reiki se transfieren también al chakra Coro-
na, pero en el Reiki II stlo se comunican a una mano, preguntandosele con anterioridad
al alumno o alumna cuél es su «mano buena» para sanar. Esto produce un desequilibrio
erergético que segin me cuentan resulta bastante molesto. Yo prefiero colocar siempre
los cuatro simbolos en ambas manas, v ello para todos los grados. Ni siquiera sabia que
se hiciese de otra manera hasta que los alumnos y alumnas empezaron a contarme lo
agradable que era el recibirlos en ambas, pues sucede a menudo que las personas inicia-
das en Reiki | o Il seglin la escuela Tradicional acuden a mi para recibir los grados supe-
riores. _

También se me habia ensefiado que cuando pasaba los alineamientos Hawaya Takata
no utilizaba el control de la respiracion, ni fa postura hui yin, ni el Raku, ni tampoco imn-
ponia una secuencia concreta para los cuatro alineamientos del Reiki 1, siendo la tnica
regla el pasarlos al término de la sesién de ensefianza. Ella aplicaba el Cho-Ku-Rei traza- -
do en sentido contrario al de las agujas del reloj en los chakras Corona, de la garganta,
Tercer Qjo y corazén para todos los grados, v los cuatro simbolos siempre en el chakra
Corona, mediante el procedimiento de visualizar los simbolos e insuflarlos en sus lugares.
En Reiki [ no se transmitia ningtin simbole a las palmas de las manos. Para el Reiki II, in-
suffaba en la palma abierta de una mano el Sei-He-Ki, el Hon-Sha-Ze-Sho-Nen y el Cho-
Ku-Rei, tras preguntarle a la persona candidata cuél era la emano buena». Para el Reiki I,
situaba el Dai-Ko-Myo sobre la Corona, v el Hon-Sha-Ze-Sho-Nen vy el Cho-Ku-Rei a lo
largo de la raquis. Y sélo en Reiki lil se transmitian los cuatro simbolos a las palmas de am-
bas manos. Y aun cuando no se fransmitiesen a las manos, siempre {es decir, en los tres
grados} se visualizaban los simbolos sobre las manos cerradas.

'Cuando empezamos a pasar los alineamientos es mejor hacerlo con una sola perso-
na, absteniéndonos al principio de intentarlo con una clase completa. Se necesita algiin.
tiempo v experiencia para llegar a desarrollar el necesario control museular v de la respi-
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racion. A veces ello requiere varios meses, de manera que es mejor comenzar poco a poco.
También es buena precaucion el aplazar la primera experiencia lectiva hasta haber apren-
dido cémo se pasan correctamente los alineamientos y hasta tener la seguridad de que
sabremos pasar varios de ellos en una sola sesion. Al principio procuraremos limitar el
namero de asistentes —cinco personas por clase pueden ser un nlimero idéneo en estas
condiciones—, para aumentarlo a medida que nos vayamos sintiendo mas fuertes. Para
mi, y después de varios afios dedicada a la ensefianza, el nimero 6ptimo es el de unos
veinte asistentes. Aunque en ocasiones he llegado a pasar hasta setenta y cinco alinea-
mientos en una sola jornada, luego siempre he tenido que lamentarlo. Es una deplecion
de energia demasiado grande, v las consecuencias se notan algiin tiempo después. Du-
rante la iniciacion propiamente dicha no experimentamos otra cosa sino una tremenda
subida de la energia y de momento no nos daremos cuenta de que nos hemos excedido.
De ahi el consejo de auscultarse una misma con mucha atencién antes de asumir un es-
fuerzo excesivo.

Soy partidaria de administrar un alineamiento a toda persona que se halle moribun-
da, gravemente enferma o en situacion de grave crisis existencial. 5i esta persona sabe
coémo efectuar una auto terapia en grado Reiki | al menos, tanto mejor, pero en todo caso
el alineamiento es, de por si, un acto terapéutico de primer orden. No importa que esa
persona no vaya a convertirse en sanadora ni aprenda a utilizar la energia en beneficio
de otros, aungue también es posible que asi suceda algiin dia. Lo que importa en estas si-
tuaciones de emergencia es la curacion y el beneficio existencial que aporta el alinea-
miento. Por eso lo hago, v aconsejo que se haga también con los nifios y los animales de
compaiiia. Es extraordinario notar cémo empiezan a calentarse las manos de una criatu-
ra de corta edad. También hice un alineamiento con mi perra Kali, que antes de ser re-
cogida por mi habia sufrido malos tratos y presentaba un comportamiento rebelde v
agresivo. Ella agradecid mucho el trato y se inicid en seguida un proceso de restableci-
miento, ademéas de una mejoria notable de su conducta.

A menudo las personas que han asistido a mis clases vuelven solo para repetir los ali-
nearnientos. Esto es innecesario, ya que la iniciacién es valida de por vida, pero la sen-
sacion es tan agradable que prefiero no disuadirlas. Por otra parte, es muy aconsejable
que los Reiki Il noveles practiquen el pase de los alineamientos con toda la asiduidad po-
sible, v yo los insto a que lo hagan. En Reiki nada puede hacer dafio, ni mucho menos el
proceso del alineamiento. '

Cuando ensefio el Tercer Grado a un grupo, les aconsejo que se refinan a practicar
fuera de las clases, o que lo hagan con los parientes vy las amistades. Aunque una misma
persona reciba muchos alineamientos, tampoco puede producirse ninguna sobrecarga de
energia, ya que la apertura nunca ird més alla de lo que soporte la linea Hara. Es una feli-
cidad indescriptible la que nos embarga cuando nos damos cuenta de que alguien a quien
hernos iniciado se ha abierto a la energia. Sobre todo, las primeras veces que ocurre. Una
alumna mia practicaba con su gato vy le pasd tantos alineamientos que no me sorprende-
ria si algin dia me dijera que Spooky habia empezado a volar. Los alineamientos sanan
a cualquiera, humano o animal, y no se perjudica a nadie con repetirlos.

Cuando empieces a pasar alineamientos limitate al grado Reiki I. Una vez hayas dado
varias clases y te hayas familiarizado a fondo con el proceso y con las enserianzas de ese
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grado, pasate al Reiki Il, pero solo cuando hayas adquirido la seguridad de que sabes re-
solver cualquier situacion de las que pueden plantearse en el Primer Grado. En Reild la
maestria se alcanza ensefando, pero siempre es mejor empezar por los niveles elemen-
tales y seguir un método progresivo. La mejor manera de prepararse para ensefiar Reiki
es realizar el mayor namero posible de curaciones y practicar el pase de los alineamien-
tos. Explora a fondo el Reiki, v llegaras a saber lo suficienie para ensefiarlo a otras per-
sonas. En el capitulo siguiente volveremos sobre el tema de la ensenianza del Reiki.

Muchas veces mis oyentes me preguntan: «;Como sabes si alguien se ha abierto cuan-
do #11 le pasas los alineamientos? Al principio, ésta era una pregunta temible para mi. Yo
apenas tenia practica del Reiki Il}, ni una minima informacion, pueste que iba aprendien-
do sobre la marcha. En aquel entonces no tenia ni la menor idea de si se abrian mis estu-
diantes o no, y ademnas albergaba fuertes dudas en cuanto a mi capacidad. Estaba muer-
ta de miedo cuando empecé con las clases y me preguntaba si seria capaz de hacerlo. Me
daba cuenta de que cometia errores, como dibujar mal las lineas de los simbolos, y lue-
go escuchaba una voz a mi lade que decia «ontinlia, nosotros lo arreglaremos». Estaba
tan espantada y preoccupada por mi propia actuacién que apenas tenia tiempo para fi-
jarme en los alumnos. Si observas sus caras después de los alineamientos, sabrés lo que
ha sucedido. _

Lo mas sencillo, v especialmente ttil para Maestros y Maestras noveles, es preguntar.
Después de pasar los alineamientos a todas las personas del grupo, preguntales lo que
han visto o sentido. Si alguien prefiere no decir nada, no le atosigues. Una vez hayan ha-
blado los méas decididos, los demds suelen animarse también. Anfinciales previamente
que es cuestion de sensaciones sutiles, no de dramas espectaculares, v cuando compren-
dan que en efecto ha sucedido algo, sin duda querrén tomar parte en la discusion. Tras
haber escuchado algunas descripciones sabras sin duda alguna si se han abierto a la ener-
gia. Lo que sl sorprende es la variedad de la experiencia humana, sobre todo en lo to-
cante al Reiki, A continuacién pregunta: «;Queda algulen que no haya experimentado
nada?n

De vez en cuando, digamos en un caso de cada veinticinco o treinta, alguna persona
dice no haber sentido nada. Ante todo le pediremos que nos deje tocarle las manos: si es-
tan calientes, definitivamente se ha abierto a la energia con independencia de si se da
cuenta de ello o no. Pregtiniale lo que ha visto o sentido durante los alineamientos; a ve-
ces los alumnos y alumnas esperan algiin suceso portentoso v desatienden las sensaciones
intimas v sutiles que si se han producido. Con esto suelen resolverse casi todos los casos
dudosos. Pero si efectivamente, digamos, una mujer tiene las manos frias y asegura no ha-
ber sentido nada durante los alineamientos, le preguntaremos si alberga algiin tipo de am-
bivalencia frente a la energia o la curacion en general. A veces las personas que se han
criado en ambientes de fueries creencias fundamentalistas, aunque luego ellas mismas ha-
yarn rechazado tales creencias, tienen una actitud remanente de prevencién o de temor
frente a la curacion psiquica.

Si tal es el caso, pregintale si desea abrirse a la energia y asegtirale que se hara lo
que ella desee. Dile que haga una curacion con alguien, si le apetece. Esto lo haremos en
la clase siguiente después del paso de los alineamientos. Pidele que te cuente sus obser-
vaciones, y explicale que si elige tenier la energia, debe ponerse en meditacion en seguida




182 v Reiki esencial

o luego, a solas, para solicitarla. Y que si decide en contra de recibir el Reiki, los simbo-
los permaneceran con ella, en su aura, durante algunas semanas, v luego se disiparan si
ella no los acepta dentro de ese plazo. Y si més adelante todavia decide cambiar de opi-
niédn y poseer la energia, no tendra mas que sentarse a meditar y alcanzara la apertura.

Nunca he tenido un alumno o alumna que rechazase de plano la energia, aunque al-
gunos se muestran indecisos al principio. Al fin y al cabo, asisten a las clases y eso pre-
supone algiin interés. Hacia el término de la clase de nivel Reiki | aceptan todos, mencs
uno, el méas recalcitrante. E incluso esta persena que no quiso recibir la energia la eligio
mas tarde y logro la apertura aquella misma noche. Para el Maestro o Maestra con poca
experiencia, esta situacion seguramente resulta muy dificil de entender v de resolver.
Como yo he aprendide por el camino mas arduo, siempre procuro aportar soluciones y
decirles a mis oyentes lo que esperaban escuchar; recordemos que el libre albedrio pre-
valece por encima de todo: si alguien se niega a recibir el Reiki, estd en su derecho. Las
cuestiones de este género solo se plantean en Reiki [, v nunca he visto que las suscitase
nadie durante la ensefianza de los grados Segundo v Tercero,

Una vez tuve una alurmna del Primer Grado que tenia un panico cerval a los alinea-
mientos mismos y pensé que jamas se atreveria a recibirlos. Le dije que dejaba Ia eleccidn
en sus manos. Ella miré a los deméas componentes del grupo v luego fue a ocupar calla-
damente su silla para recibir el alineamiento.

~¢Estés segura? —le dije, a lo que ella respondié:

~5i —pero le resbalaban las fagrimas sobre las mejilias.

Pasé los alineamientos y de pronto, una sonrisa radiante iluminé sus faccicnes. El dia
siguiente se presentd para recibir el Sequndo Grado, y me contd que le habia parecido
que el Reiki era como regresar a casa para reunirse consigo misma. Afirmé que sabia que
toda su vida iba a cambiar. Hoy es Maestra v ensefiante activa.

Antes de pasar a describir el proceso del alineamiento conviene explicar brevemente
lo que es una iniciacién. En efecto la palabra «alineamientor significa también «iniciaciény,
o mejor dicho, la traduccién mas exacta de la palabra sanscrita seria «potenciacién», por-
que Reiki confiere poderes a quien lo recibe, y también al Maestro o Maestra que sirve de
instrumento.? Aunque los ensenantes de Reiki nos llamamas Maestro, en este caso la pa-
fabra no tiene ninguna connotacién de autoridad ni de jerarquia. Un Maestro es, simple-
mente, uno que ensefa. Si hay que atribuir algan significado honerifico al titule, el honor
corresponde por entero a Reiki. Al recibir el alineamiento v las ensefianzas de un Maesiro
el discipulo recibe el Tercer Grado Reiki, pero sélo la motivacion v [a perseverancia haréan
de &l un verdadero maestro. Ningtin ensefiante puede hacer maestros, sinc que el disci-
pulose convierte en maestro o maestra cuando pasa con éxito la iniciacion Reiki propia-
mente dicha v se dedica a ensefnar el Reiki L.

En |a India v el Tibet el gurit vajrayena (es decir, e! Maestro/ensefiante de budismo tan-
trico) merece consideracién por formar parte de una filiacién de adeptos que se retrotrae
hasta el mismo Gautama Siddhartha, el Buda. En la India un gut se toma su responsabi-
lidad en serio, sin que intervenga para nada el amor propio y sin que a nadie se le ocurra
transgredir la mutua confianza entre alumno y maestro. Asi pues, el Maestro Reiki actual
también honra una tradiciém, la que se retrotrae a Hawayo Takata, Jes(s v el Sakyamun |
Buda, y antes de éstos a Siva v a las estrellas.
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Entre los alumnos y los Maestros de la escuela Reiki Tradicional se llevan con mucho
escripulo estas genealogias. El alumno o la alumna definen su categoria por la del ma-
estro, v la del maestro de su maestro, v asi se retrotraen hasta la sefiora Takata. De tal
manera que se dice que Fuiana recibi6 las ensefianzas del Maestro A, quien fue entrena-
do por el Maestro B, quien aprendi¢ del Maestro C, etc. hasta llegar a la sefiora Takata,
que fue iniciada por Chujirc Hayashi, que fue mstrmdo por Mikao Usui, y esto es lo que
llaman la filiacion del discipulo. En el Reiki nio tradicional no hacemos tanto caso de las fi-
liaciones como en la escuela Tradicional; para nosotros la cuestion estriba en que el o la es-
tudiante, o el Maestro o Maestra, hayan recibido su grado, sin importar muche quién se lo
dio. Cualquier Maestro de cualquier filiacién sabe que su responsabilidad primordial reside
en Reiki y en el alumnado, y no hay otra cosa mas importante.

En el budismo tantrico hay muchos niveles de iniciacion. La palabra sénscrita es abhi-
seka, y en tibetano, wong. En la India dicen wecibir el shaktipaty. El proceso de iniciacion
es un sacramento, ¥ no estoy lejos de sospechar que los alineamientos budistas o Reiki
sean el origen de los actuales sacramentos del cristianismo, o tal vez de cualquier ceremo-
nia con significado de «rito de paso». Cuando alguien recibe el abhiseka —alineamiento,
potenciacion o iniciacién-—, la fuerza sagrada entra en su persona y alli reside para siem-
pre. En el budismo téntrico vajrayana toda introduccidn a un nueve nivel de ensefianzas
implica siempre una ceremonia de iniciacién. Las cuatro érdenes del budismo guardan
una notable similitud con los tres grados del Reiki.

[.as primeras tres iniciaciones budistas eliminan las obstrucmones kérmicas, v la cuarta
sana la conciencia. Las cuatro ordenes ofrecen las expansiones de ki siguientes: 1) remo-
cion de los bloqueos de la energia; 2) poderes aumentados; 3) acceso a nuevos elemen-
tos de la instruecion, y 4) el adepto queda aulorizado a realizar determinados procesos o
ritos especificos.? Estos cuatro beneficios también se reciben con los alineamientos Rei-
ki, conforme cada grado sucesivo se eleva a niveles de mayor complejidad. Las cuatro ini-
ciaciones son las siguientes:

1. la Potenciacién de los Vasos despeja de obstrucciones karmicas los canales psi-
quicos v los del organismo f{isico. Consiente al alumno o alumna la visualizacién de
ciertas deidades concretas. Sobre los demés beneficios hay que guardar secreto.

2. La Potenciacion Mistica abre el flujo de ki, y confiere poder a la palabra, de donde
resulta la eficacia de los mantras. También aqui hay otros resultados ocultos.

3. La Potenciacién del Conocimiento Divino purifica el cuerpo mental y permite la
practica de ejercicios tipo hatha yoga, entre otras cosas.

4, La Potenciacion Absoluta conduce al reconacimiento de la verdadera esencia es-
piritual y a la experiencia directa de lo que hasta entonces sélo se habia compren-
dido simbélicamente. Tal potenciacion hace posible el estudio de atiyoga vy «tiene
profundos resultados misticos».5

Yo comparo la primera potenciacion budista al alineamiento Reiki 1, que abre los ca-
nales Hara y purifica en el plano del cuerpo fisico. Las Potenciaciones Mistica y Divina
son Reiki ], ya que los simbolos equivalen al poder de la palabra siendo los bijas las for-
mas simbdlicas escritas de otros tantos sonidos. Los cuerpos emacional y mental reciben
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la energia v la purificacion, y los ejercicios tipo hatha yoga son los ejercicios Ki. La Poten-
ciacion Absoluta es el Tercer Grado del Reiki, que va directamente a la esencia espiritual,
al cuerpo animico, y confiere el entendimiento de todo el proceso. «Profundos resultados
misticos» es una buena deseripcion de lo que sucede tras recibir el ReikiIll; la persona que
recibe el grado de maestria va a experimentar cambios profundos en su vida.

Como en todo lo que concierne al Reiki, el proceso de pase de los alineamientos es
muy sencillo. Comprende una serie de movimientos corporales fisicos, los cuales, reali-
zados en el orden correcto, ejercen efectos espirituales definitivos en la existencia de la
persona receptora. En cuanto al Maestro o Maestra/ensefiante, no tiene por qué preocu-
parse de lo que ocurra durante el procedimiento, sino sélo de realizar fa secuencia, como
queda dicho. Durante la iniciacion Reiki suceden algunas cosas muy complejas, pero ni
siquiera es necesario que el o la oficiante sepa cuéles son, sina que se limitara a pasar los
alineamientos. Los quias Reiki y la misma energia Reiki asumen el control de todo lo que
ocurre luego.

Mientras pasa los alineamientos de cualquiera de los grados, debe ser capaz de man-
tener la postura hui vin, con la punta de la lengua en contacto con el paladar durante
todo el procedimiento. La persona que oficia debe retener el aliento en todo momento,
excepto para insuflar, y aun esto se hace sin retirar la lengua del paladar, es decir so-
plando entre la lengua y los dientes. Hecho esto inhalamos una vez profundamente y val-
vemos a retener el aliento. El soplo infunde el ki, y recordemos que la primera acepcion
de ki es «halito vital». Cuando pasamos varios alineamientos en urna misma sesion se to-
lera el respirar v relajar el hui yin mientras pasamos de un alurnno al siguiente. No obs-
tante, puede ser mas comodo realizar el cierre del hui yin antes de empezar y mantener
la postura hasta terminar con los alineamientos, tras lo cual no olvidaremos relajarncs v
efectuar una buena toma de fundamento para reconectar con la Tierra. Ademas pondre-
mos en marcha la Orbita Microcésmica para gue vuelva a circular el ki y se restablezca el
flujo normal de la energia en el organismo.

El alumno o alumna que recibe el alineamiento se sienta en una silla de respaldo rec-
to, con las plantas de los pies bien apoyadas en el suelo; si quiere, consentiremos que se
quite los zapatos. Algunos maestros Reiki disipan energia suficiente para romper los re-
lojes durante el pase de los alineamientos; si este es tu caso, haz que el alumnado se qui-
te los suyos y quitatelo t1 también. Por cierto que me parece que fui yo quien, sin pro-
ponérmelo, inicié la moda de poner cristales entre las manos abiertas de las personas re-
ceptoras de la iniciacion. Los cristales cargados de esta manera conservan mucho tiempo
su potencial y apenas precisan purificacién luego. Si decides adoptar el sistema procura
que no los dejen caer y pasa los alineamientos a través del cristal. Haz que las personas
candidatas mantengan las manos con las palmas unidas a la altura del pecho, y antncia-
les que vas a manipular sus manos, porque si tuviéramos que pedirles las manos durante
el alineamiento nos resultaria muy dificil mantener al mismo tiempo la postura hui yin y
contener la respiracion.

Fl pase de alineamientos puede realizarse individualmente o en grupos. Las primeras
veces hazlo con una sola persona y no abordes los ritos de grupo hasta que hayas adqui-
rido mas experiencia y desarrollado suficientemente tus fuerzas. Entonces posicionaras
en una fila de sillas entre dos y cinco aspirantes. Para mi el ntumero de cinco es el mas co-
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PARA PASAR LOS ALINEAMIENTOS

Mantén la postira hui vin en todo momento, con la lengua pegada a la parte alia v
anterior del paladar. Contén la respiracion, excepto cuando haya que insuflar, tras o
cual tomaras una larga inhalacidon v volveras a conterner e aliento, El Maestro o Maes-
tra Reiki pasa en pie los &lineamientos a los alumnos v alumnas sentados en sillas de
respaldo recto, con las palmas de las manes unidas a la altura del pecho.

1. Por detras:
Abre el chakra Corana; esto puede ser una visualizacion o un ademan,
Traza el Dai-Ko-Myo sobre el chakra Corona.

Pasa las manos por encima de los hombros del candidato para tomarle las rhanos,
v sopla sobre el chakra Corona. Respira hondo v contén ef aliento.

Traza los demés simbolos sobre el chakra Corona: Cho-Ku-Rei, Sei-He-Ki, Hon-
Sha-Ze-Sho-Nen.

Toma las manos v sopla sobre el chakra Corona. Espira honde v contén el aliento
otra vez.

2. De frente:
Abre las manos del candidato como si fuesen un libro.
Traza el Cho-Ku-Rei sobre ambas palmas.
Repica tres veces.
Traza el Sei-He-Ki sobre ambas palmas.
Repica tres veces
Traza el Hon-Sha-Ze-Sho-Nen sobre ambas palmas.
Repica tres veces.
Traza el Dai-Ko-Myo sobre ambas palmas.
Repica tres veces.
Une las manos v sujétalas con una de las tuyas.
Sopla desde el chakra Raiz hasta el del corazén. Respira hondo y contén el aliento.

3. Retorno a la espalda:
Cierra el aura incluyendo en ella los simbolos (pero sin cerrar el chakra Corona).
Traza el Raku columna vertebral abajo. '

Relaja el hui vin, libera el aliento.
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modo; cuatro son pocos y se frena el flujo de la energia; con seis, en cambic, empiezo a
hiperventilar, y siete son demasiadas para mi. Intenta averiguar la manera Sptima para ti.
Recuerda que sentiras una gran fatiga al término de la sesion, debido a la tremenda su-
bida de energia que se experimenta en el decurso de una hora, aproximadamente. Con-
serva tus fuerzas, porque vas a necesitarlas. Con la experiencia irés perfeccionando el sis-
tema de «fabricacién en serie», lo cual consiste sobre todo en evitar los tiempos muertos
cuando un grupo de asistentes ha recibido ya los alineamientos y debe despejar las sillas
para que pase a ocupar sus lugares el grupo siguiente.

Al resto del alumnada le permito que presencie el pase de los alineamientos, siempre
v cuando guarden silencio. Esto nunca se consiente en Reiki Tradicional. Pon una musi-
- ca ambiental suave si te apetece, aunque fundamentalmente debe reinar el silencio en la
habitacion; éste es un momento de la clase que no tolera ninguna interrupcién. Los lu-
gares en donde se celebran con frecuencia los pases de alineamientos suelen cargarse de
energia v cuando mas tarde penetramos en ellos experimentamos una sensacién agra-
dable. Durante el procedimiento aumenta en medida considerable la temperatura am-
biente. Una vez pasé veintiséis alineamientos en un local y pese a estar climatizado, la tem-
peratura inicial de 22 grados subié a mas de 32 grados. El personal de unos almacenes
situados enfrente me dijo que siempre se enteraban de lo que yo estaba haciendo porque
también aumentaba la temperatura de un despacho cuyas ventanas quedaban a la altura
de las mias. También se calienta el organismo del o de la oficiante, por lo cual es acon-
sejable llevar prendas holgadas o una chaqueta que podamos quitarnos, asi como ir al la-
vabo antes de comenzar la sesidn, parque es imposible mantener la postura hui yin ce-
rrada con la vejiga llena.

Mientras se celebra el pase de los alineamientos, el resto del alumnado necesitara algo
en que ocuparse. Una vez iniciado el primer grupo es de la mayor importancia que cada
alumno o alumna pueda imponer las manos sobre otra persona durante varios minutos,
por ejemplo en [a espalda o los hombros. Con esto se impulsa la energia Reiki a lo largo
de la linea Hara de la persona receptora, y también se evita que sobrevengan luego ma-
reos y dolores de cabeza. Que es precisamente lo que acusan las personas que no han
querido tocar-a otra después de recibir el alineamiento, desoyendo mis advertencias, por
lo cual no me inspiran ninguna simpatia. Cuando suceda esto, haremos que inicien un rato
de auto terapia.

El proceso del alineamiento queda resumido en el texto del recuadro. Empezames por
situarnos a espaldas de la receptora, ésta sentada en [a silla. Céntrate, e invoca la presen-
cia de los guias Reiki. Respira hondo varias veces y establece la postura hui yin con la lengua
apoyada en el paladar. inhala una vez mas profundamente y contén la respiracion. Abrir
el chakra Corona es, fundamentalmente, una visualizacion. Yo posiciono ambas manos
sobre la cabeza de la receptora y las separo en un movimiento de apertura, a unos diez cen-
timetros de distancia. Notaras, v tal vez veras, como se dilata el aura. Entonces se dibujan
los simbolos con toda la mano, ésta abierta y fa palma abajo, dirigida hacia el chakra Co-
rona del alumno o alumna. Todo esto se ejecuta con rapidez v quizd no nos dé tiempo a
visualizar un color, aunque lo propio seria representarnos en el violeta los simbolos que
ingresan en el chakra Corona, empezando por el Dai-Ko-Myo.

Para tomar las manos de la receptora nos inclinaremas sobre ella. Estarén juntas, a la
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altura del pecho, en la postura de la oracion; es conveniente insistir en este punto para
que podamos alcanzarlas con facilidad, ya que de lo contraric nos resultaria dificil man-
tener el cierre hui yin v la retencién del aliento. Soplamos sobre el chakra Corona sin mo-
dificar la postura de la lengua v trazamos los tres simbolos restantes, el Cho-Ku-Rei, el
Sei-He-Ki y el Hon-Sha-Ze-Sho-Nen. Visualizamos c6mo entran los simbolos en el cha-
kra Corona, soplamos de nuevo sobre éste e inhalamos a fondo una vez.

Entonces pasamos delante de la receptora, siempre sentada. Le llevamos las manos
hacia abajo y hacemos que las abra como un libro sobre el regazo. Trazamos un Cho-Ku-
Rel sobre las manos unidas y luego damos tres golpecitos o tres palmadas con ambas ma-
nos sobre las de la persona receptora, al tiempo que visualizamos lo que significa esta ope-
racién, es decir la introduccién de los simbolos en las manos. Trazamos el Sei-He-Kiy lo
transferimos repicando otras tres veces. A continuaciéon hacemos lo mismo con el Hon-
Sha-Ze-Sho-Nen: trazar el simbolo, repicar tres veces. Y por tltimo realizamos esta ope-
racion con el Dai-Ko-Mya.

Inclinate para tomar ambas manos de la receptora, ciérralas y sujétalas con una de las
tuyas para llevarlas hacia un lado. Hecho esto, e inclinandote hacia el torso de la recepto-
ra, sopla dirigiendo el aliento desde el chakra Raiz hasta el centro cordial. A los hombres
suele sobresaliarles esta operacién v reaccionan con un respingo. A veces el alumno o la
alumna se sobresalta asimismo la primera vez que golpeamos sobre sus manos, por lo cual
se aconseja proceder siempre con suavidad. Hecho esto, inhala de nueve a fondo y con-
ten el aliento. :

Coldcate otra vez detras del respaldo de la silla. Se ha discutido tedricamente si llega-
dos a este punto hay que seguir conteniendo la respiracién; en todo caso debe mantener-
se la postura hui yin cerrada. Yo prefiero mantener tanto la respiracion contenida como
el bloqueo del hui vin y la postura de la lengua. Haz el movimiento de cerrar el aura al
tiempo que visualizas los simbolos englobados dentro de ella. Este movimiento puede ser
un ademan fisico, o simplemente visualizado; perc no cierres todavia el chakra Corona.
En este momento se hallard abierto de par en par, pero protegido por el aura que lo en-
vuelve v encierra. Traza el Raku a lo largo de la columna vertebral de la receptora, em-
pezando por la cabeza y dirigiéndolo hacia la tierra. Con la proyeccion del Raku notaras
urn desplazamiento de ambas energias, la tuya v la de la persona receptora. Libera tu alien-
to v relaja la postura hui yin.

Con esto concluye el pase del alineamiento. Estos movimientos habrén durado unos
tres minutos en total. Acostiimbrate a trazar los simbolos con rapidez a fin de poder so-
portar |a retencién de la respiracién y del hui yin. Con la préctica y la experiencia, si lle-
gas a dominar la facultad visualizadora podras limitarte a visualizar los simbolos en vez de
trazarlos. Transmitelos en color violeta irradiando desde el Tercer Ojo. Cuando trabajes
con toda una fila de alumnos vy alumnas, desplazate a espaldas de la fila para proyectar
los simbolos hacia todos ellos; luego harés lo mismo por delante y por Gltimo volveras a
situarte detras de los respaldos para realizar la proyeccion final también colectivamente.
Este procedimiento abrevia de manera notable la duracién de la ceremonia: sin embar-
go, cuando se trata de pasar los alineamientos del Reiki IIl prefiero proceder de uno en
uno, ya que esta graduacion reviste mucha importancia para el iniciado o iniciada v creo
gue merece una consideracion individual.
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Insistamos sobre todo en que se respete el silencio. El proceso de pase de los alinea-
mientos requiere una gran concentracion y la ausencia de ruidos es imprescindible para las
operaciones del Maestro o Maestra, Por otra parte, y dada la importancia del acontecimien-
to también para la persona receptora, bien merece que se la respete, evitando interrupcio-
nes molestas. Casi nunca he tenido dificultades para conseguir esto de mi alumnado, como
tampoco en que se avengan a servir de sujetos pasivos para la imposicion de manos por
parte de las personas recién iniciadas, que es un fase necesaria para los alineamientos del
grado Reiki [ {pero solo en éste).

Poco antes de emprender la ceremonia del pase de alineamientos el Maestro o Ma-
estra experimenta lo que suele llamarse «iluminacion del aura». Esto me ocurre a mi la vis-
pera de todas mis clases, aunque no tenga previsto pasar ningin alineamiento. Una vez
estaba en casa de una amiga cuando alguien hizo no recuerdo qué pregunta acerca del
Reiki. Sin comerlo ni beberlo, al poco me hallé pasando un alineamiento, y mi amiga dijo
que mi aura se habia encendido por lo menos veinte minutos antes de empezar a hacer-
fo. El caso fue totalmente improvisado y a mi no se me ocurrio con tanta antelacién como
ellas dijeron. Pero mis guias Reiki si sabian que yo iba a pasar un alineamiento y activaron
mi aura en consecuencia. Esto puede resultar algo incomado durante las clases tedricas,
porque a veces la energia nos exige mucho vy, sencillamente, no estamos preparadas para
el esfuerzo. Si te ocurre, pideles a tus guias que te concedan un plazo diciéndoles «no es-
toy en disposicién; esperad un poco, por favors. Hay que comprender esas manifestacio-
nes de impaciencia; al fin v al cabo, llevan mucho tiempo esperando a que Reiki vuelva
a generalizarse en todo el mundo. .

Si cometes un error mientras estas pasando un alineamiento, consulta a tus guias. Los
mios suelen aconsejarme que no vuelva a empezar. «Lo arreglaremos», dicen. T procura
realizar el procedimiento lo mejor que puedas. Apréndelo bien y practicalo con asidui-
dad, pero si te equivocas o se te olvida algo, recuerda que no es ningln desastre. Si se te
olvida todo un simbolo es posible que deba rehacerse la operacién, o tal vez no. Pregun-
ta a tus guias. Con la intencién positiva de ensefiar el Reiki, y con un buen conocimiento
del proceso, no han de faltarte ayudas.

Descansa antes de pasar al siguiente candidato o fila de candidatos. Respira hondo. La
hiperventilacion siempre es desagradable. Al término de cada alineamniento soficita una toma
de fundamento a tus guias. Ayidate con un espécimen de obsidiana o de hematites, o acti-
va unas cuantas Orbitas Microcosmicas, o si te es posible, sal afuera y abraza un arbol. Jun-
ta el pulgar con el mefiique de cada mano; es un procedimiento para derivar a la tierra el flu-
jo energético, aungue algo brusco. También dan buen resultado las esencias florales, o sen-
tarse a cenar después de la sesién, o tormar parte en una curacion de grupo administrada por
alguno o alguna de tus Reiki | noveles. Cualquiera de estos remedios sirve, pero fen en
cuenta que tal vez tardaras algunas horas en sosegarte y seguramente acusaras la fatiga.

Existe un procedimiento para pasar alineamientos prescindiendo de la postura hui
yin; la ceremonia se desarrolla en la forma ya descrita, pero con ayuda de una disposi-
cion geométrica de cristales. Este sistema me fue revelado por medio de una canalizacién
de Laurel Steinhice y he comprobado que funciona. Se necesitan para ello por lo menos
ocho cuarzos generadores grandes, de una longitud minima de quince centimetros, y hay
que purificarlos a fondo antes de comenzar. Por otra parte, el método sélo sirve para un
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pase individual. La persona receptora tomara asiento en una silla de respaldo recto, y co-
locaremos dos cristales direclamente detras de la silla y uno delante, apuntando a los pies
de la receptora. Los demas cristales, es decir por lo menos cinco, elegidos entre los méas
grandes, se colocaran en circulo alrededor de la silla v del Maestro o Maestra, también
apuntando hacia la receptora; puede formarse el circulo con mas cristales, si los tenemos,
siempre gue uiilicemos un nimero impar de ellos.

El o la oficiante se sitlia detras de la silla con los pies desnudos sobre los dos cristales
proximos. Cuando pase a la parte frontal se colocara con el otro cristal proximo entre los
pies. E! procedimiento se realiza conforme a lo descrito en las paginas anteriores. Por mi
parte he averiguado que ios cristales deben ser muy potentes; de lo contrario no se alcan-
zan los niveles energéticos del método habitual. En cualquier situacion Reiki el empleo de
distribuciones geométricas de cristales ayuda a crear y mantener cargas intensas, por lo
que suelen colocarse también debajo de [a camilla durante las sesiones terapéuticas.

Otro procedimiento que ayuda a mantener fa postura hui vin, ideado por una alumna
mia, Anastasia Marie, consiste en introducir en Ia vagina un cristal pequeiic en forma de
huevo, v otro similar debajo de la lengua. De esta manera no sélo puede prolongarse la
posiura sino que ademés la intensificamos, v los alineamientos realizados con este sistema
resultan extraordinariamente potentes. Por evidentes razones anatomicas solo las muje-
res pueden practicarlo directamente; el oficiante masculino se verad en la necesidad de
efectuar algunos experimentos para ver si funciona. Cuando utilicemos cristales para dis-
tribuciones geométricas auxiliares en Reiki, elegiremos siemnpe cuarzos de la mayor cali-
dad y pureza, v no olvidaremos la purificacion previa.

El pase de los alineamientos Reiki puede convertirse en una ceremonia bella v solem-
ne o hacerse, como yo, con toda normalidad v con la mayor rapidez posible. Como me
he acostumbrado a impartir mis clases ante grupos nutridos y bajo frecuentes limitaciones
de tiempo, prefiero dejar la solemnidad del rito a otros y otras practicantes. En Reiki Tra-
dicional los alineamientos se administran generalmente a titulo individual, y rara vez en
grupos. La persona receptora es conducida a una estancia aparte y el proceso se desarro-
lla con arreglo a un rito meticuloso v muy estilizado. De cualquier manera que se haga, sin
embargo, es un acto con marcado caracter de celebracion sacramental.

Si se prefiere conferirle solemnidad ritual —como estoy segura de que ocurria origi-
nariamente en el seno de las préacticas del budismo téntrico—, procurarernos crear un am-
biente sagrado de gran belleza, que estimule todos los sentidos. Lo realizaremos a puerta
cerrada, para evitar interrupciones, en una habitacién tenuemente iluminada. Descolgare-
mos o desconectaremos el teléfono v encenderemos velas, cuidado de colocarlas en luga-
res alejados para no derribarlas y que no entorpezean los mavimientos de los y las partici-
pantes. Quemaremos un poco de incienso, siempre y cuando no se halle pesente alguna
persona alérgica; son indicadas las formulaciones a base de sandalo, ambar o rosa. Se pue-
de poner mtsica de fondo siempre que sea de un tipo adecuado para inducir estados al-
 terados, como las obras de Enya, Kitaro o Kay Gardner. Si la oficiante y el alumnado son
sequidoras de las doctrinas wicca, montaran un altar decorado con velas, flores, incien-
so, objetos que representen los cuatro puntos cardinales, e imagenes de la Diosa; pero
también puede establecerse un altar no religioso, de tipo meditativo, teniendo en cuenta
que Reiki no es una-religién, aunque revista caracter sagrado.
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Iniciaremos el proceso de alineamiento con una meditacion. Para ello realizaremos
previamente toda la secuencia de relajacion corporal vy luego dirigiremos la meditacion a
la apertura de los chakras, a fin de preparar a los presentes para la recepcion de la ener-
gia Reiki. Los conduciremos hacia las vidas anteriores en que utilizaron Reiki, los conec-
taremos con sus espiritus-guias o simplemente haremos gue la energia Reiki pase por to-
dos sus chakras visualizando la secuencia correspondiente de colores. Hagamos que el
grupo se vea transportado a un planeta en donde todos poseen el Reiki, siendo éste una
experiencia de su vida cotidiana, v luego lo conduciremos a una Tierra futura en dende
todos seran sanadores v se habra saneado el mismo planeta. Las posibilidades que se
ofrecen a una meditacién de este género son practicamente ilimitadas, pero el tema fun-
damental debe ser, en todo caso, el abrirse para recibir la energia, y tal vez el preparar-
se para ser dignos de ella.

Cuando los y las participantes havan entrade de lleno en el estado alterado empeza-
remos a pasar los alineamientos. El Maestro o Maestra tal vez querra depositar debajo de
su lengua una gota de esencia de almendras, rosas, lavanda o menta. Para ello se utiliza
un aceite esencial puro, previa verificacién de su inocuidad en nuestro caso. Escuece un
poco v esto sirve para recordarnos que debemos permanecer con la punta de la lengua
en contacto con el paladar; ademas transportara la fragancia cuando soplemos para in-
troducir los simbolos en el aura de la persona receptora. Efectuados los alineamientos,
terminaremnos el rifual con otra meditacion y con una toma de fundamento o bendicion
final. Los budistas de la escuela vajrayana creadores de Reiki eran grandes aficionados al
empleo de ritos, simbolismos e ideas misticas, tado lo cual puede trasladarse a cualquier
sistema de creencias. ‘

Con esto concluyo la explicacion del método de alineamiento Reiki, el cual he pro-
curado describir con la mayor claridad v sencillez posibles. También he tratado de diluci-
dar toda duda o pregunta que posiblemente se le ocurra a un o una Reiki {ll novel. Sin
duda, la (inica manera de aprender a pasar los alineamientos es practicar primero, y lue-
go lanzarse a hacerlo en serio. La experiencia sélo se adquiere con la practica, v la efi-
ciencia viene después. Cuando un ¢ una Reiki Il novel ha aprendido a pasar los alinea-
mientos queda también en condiciones para dedicarse a ensefiar. Es el acto de ensefar
el Reiki lo que confiere la maestria. En el préximo capitulo explicaré el método para la
ensenanza de cada uno de los grados. :

. Ajit Mookerjee, Kundalini: The Arousal of the Inner Energy, p. 71.
Ibid.

. John Blefeld, The Tantric Mysticism of Taoo, p. 139,

. Ibid., p. 144,

. Ibid., pp. 143-144,
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Llegados a este punto, un alumno o alumna que haya recibido su Reiki I, I y IIl en ra-
pida sucesion, como sucede con quienes asisten a mis cursos intensivos de fin de se-
mana, tal vez se encuentre un poco abrumado. Antes de empezar a enseniar (o anies de
salir corriendo despavoridos), conviene poner un poco de orden en las ideas... y en las
energias. '

Una alumna que empezd con Reiki | el viernes y recibio su Reiki Il el domingo no
estd preparada para enseiar. Ante todo necesita asimilar el Reiki, o digamos aprendér-
selo por su cuenta, antes de poder transmitirlo a otras. Yo preveo que pasaran varias se-
manas despueés de la iniciacién Reiki Il para que una persona se halle en disposicion de
pasar un alineamiento, ni gque sea a titulo de ensayo. FHay grandes diferencias individua-
les; a veces exigira varios meses. Un iniciade que haya adquirido experiencia con el Rei-
ki 1y Il antes de tomar el Tercer Grado seguramente se adaptara mucho mas pronto. En
esto no los hay mejores ni peores; cada persona necesita su maduracion.

Si has recibido los ires grados con mucha rapidez, lo primero que te cumple hacer es
aprender el Reiki I. Practica en sesiones diarias de auto terapia y realiza tantas curacio-
nes directas como te sea posible. A mi alumnado yo le recomiendo que haga todas los
dias una auto terapia durante el primer mes después de recibir el Reili I, por lo menos,
y tres sesiones de cuerpo enterc con ofras personas por semana. Asi que, de momento,
nos olvidaremos del Reiki I y el Reiki IlI. Cuando te hayas familiarizado por completo con
el Reiki | y hayas adguirido bastante experiencia con la terapia en sesiones directas, pasa-
ras al Reiki II; como siempre, los margenes de tiempo varian segin la persona. No salies
al grado siguiente hasta que te notes en disposicion de hacerlo.

En este punto, empieza la practica de la curacién a distancia con una meditacion to-
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das fas noches. Aprendamos en primer lugar como se realiza la curacion a distancia; lue-
go empezaremos a incluir los simbolos Reiki tanto en las sesiones directas como en las cu-
raciones a distancia. Tendremos delante los dibujos de los simbolos todo el tiempo que
sea necesario. Memoriza los simbolos con meticulosidad, dedicando a cada uno el tiem-
po que haga falta para aprendértelos. Cuando yo los aprendia los tenia colgados sobre la
mesa del comedor y me quedaba mirandolos mientras comia. En la curacion de personas
ausentes, primero transmite los simbolos enteros y luego visualizate dibujandolos. Por tl-
timo, aprende a dibujarlos sobre papel sin mirar las muestras. Todas las lineas deben apa-
recer correctamente trazadas.

A continuacién empezaremos a practicar los ejercicios Ki, a razdn de media hora por
vez. Hay que dedicar varias semanas, por lo menos, a experimentar con la Orbita Mi-
croctsmica v el primer ejercicio Ki. Son practicas que tienen un interés primordial en si
mismas. Empezamos por ejercitar la postura hui yin para acostumbrarnos a prolongarla
cada vez mas. Seguramente pasaran varias semanas antes de que seamos capaces de
mantenerla el tiempo necesario para un pase de alineamientos. Aprende a captar las sen-
saciones que produce el movimiento de ki a través del cuerpo y cémo cambian éstas con
los diversos ejercicios.

Solo cuando te hayas familiarizado a fondo con todo cuanto antecede sera el mo-
mento de pasar al Reiki . Empieza por los simbolos del Tercer Grado v elige la versién
del Dai-Ko-Myo que mejor te cuadre. Un buen procedimiento para probarios es ensa-
varlos en la curacion a distancia. De momento no haremaos caso de los simbolos no Rei-
ki, que carecen de importancia para nosotros; también los simbolos personales los deja-
remos para mas adelante. Incluye el Dai-Ko-Myo en tus sesiones directas y a distancia, y
persevera una temporada en este nivel. Sélo cuando conozcas a fondo la curacion direc-
ta, la curacion a distancia, los cinco simbolos Reiki v los ejercicios Ki, empezaras a tra-
bajar con la energia ensenante de Reiki llI.

Para ello, apréndete el procedimiento de pase de los alineamientos y practicalo en
toda oportunidad. Si recibiste tu formacién Reiki con un grupo, es buenc seguir practi-
cando juntos y realizando curaciones los unos sobre los otros. La participacion en un
Circule Reiki es magnifica a este efecto vy sera facil persuadir a los contertulios para que
nos ayuden a practicar el pase de los alineamientos. En estas sesiones experimentales,
sin embargo, no creas que vas a recibir la fuerte dosis de energia que recuerdas de tu
propia iniciacién; no obstante, alguna recarga de energia si se produce v la notaras, so-
bre todo, si has agudizado tu sensibilidad a estos cambios mediante la préctica de los
ejercicios ki. Es posible también que empieces a ver los simbolos ki mientras se estan
transmitiendo.

Cuando hayas adquirido soltura con la practica del Reiki a todos los niveles y con el
pase de alineamientos ya puedes considerar que estas en disposicién de ensefiar. Empie-
za con una sola persona, que generalmente sera de la familia, y pasale el Reiki I. Luego
irds tomando alumnos v alumnas individuales, o tal vez un grupo de cinco o menos, antes
de considerar Ja posibilidad de anunciar pablicamente tus clases. En este capitulo expli-
caré qué ensefianzas se imparten segin los distintos grados. Una vez hayas aumentado
tu capacidad para el pase de alineamientos hasta enfrentarte a grupos algo més nutridos,
y adquirida una préctica en la ensefianza del Reiki I, inténtalo con el Reiki ll. Como ante-
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riormente, empezando por las clases individuales o con un grupo muy reducido de amis-
tades, antes de anunciar formalmente ningin curso. Familiarizate con el tipo de energia
que requiere la enserianza a cada grado antes de pasar al nivel siguiente.

Yo recomiendo siempre el dar varias clases de Reiki | antes de iniciar el Reiki II, y dar
tarnbién varias clases de Reiki Il antes de abordar la ensefianza del Reils [I[. Fl Maestro/en-
seflante se hace ensenando; y también aprendera mucho con la préctica asidua de los
meétodos de curacién de cada grado. Empieza por enserar el Reiki ] individualmente an-
tes de enfrentarte a un grupo, v permite que tu alumnado abserve tus clases de los gra-
dos primero y segundo, si les apetece. Se necesita bastante experiencia de la ensefianza
de Reiki | y Il para emprender el Tercer Grado. No hay ninguna necesidad de precipitar
las cosas. Espera hasta hallarte del todo a tus anchas en cada uno de los grados.

Cada Reiki [ll novel desarrolla sus propios métodos de ensefianza. En la escuela Tra-
dicional se procura disuadirles de ello v se define rigidamente cada uno de los grados Rei-
ki. Es de observar que la ensefianza de Reiki Tradicional no tiene en cuenta para nada las
facultades psiquicas, ni se ofrece explicacidn alguna de como v por qué funciona el siste-
ma. No mencionan los espiritus-guias ni los guias Reiki, ni las existencias anteriores, ni
la curacion de traumas procedentes de dichas existencias. No hay simbolos alternativos
ni Punto del Sosiego. El praceso tradicional para el pase de los alineamientos, aunque
mucho mas complicado que el que ensefio en este libro, no incluye los ejercicios ki ni el
empleo de la postura hui yin,

Quienquiera que se sitie al margen de la doctrina Tradicional estricta queda definido
como «no Reikir y severamente desautorizado. Cuando recibi mi Reiki | por segunda vez,
ésta en el seno de una clase oficial, quedé muy consternada porque el Maestro/ensefian-
te se negd a hablar de los desahogos emocionales.

-Eso no es Reiki —replico visiblemente malhumorado.

Pues vaya si lo es, y todo terapeuta Reiki evidentemente necesita saber lo que son v
lo que cumple hacer cuando ocurran. El Maestro Reiki no tradicional dispone de mas op-
ciones y mas informacion que aprender y con la cual familiarizarse. En mis ensefianzas
he procurado marcar siempre la diferencia entre lo que es Reiki Tradicional v lo gue se
aparta de esa escuela,

Mis alumnos y alumnas no siempre ensefian igual que yo, y no tengo nada que ob-
jetar. Si pasan los alineamientos con éxito y ensefian las posturas de las manos, la cu-
racion a distancia y los simbolos, entonces lo que ensefan es Reiki. A veces, cuando al-
guna persona que ha aprendido conmigo introduce invenciones demasiado alejadas del
sistema Reiki, yo me abstengo de aprobar esas iniciativas. Una conocida mia ensefia un
método en el cual Jos alumnos son invitados a dibujar sus propios simbolos en vez de uti-
lizar los simbolos Reiki. Ofrece el Tercer Grado sélo a los terapeutas v profesionales,
pero al menos no dice que su sistema sea Reiki, lo cual me tranquiliza un poco. Cuando
el alumno o alumna ha asimilado todas las ensefianzas y se ha independizado, quiza de-
cida desarrollar sus propios métodos de ensefianza y yo no tengo derecho a oponerme,
pues se trata de un ejercicio de libre albedrio. La mayoria de mis Reiki IIl ensefian de tal
marera que me inspira orgullo y satisfaccion, aungue casi nadie lo hace exactamente
iqual que yo. .

Lo primero que deben aprender quienes quieran ensefiar Reiki es como atender a sus
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propias necesidades. Ser Maestro Reiki es una tarea muy exigente, como sélo conocen quie-
nes lo han intentado en la préctica. Sin duda querras practicar también las curaciones con
cierta frecuencia, v ademés de todo eso tendréas tu trabajo cotidiano, con el que te ganas
la vida. E! salir a ensefiar en talleres y congresos diversos significa que no siempre ten-
dras la libre disposicion sobre las condiciones del entorno. Ante todo procura enterarte
de cuéntos alineamientos eres capaz de pasar en una jornada y cuantas horas eres capaz de
aguantar de pie mientras impartes las explicaciones, sin caer en el agotamiento completo.
En efecto la exageracion puede conducirnos a estados bastante peligrosos; es preferible
decidir cuanto somos capaces de sobrellevar sin incomodidad, y mantenernos dentro de
nuestros propios limites. Por ejemplo, eligiendo formar las clases con el nimero de alum-
nos que puedas dirigir, y no mas. :

Fl afio pasado estuve ensefiando Reiki en la Womongathering, un festival femenino
de Poconas. En el programa del festival se anunciaba mi curso de Reiki | y se inscribie-
ron cincuenta mujeres. Aunque contaba con la ayuda de dos alumnas mias, eran muchas,
y para empeorar las cosas el alumnado empezé a pedir el Reiki Il y el Reiki . A mino
me gusta negar mis ensefianzas a nadie, sobre todo si se trata de las Reiki I y Il iniciadas
durante el festival del afio anterior y que no tienen otro lugar adonde dirigirse para soli-
citar los grados superiores. La clase de Retki [ tuvo lugar el sabado, v después de parla-
mentar un poco prometi celebrar una clase de Reiki Ii el domingo después del almuerzo,
al aire libre y bajo las ramas de un arbol especialmente hermaoso.

Después de la clase de Reiki I se quedaron veintitantas mujeres que me habian pe-
dido el Reiki lll. Nada de eso se habia previsto en el programa del festival; lo que si de-
cia el programa del festival era que me tocaba dar otro taller por la noche. Cuando ter-
miné la Gltima clase eran més de las nueve, v yo me sentia muy enferma. Habia pasado
demasiados alineamientos {casi un centenar en el decurso de veinticuatro horas), me ha-
bia quemado demasiado el sol, y estaba fatigadisima. La liberacion kéarmica que se pro-
duce con cada alineamiento pasa siempre por el aura del Maestro Reiki, y la cantidad de
energia ki que una sola persona puede canalizar en una jornada tiene sus limites. Tal vez
ésta fue la ensefianza que aguellas jornadas me reservaban a mi, para que no volviese.a
infligirme tal desgaste. Después de esto pasé tres meses bastante indispuesta v desga-
nada. Ahora les aconsejo a mis alumnos y alumnas que se cuiden, y procuro recordarlo
yo también.

Si te dedicas a ensefiar, marcate un limite para el tamafio de la clase y trata de man-
tenerlo. Fste limite varia de una persona a otra, y segin el caudal de experiencia acumu-
lada. Evita la excesiva frecuencia de las sesiones de ensefianza, bien sean colectivas o in-
dividuales: seguramente lo mejor seria reducirlas a una por semana. Por mi parte, cuando
he impartido uno de mis cursos intensivos de tres jornadas me concedo un mes de pau-
sa, por lo menos; antes de repetir, aunque posiblemente seria preferible descansar dos
meses. Descansa lo suficiente cuando hayas dado clases con mucha asiduidad o a grupos
muy nutridos, y duerme més horas si notas la necesidad de ello. Si vas a dar una clase
vespertina procura librar esa manana para levantarte mas tarde o hacer reposo hasta la
hora de dicha clase. Procura almorzar bien antes y tomar una cena solida después, ya que
ello ayuda a tomar fundamento. Las sesiones de curacion, en cambio, no demandan unas
limitaciones tan estrictas porque la energia Reiki vigoriza tanto a la persona receptora
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como a la sanadora. Pero también en esto conviene aprender a no exceder las propias po-
sibilidades.

Estas son diferentes para cada Maestro o Maestra. Una vez establecidos tus limites
trata de atenerte a ellos si es posible. La ensefianza siempre ofrece interés y novedad por
mucho que se repitan las mismas clases. Si sabes cuidarte, podras ensefiar mas a menu-
do y lo disfrutards més. Ensenar Reiki es un compromiso para toda la vida, ademas de
una bendicion. No hay necesidad de precipitar las cosas ni de fatigarse en exceso.

Viste prendas comodas. Durante el pase de los alineamientos te calentaras mucho
v luego sentiras la necesidad de abrigarte nuevamente, por lo cual es recomendable te-
ner a mane una chaqueta o prenda de abrigo que puedas quitarte y ponerte con rapi-
dez. Todas las prendas deben ser holgadas, y conviene prescindir de todo cuanto difi-
culte 0 haga mas fatigosos los movimientos de manos y brazos al pasar los alineamien-
tos. Las pulseras suelen estorbar. En alguna sesién he llevado blusas de mangas muy
cefiidas y las he rasgado sin darme cuenta. Las prendas deben poder lavarse con facili-
dad, ya que la transpiracién se intensifica durante las sesiones, y ten cerca la chaqueta
para después, aunque de momento te parezca que hace mucho calor. Después de las
ciases, cuando remite el flujo de ki, acusarés el frio mas que las demas personas partici-
pantes. Después de una sesion vespertina probablemente no te quedarén muchas ganas
de salir o de continuar la velada.

También es aconsejable la eleccion de un entorno cémodo. Yo prefiero ensefiar en
la sala de una vivienda particular, ya que evito por lo general las solemnidades v formu-
lismos. En Reili I, cuando hacemos que todo el mundo se tumbe para practicar las téc-
nicas de curacion, un suelo alfombrado resulta ideal v si el lugar elegido para la clase no
lo tiene, haremos que cada alumno o alumna aporte al renos una almohada y una man-
ta, informacién preliminar que debe figurar en el anuncio del curso. Las clases con filas de
sillas nunca resultan comodas para ensefiar y si es posible procuraremos disporier los asien-
tos en circulo. Para realizar las curaciones desplazaremos las sillas hasta colocarlas con los
respaldos contra la pared, a fin de despejar un espacio central, o las sacaremos afuera, y
administraremos los tratamientos sobre una manta gruesa colocada en el suelo o una mesa
que sea s6lida.

En los festivales y las conferencias publicas muchas veces las condiciones distan de ser
optimas. Una vez ensefié en una caleteria; cubriamos las mesas con nuesiras mantas y las
utilizibamos como si fuesen camillas. Para las clases al aire libre procura buscar un em-
plazamiento donde no recibas directamente el calor del sol. La hierba fresca de primave-
ra es muy agradable para celebrar curaciones, pero no hay que olvidar el filtro solar v la
provisién de agua fresca. En cualquier clase tendremos cerca un vaso de agua, Gatorade
o zumo; ensefiar es hablar mucho y la garganta se reseca. Programa descansos entre las
clases; el alumnado los agradece tanto como el o la docente.

Cinco sillas de respaldo recto (o tantas como personas te consideres capaz de iniciar
de una sola vez) se necesitan para pasar los alineamientos. También suele ser ol una
mesa larga con bancos, como las que hay en los merenderos pablicos. Es muy dificil man-
tener la postura hui yin cuando las personas receptoras estan sentadas en el suelo y segu-
ramente no conseguiras retener la postura y las energias, todo al mismo tiempo, Si no hay
sillas en el local haz que el alurmnado las traiga de otro contiguo, o las pida prestadas a otro
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taller o grupo de trabajo. Es mejor concretar esa necesidad en el momento de negociar
con la organizacion. La cercania de los servicios también es recomendable; evidentemer-
te no se puede mantener la postura hui yin cuando nos acucian las necesidades fisiotogi-
cas, v ademas los alumnos y alumnas deben lavarse las manos antes de ensayar la impo-
sicion terapéutica; recordemos que se colocan sobre los ojos propios v ajenos, entre olras
posiciones.

Fn cuanto a la presencia de los nifios en las clases de Reiki I, para mi son bienveni-
dos siempre v cuando tengan edad suficiente para no alborotar. Si damos la clase de Rei-
ki a una criatura de coria edad convendra que asista la madre u otro pariente y esta per-
sona también escuchara la clase, pues debe entender Jo que hacemos con la criatura, y
colaborar, A mi me sorprende cada vez mas lo mucho que los nifios comprenden y la ce-
leridad con que lo aprenden. Una de mis Reiki | mas jovenes ha sido Callie, la nieta de -
mi amiga Carolyn. Las tres, Callie, su madre y Carolyn recibieron juntas su grado Reiki
I, v como la nifia solo tenia entonces seis afios y medio yo no tenfa una idea demasiado
clara en cuanto al resultado que cupiera esperar. Al final de la velada, sin embargo, Ca-
llie me enseniaba a mi como ensefar el Reiki. Sus comentarios sobre «calcetines, que no
mitones» acerca de Ja postura de las manos en Reiki y «primero sube, luego baja, v en-
tonces puedes continuar, han pasado a formar parte de mis propios recursos didéacticos
habituales.

Los nifios aprenden con facilidad las posturas Reiki, pero dedican muy poco tiempo a
cada una de elias. Callie decia saber con exactitud cuéndo debia pasar de cada una a la si-
quiente, y era cuestion de treinta segundos en vez de los cinco minutos que se recomien-
dan corrientemente. La energia de los nifios es muy pura y circula mucho mejor. Mas
adelante ensefié a Kayla, que tenia cuatro afios cuando empezd a frecuentar el Circulo
Reiki, v pude observar el mismo fendémeno. Kayla solia entrar en una habitacion donde
estuviese celebrandose una sesién terapéutica, colocaba las manos sobre alguna persona
durante unos momentos, v luego salia. De esta manera iba y venia de mesa en mesa du-
rante las reuniones de nuestro Circulo vy sanaba a varias personas; ejecutaba siempre las
posturas con toda precision, sin equivocarse de persona, y sabiendo dénde y cuando era
necesaria su intervencion sin que nadie se lo dijese. Llegd a convertirse en el centro de
todas las reuniones terapéuticas.

Kayla habia recibido su alineamiento Reiki | a los tres afios y medic. Su padre era alum-
no mio v la llevaba a las clases porque no pudo conseguir una canguro. La nifia era tran-
quila y callada; cuando llegd el momento de pasar los alineamientos se lo ofreci, el padre
asintié v a ella le agrado la idea, de manera que se sent6 en el regazo de su progenitor
para recibirlo. Luego pidié que la acostaran porque tenia suefio, y no me acordé mas del
asunto. Desde luego no esperaba que hiciese ninguna curacion a los tres afios y medio
de edad. Pocos meses més tarde, su padre me llamé por teléfono.

—A que no sabes lo que ha hecho Kayla —dijo.

A lo que parecio, él se habia acostado victima de una jaqueca tras decirle a la nifla que
continuara jugando pero sin hacer ruido. Entonces ella se metid en la camna con su padre,
le puso las manos sobre la frente v le dijo «no te preocupes, papa, que yo lo arreglaré». Y
asi lo hizo. Poco después inicid su asistencia al Circulo.

Mi Reiki Il mas joven tenia ocho afios de edad, y también fue un caso no previsto. Moily
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asistic a uno de mis talleres acompafiando a su madre v dio muestras de escuchar v ob-
servar con bastante interés lo tocante al Reiki I. Al dia siguiente la madre volvié para re-
cibir su Reiki Il v yo dije que la nifa podia quedarse, pero que seria mejor buscar alguna
ocupacion para ella, por si se aburria, y también que podia salir cuande quisiera. Pero no
salio, sino que se quedd, v después de la clase recibio su alineamiento Reiki II. Cuando
empece a ensefiar los ejercicios Ki, ella sali y no regreso sino hacia el término de la lec-
cidn. Trafa varias hojas de papel con los simbolos Reiki perfectamente dibujados.

—Los has copiado de vuestros apuntes —dije.

~No -respondid Molly—. Es que ya me los sabia.

A sus ocho aflos de edad se convirtié en una excelente sanadora a distancia, y tam-
bién asistio a los Circulos Reiki, donde se encargé de cuidar a Kayla.

Una vez se me presentd una jovencita solicitando el Reiki [ y 11, v yo crel gue tendria
unos quince afos. Cuando quiso recibir el Reiki [l con su madre, ésta dijo que no, que
Addy salo tenia once afos y «cuando hayas aprendido a controlar tus musculos, yo mis-
ma te ensenarér, Addy sera una Maestra Reiki maravillosa y probablemente jovencisima;
sin embargo, el Tercer Grado no es para nifios, ya que requiere conocimientos Y no poca
responsabilidad. A mi me encanta que acudan nifios a las clases de Reiki I y no los desa-
nimo. Algunas de mis alurmnas dan clases de Reiki | exclusivamente infantiles: si te agra-
da [a idea, procura mantener reducido el nimero de participantes.

Mi Reiki | més joven tenia seis meses de edad. La familia estaba en crisis y les pasé los
alineamientos a todos para ayudarlos. Evidentementte la intencion no era convertir al bebe
en un sanador, sino que se trataba de curar por medio de los alineamientos. Bradley era
demasiado pequefio para poner los simbolos en sus manos v ademas rebullia mucho, asi
que se los transmiti sobre la parte anterior de su cuerpecillo. Lo més sorprendente fue que
se le calentaron las manos tan pronto como acabé la ceremonia: los adultos se lo pasaban
los unos a los otros para comprobar el fenémeno. También llord luego mas de los habitual
y posiblemente sufrié una purificacién. De esto ha transcurrido un mes en el momento de
escribir estas lineas, y su madre dice que todavia tiene las manos calientes.

Vale decir que admito en Reiki | practicamente a todo el que quiera estar presente,
La energia nunca puede utilizarse para perjudicar, v los alineamienios siempre sanan a
quien los recibe. Si alguien quiere frecuentar mis clases y no puede permitirselo, yo hago
de mediadora para que reciba alguna beca o subvencién. No recuerdo haber negado la
admision a nadie, salvo una excepcién, y aun creo que fue el Reiki Il Y que no era digna
de recibirlo. Habitualmente doy por supuesto que cuando alguien se presenta a mis cla-
ses, es que le carresponde estar alli. Pero en esa ocasion, la mujer se presents al Reiki I
tan tarde, que se perdi¢ los alineamientos y por lo menos la mitad de la clase teérica. Nor-
malmente yo le habria pasado el alineamiento vy le habria encargado que hiciera una cu-
racién, para que el resto del alumnado le ensefiase las posturas de las manos. Pero tuve,
no sé por qué, un presentimiento v no o hice.

La mujer pidio el alineamiento Reiki | a fin de ser admitida en el curso Reiki Il de la jor-
nada siguiente. Le recordé que se habia presentado con demasiado retraso y dije que ten-
driamos que dejarlo para otra ocasion. Después de lo cual las demas asistentes a [a clase
v yo participamos con ella en una sesion terapéutica. Y asi supimos por qué no debia re-
cibir el Reiki Il. Durante la sesion le descubrimos una existencia anterior duranie la cual
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ella habia tomado parte en rituales de sacrificios humanos. Esta vida anterior guardaba
una relacién directa con los problemas que la ocupaban; ella no la conocia en el plano
consciente, pero la vieron tres sanadoras por via psiquica y mas tarde lo comentamos, ai
habérsenos prevenido que no lo comentasernos en Ja sesion. La mujer vivia bajo el peso
considerable de aquel karma, pero totalmente bloqueada la conciencia, y Reiki 1 tal vez
habtia abierto esos recuerdos sin estar ella preparada para asumirlos, lo cual sin duda ha-
bria sido demasiado en su situacion.

No me he visto en la necesidad de negarle el Reiki Il a nadie més. Sin embargo, cuan-
do observernos en una persona candidata un caracter manipulador, pongamaos por caso,
o un empleo deliberadamente malicioso de la energia psiquica, supondremos que no esta
preparada para el Reiki I, Cierto que los simbolos no consienten ningtin tipo de abuso,
y no pueden hacer dafio a nadie sea cual fuere la intencion con que se envian. Reiki se
concibié para sanar, no para perjudicar. Pero el karma de quien intentase abusar del Rei-
ki ciertamente quedaria en una situacion bastante grave y por mi parte preliero no tener
nada que ver con esa clase de gente. Ante cualguier situacién dudosa, hagamos caso de
lo que nos dicte nuestra intuicién, y tratemos de establecer contacto con nuestros guias
o con los quias Reiki, pero cuidando de que no influya en nuestro &nimo una antipatia per-
sonal ni un juicio precipitado. Verés como te sorprenden a veces los veredictos de los guias...
como me ha ocurrido a mi.

Una vez rehusé el Reiki Il a una persona. Sucedié en un grupo de trabajo, durante una
de mis giras. Dos participantes en el grupo se acercaron a decirme que si entraba Beth
(nombre supuesto) en la clase, ellas no asistirfan. Yo conocfa lo bastante a una de ellas
para saber que la cosa iba en serio. Dijeron que Beth habia engafiado a casi la mitad de
las mujeres del grupo en un momento u ofro, y que habia empezado a anunciarse como
ensefante de Reiki cuando no tenia sine los grados Primero y Segundo, y aun éstos ad-
ministrados por mi aquel mismo dia. Por otra parte, y como eché de ver en seguida, exis-
Hia una enemistad personal entre Beth v una de las mujeres que fueron a hablar conmi-
go. De momento no supe qué hacer, y pensé que debia averiguar si se trataba s6lo de un
conflicto personal, o si verdaderamente Beth era tan mala persona como decian.

Yo no la conocia, ni recibi ninguna impresidn psiquica cuando me hablaron de ella,
y esto de por si ya era bastante raro. En consecuencia, me volvi hacia otra participante del
grupo para pedirle que me indicase quién era Beth. Lo cual hizo, pero yo seguia sin im-
presion a que atenerme, por lo que me encerré en los lavabos con mi péndulo para hablar
con los guias. A veces, durante las excursiones de este tipo los servicios son el tmico lu-
gar en donde una puede hallarse a solas. Se me comunicod que no debia admitirla, pero
como yo no habia rechazado nunca a nadie, sali bastante preocupada y sin saber como
hacerlo. Me acerqué a la mujer y le dije que, si bien no queria prejuzgar nada acerca de
ella puesto que no nos conociamos, varias mujeres del grupo no deseabart compartir la
clase con ella y yo no tenia mas remedio que aceptar esa decision. Beth se echd a llorar
y yo me senti fatal.

Luego me tropecé con una alumna mia, v amiga desde hace muchos afios, que pasa-
ba el fin de sernana en fa misma localidad, v le pedi si querria pasarme alguna informacion
psiquica acerca de aguella mujer, pero sin explicarle el motivo. Mi amiga, que no habia vis-
to a la interfecta, ni tenia ninguna referencia de ella, dijo en seguida:
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—Tiene el aura de un color ocre sucio y hay un no sé qué desagradable.

Me sentf un poco mejor. Mas tarde hablé con las dos organizadoras de aquel curso de
fin de semana v les conté lo ocurrido y cuél habia sido mi decision, diciendo que yo asu-
mia la responsabilidad. Ambas contestaron entonces que habian tenido intencién de avi-
sarme, porque ellas tarnpoco querian saber nada de aquella mujer ni deseaban compar-
tir con ella la ceremenia del Reiki Il. Y también corroboraron los comentarios desfavo-
rables de las otras dos mujeres. La mariana siguiente, mientras me hallaba yo con el grupo
celebrando un ritual, aquélla irrumpié sin haber sido invitada v lo estroped todo, lo cual
me proporciond otra confirmacion, por si hacia falta. ‘

En otra oportunidad me desagrad6 una de las asistentes a mis sesiones Reiki I y II, du-
rante las cuales se mostrd pendenciera y cortante. Su presencia era un verdadero estorbo,
v muy negativa; parecia emperiada en llevar la contraria a todo el mundo. Senti vivos de-
seos de pedirle que no entrase al curso de Reiki lll, pero cuando consulté a mis guias se
me disuadié de hacerlo. De manera que llegd el domingo y con &l la clase de Reiki III, en
Iz que ella tomo parte. Volvi a solicitar consejo a mis guias y se me indicé que debia ense-
narla; luego consulté de nuevo para saber si debia dar &l Tercer Grado a esa persona. A
mi me parecia que desde luego no era material para Maestra Reiki. Los guias respondie-
ron que no usarta nunca la energia, ni ensefiaria a nadie, ni podia hacer ningin mal, pero
serviria para sanarla a ella.

Por dar una regla general, yo admito a quien acuda en busca de ensefianzas, salvo cuan-
do se dan poderosas razones para no hacerlo. En las clases de grupo, st una persona no tie-
ne dinero no me parece que sea motivo para negarle la admisién. Creo que quien acude a
participar en una clase estaba destinado a hallarse alli, y que el mismo Reiki, o los guias, se
encargaran de separar el grano de la paja. Si alguien no esta en disposicion de superar el
Reiki I, esa persona se dara cuenta de ello, o tendra que esforzarse més al dia siguiente. Y
si o tiene condiciones para entrar en la clase del Reiki Ill, a lo mejor pincha un neuméa-
tico durante el desplazamiento, o la reclaman para una urgencia. Muchas personas estan
perfectamente al tanto de la cantidad de energia Reiki que pueden absorber, y se atienen
a ello. Y también me parece que cuando una no esté preparada para determinado grado
pero no obstante se haya empenado en recibirlo, no lo utilizara hasta sentirse capaz.

Como yo enserfio el Tercer Grado en clases publicas, tengo poco que decidir acerca de
quién asiste o no. Si tengo la firme conviceion de que una persona no deberia estar pre-
sente, se lo digo, aunque esto sdlo me ha ocurride una vez, como acabo de contar. Estoy
segura de que buena parte de ese alumnado no preparado o no cualificado lo Gnico que
quiere es participar en una clase de la New Age, aunque no vayan a ensefiar el Reiki nun-
ca, y posiblemente ni siquiera practiquen los ejercicios ni estudien los papeles para
aprender las técnicas terapéuticas. Si asi lo hacen, opino que es asunto suyo vy de todas
maneras tampoco hacen ningn dano al Reiki con eso. No podréan utilizar la energia para
obrar ningin mal, e incluso es posible que algtin dia les sirva para sanarse a st mismos o
salvar a ofra persona. A veces, algunos de los alumnos que no se sienten dispuestos el
primer dia se presentan otra vez cuando visito de nuevo la poblacion, y la sequnda vez no
solo estén preparados sino que se aprecian en ellos evidentes cambios emocionales. Es
preferible dejar que los guias Reiki digan la tltima palabra. En definitiva, si hay algo que yo
necesite saber ya me lo dirén.
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Otra cuestion de la ensefianza de Reiki son las ayudas. ;Ensefiaremos a uria persona
que no puede pagar nuestros honorarios? ;Qué proporcién de becarios admitiremas? Si
alguien recibe el Reiki sin pagarlo, ;sabra utilizarlo v tenerlo en la debida consideracion?
En Reiki Tradicional no hay becarios ni escalas de descuento. No conozco a ningiin Ma-
estro tradicional que se haya avenido a una rebaja de sus honorarios. El criterio de la es-
cuela Tradicional es que sus ensefanzas hay que pagarlas, y muy caras, con lo cual se
pretende descartar a los frivolos v a los escasamente motivados. Mi punto de vista es que
deben concederse ayudas, pues la experiencia me ha demostrado que algunos asistentes
no van a utilizar la energia, hayan pagado o no, y que otros la rechazan, hayan pagado
0 no.

Si tienes seis alumnos de pago, el admitir a una séptima persona apenas representa
un trabajo adicional; es sélo un alineamiento més que pasar. Si alguien desea mucho re-
cibir la ensefianza v solicita una ayuda, por lo general prefiero concederla y dejar que
asista a la clase. Por ejemplo, sucede a veces que alguien ofrece una ensefianza a cam-
bio de otra, y esto también lo acepto, por lo general. En mis giras casi nunca estoy ente-
rada de quién ha pagade a la organizacién y quién no, v en realidad no me importa. En
los festivales imparto mis ensefianzas sin cobrar, y son cursos completos hasta el Reiki [l1
inclusive. Asi he tenido muchos alumnos y alumnas que ahora se dedican también a en-
sefiar, y no me parece que hagan menos aprecio del Reiki por no haberlo pagado. Lo
anico que les pido a los beneficiarios es que utilicen las técnicas terapéuticas y/o las en-
seflanzas para ayudar a otras personas. Si estan dispuestos a hacerlo, como sucede en la
mayoria de los casos, me considero bien pagada.

En ocasiones se dan casos de personas excepcionalmente dotadas de facultades vy
que s6lo necesitan que alguien les ensene coémo utilizarlas para sanar. Reiki les propor-
ciona un marco de referencia a estas personas, por lo mismo que sirve de base a cual-
quier oira técnica terapéutica. Yo he iniciado en Reiki a mas de una sanadora psiquica,
como procedimiento para potenciar sus facultades naturales y ensenarle a utilizarlas con
eficacia. De esta manera he engendrado tres <hijas psiquicas», todas ellas desprovistas de
medios econdmicos v estudiantes en la época en que las conoci, de modo que no podian
pagarse ias clases. Yo se las ofreci sin cobrar, viendo que eran mujeres que necesitaban
el Reiki, y hoy dia todas ellas curan v ensefian. Yo también era sanadora natural cuando
recibi mi primer alineamiento Reiki, aunque no tan joven como esas discipulas mias. Y
tampoco pagué los grados, porque no tenia dinero, pero eso no significa que no los use,
ni que los aprecie menos.

Incluso a las persanas que no van a aprovechar lo que han aprendido, Reiki las sana
y les da algo que en ese momento necesitaban. Los alineamientos son un remedio para
toda la vida. Nunca me he arrepentido de haber ensefiado a nadie, pues siempre me pa-
rece ver alguna justificacion para hacerlo. Y no estoy pensando en el dinero; la curacion
tiene que ser universal, y no tiene precio. Lo que el alumno o alumna haga luego con las
ensenanzas recibidas, es asunto de su incumbencia. Si hace buen uso de ellas, recibira un
beneficio inmenso; caso contrario, queda claro que esa persona hizo algo bueno al con-
cederse a si misma algo que necesitaba. Reiki siempre cambia la vida de guienes lo reci-
ben, v es muy rare que alguien deje de apreciarlo o de utilizarlo.

Las clases de Reiki | Tradicional ocupan todo un fin de semana e implican cuatro aki-
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neamientos, Cuando yo recibi el Reiki 1, Ia velada del viernes se dedicaba a una leccion
sobre la historia de Reiki, v el Maesiro o Maestra impartia un alineamiento. El sabado se
- dedicaba a la auto terapia; durante toda la jornada se practicaban las imposiciones de
manos, y se recibian otros dos alineamientos. Y el domingo se reservaba por entero a
practicar la curacion sobre otras personas v se recibia la tiliima iniciacion. Todo este pro-
ceso era de una lentitud tediosa v de una gran incomodidad, dada [a ausencia de alfom-
bras en los suelos vy la dureza de los asientos. En cambio yo ensefio el Reiki | en cuestion
de tres a cinco horas por el método del alineamiento tnico.

El Reiki Tradicional Il requiere otro fin de semana, que se emplea fundamentalmen-
te en aprender de memoria los simbolos v recibir un alineamiento. La memorizacion de
los simbolos debe practicarse durante las clases, puesto que no esta permitido Hevarse los
dibujos, ni copiarlos por ninglin procedimiento. El Gltimo dia realizan una quema ritual
de los materiales utilizados en las clases. Yo ensefio el Reiki Il en unas dos o tres horas v
permito que los alumnos v alumnas se llaven los apuntes a casa, para que se aprendan
los simbaolos siguiendo su propio ritme. El Reiki no tradicional solo impone un alinea-
miento para cada grado.

El grado Reiki ll Tradicional implica una semana de sesiones lectivas y un afio de me-
ritoriaje, o mas, v solo un alineamiento. Durante ese afio, el aprendiz puede ensefar,
pero sélo estando el Maestro presente, v cuando lo hace, es el Maestro quien cobra los
honorarios de la ensefianza. Yo ensefio el Reiki lll en unas cinco horas y les pido a mis
alumnos v alumnas que colaboren entre si para aprenderse el proceso de pase de los ali-
neamientos y los métodos de ensefianza. En mis giras recurro siempre a la ayuda de
alumnos avanzados, si se encuentran en la poblacién visitada, v aunque no puedo pa-
garles tampoco les cobro por asistir. Ninglin Reiki Il iniciado por mi ha precisado de su-
pervision mia para empezar a dar sus clases. También agradezco la colaboracion de otros
Reiki Il o alumnos avanzados en los festivales para ayudarme a pasar los alineamientos.
Contesto a la consultas telefdnicas v ofrezco toda la ayuda a mi alcance.

Normalmente no expido certificados ni diplomas, excepto para el Reiki IIl, pero si al-
guien me pide un certificado para cualquier otro nivel, yo se lo extiendo. A veces, y'cuan-
do se trata de talleres y cursos de fin de semana, la organizacion se encarga de expedir
certificaciones para todos los grados, y yo las firmo aunque en realidad no concedo mu-
cha importancia a ese tipo de credenciales. Los papeles no hacen Maestros Reiki, sino la
capacidad para sanar y para ensefiar. Algunos ensefiantes de la tendencia Tradicional
aceptan mis certificados, v ofros no. Conforme aumenta el niimero de alumnas y alum-
nos mios convertidos en Maestros ensefiantes, cuento con que abundara la disponibilidad
de los tres grados en muchos lugares; en el interin contindio con mi método peripatético
en giras v festivales poniendo en ello toda la perseverancia posible, v les pido a mis Rei-
ki 1 que consideren seriamente la posibilidad de impartir clases a su vez, lo cual muchos
v muchas hacen.

En los circulos Tradicionales, el diploma v [a «filiacion» se han convertido en otros tan-
tos simbolos de distincién. Se diria que importa mas el diploma que la facultad de sanar.
Una vez asist{ a un Circulo Reiki tradicional. En buena parte eran personas bastante adi-
neradas, todas ellas Reiki I, v algunas, no muchas, Reiki l. Por su comportamiento era
evidente que las Reiki Il ostentaban méas categoria que las Reiki I. Se practicaban sesio-
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nes de curacién a modo de acto de sociedad, pero cuando se me ocurribé mencionar la
ayuda a pacientes del sida todo el mundo se apartd de mi y me dejaron a solas en mi sofé.
En verdad los sanadores no se hacen con certificados, sino que se hacen sanando.

No obstante, en esta sociedad nuestra tan atenta a los titulos, el diploma cobra una
significacién importante para muchas personas. En consecuencia no pongo pegdas para
expedirlo cuando alguien lo reclama. Pienso que para algunas personas constituye un
estimulo que las induce a participar en sesiones terapéuticas Reiki que de otro modo
apenas tendrian interés para ellas, y a tratar de entender las ensefianzas. Para muchas
personas, un certificado es un distintivo de autoridad y su educacion les ha ensenado a
confiar en la autoridad. Los Maestros Reiki de la escuela Tradicional siempre exigen la
presentacion del certificado Reiki 1 antes de admitir a nadie en las clases Reiki II, aun-
que el certificado no garantiza que esa persona se haya aprendido verdaderamente el
material. :

Muchos ensefiantes no tradicionales ofrecen también algin tipo de certificacion de
los grados Reiki, y no tengo nada que objetar a eso. Mi sugerencia para quienes deseen
expedirlos es que, en vez de encargar los diplomas a una imprenta disefien los formula-
rios por ordenador; una vez obtenido el modelo, pueden xerocopiarlo en cualquier co-
pisteria sobre papel de buena calidad y asi les resultara mucho mas barato, o con su pro-
pla impresora, si disponen de ella. Si van a dedicarse asiduamente a la ensenanza, de
esta manera ahorrardn mucho dinero. _

Paso a relacionar concretamente qué materias se ensefian en las clases Reiki I, Reiki
11y Reiki Ill. Cada uno de estos grados requiere un alineamiento, v el o la ensefante debe
preparar apuntes para repartirlos entre el alumnado (las copisterias se ponen las botas
con los Maestros Reiki). Mis alumnos v alumnas quedan autorizados a reproducir cual-
quier hoja de los materiales que reciben para las clases, siempre y cuando se compro-
metan a citar la fuente de la informacion (véase el apéndice de este libro). A medida que
el Maestro o Maestra adquiere experiencia es muy posible que desee desarrollar mate-
riales propios; los que propongo aqui se dan sélo a titulo de orientacion y este mismo li-
bro se propone como manual de ensefianza. La mejor manera de saber lo que hay que
ensefiar en cada grado es recordar lo que aprendiste para recibir los tuyos v lo que te ha
dado los mejores resultados en la practica.

REIK1 |

A mi me gusta realizar una ronda preliminar por la clase para preguntar los nombres
de las personas asistentes, y si tienen alguna experiencia previa con otros métodos tera-
péuticos, aunque conviene abreviar y sobre todo cortar los inteitos de «contarnos su
vidar. Con esto te formaras una idea del nivel que presenta el grupo. Reiki es un buen co-
mienzo para quienes no hayan tenido ninguna experiencia de curacién ni de otras apli-
caciones de la energia. A quienes practican otros métodos, como la masoterapia por
ejemplo, Reiki les aporta un complemente y un perfeccionamiento. Luego me presento
a mi misma v hago una breve expasicion de mis motivos para ensefiar Reiki mejor que
ningiin otro método. Y anuncio a los y las participantes que al término de la jornada se ha-
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bran convertido en sanadores competentes, tanto asi que va no necesitaran mas de nin-
guna profesora de Reiki .

A continuacion daras una definicion brave de lo que es v lo que hace Reiki, y conta-
ras la historia del método, dedicando a ello unos veinte minutos. Describe los tres grados.
Si alguien quiere saber lo que es un alineamiento, contéstale con la mejor definicion que
se te ocurra. Yo prefiero decirles que hay que vivirlo, que es una experiencia que ro se ex-
presa adecuadamente en palabras. Toda persona que haya practicado con alguna asiduidad
la curacion Reiki tiene casos y anécdotas que contar. Saca a colacién algunas de las tuyas,
y es posible que algin o alguna oyente contribuya con un caso propio. Si alguna persona
del grupo ha recibido ya una curacion Reiki o ha asistido a una clase del Primer Grado,
pidele que describa sus experiencias. Y si tiene algiin grado Reiki, que diga cémo ha cam-
biado eso su vida. Explicaras los Principios Reiki, y tal vez interese distribuir una hoja que
los contenga.

Distribuye también hojas que representen las posturas de las manos para la auto te-
rapia en Reiki I. Ensefia las imposiciones y llama la atencién del alumnado sobre la sen-
sacion de presencia de la energia en las manos, comparandola antes y después del ali-
neamiento. Describe el ciclo de la energia v cuanto rato deben permanecer las manos en
cada posicién una vez hayan recibido el alineamiento Reiki I. Dicho esto posiblemente
sera oportuno intercalar un descanso, el cual aprovecharemos para colocar las sillas a fin
de preparar el pase de los alineamientos. No permitas que el grupo se disperse durante
la pausa, establece un limite de tiempo y retine de nuevo a la gente cuando te halles en
disposicion de continuar. De lo contrario puede ocurrir que la interrupcién se lleve toda
la tarde.

Después del descanso procederemos a pasar los alineamientos, advirtiendo a los
alumnos v alumnas que deben guardar silencio v que vas a trabajar en grupos de a cinco
(0 el niimero de participantes que prefieras). Enséfiales la postura en que deben colocar
las manos vy diles que tan pronto como hayas terminado con un grupo éste debe despe-
jar los asientos para que sean ocupados por el siguiente sin pérdida de tiempo, teniendo
en cuenta que el pase de los alineamientos para un total de veinticinco asistentes viene a
durar por lo menas cuarenta y cinco minutos, incluso cuando sea posible trabajar con ra-
pidez. Una vez hayas terminado con cada uno de los grupos de a cinco hazles saber que
ya estd y que dejen las sillas.

Una vez haya terminado el grupo vy despejado los asientos haremos que cada perso-
na elija a otra de las presentes para imponerle las manos, lo cual deben prolongar du-
rante varios minutos. Ellas mismas conocerén si la energia se ha movide a través de ellas
cuando afluya a sus manos y las palmas de éstas empiecen a calentarse. Que las apoyen
sobre los hombros o las espaldas de otras personas, o dondequiera que éstas deseen re-
cibir la energla. Hecho esto cada participante iniciara una auto terapia. De esta manera
los tendras ocupados mientras tu pasas los alineamientos a los demas.

Cuando todo el mundo haya recibido sus alineamientos, pregunta si alguien quiere
comentar lo que acaba de experimeniar; pero no dediques demasiado tiempo a este tur-
no. Tras escuchar un par de respuestas, pregunta si hay en el grupo alguien que no haya
notado nada. Si alguien responde a esta invitacién, ante todo tocale las manos; si las tie-
ne calientes, no hay mas que hablar. Si necesita ayuda, espera a que los demas hayan em-
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pezado a practicar la curacién mutua vy habla con esa persona en privado. A veces ocu-
rre que alguien reacciona con mucha intensidad a los alineamientos y se asusta. Es posi-
ble que note vértigos v confusion, o un desahogo de emociones o energias desagrada-
bles, o que sufra «calores» excesivamente intensos, Hagamos que esa persona busque sin
pérdida de tiempo a otra para que practique sobre ésta una curacién; es el medio mas
idoneo para reequilibrar sus energias. A veces fengo a mano, en prevision de estos ca-
s0s, algunas esencias florales, bien sea el tradicional restaurador de Bach o clematide, o
la esencia de rosas Grus an Aachen de Perelandra, o la de rosas Oregold. Las sensacio-

- nes se disipan en escasos minutos, sobre todo a partir del momento en que el alumno o
alumna empiece a transmitir la energia a través de sus manos.

En este punto haremos eircular las hojas con los dibujos que muestran las posturas
de las manos para curar a oira persona. Instalaremos una camilla, si podemos dispo-
ner de ella, o trabajaremos en el suelo frente al grupo, para que todos vean las postu-
ras. Nunca falta quien se ofrezca como paciente para este género de demostraciones,
aunque hay que procurar que esta paciente también pueda ver luego las posturas repitién-
dolas con otra persona. Durante la leccién no practicaremos las imposiciones prolon-
gadas como si fuese una verdadera sesién terapéutica; solo es cuestion de ensenarlas.
Mientras realizas la demostracion aprovecha el tiempo para explicar cuanto rato deben
mantenerse las manos en esa postura, como circula la energia, la posibilidad de que se
produzean desahogos emocionales, etc. No olvides mencionar el imperativo ético Rei-
ki, es decir, que las curaciones solo se practican previo consentimiento de la persona
afectada.

Una vez hecha fa demostracion de las imposiciones de manos para la parte frontal y
la parte posterior, y tras habernos asegurado de que han sido entendidas v de que 1o hay
més pregunias, demostraremos como se realiza una curacion en grupo. Siempre me pro-
pongo dejarlo para mas adelante, pero se me olvida el propdsito cuando veo que el gru-
po empieza a romperse para distribuirse por parejas. Hazlo ahora. Utilizamos una hoja
nueva de los apuntes v convocamos a varias personas para hacer la demostracion ante el
resto del grupo. Es el momento idéneo para mencionar los Circulos Reiki. Tal vez algu-
na persona interesada querrd hacer circular una hoja de firmas para las primeras que de-
seen apuntarse. Si las clases se celebran en [a poblacién donde resides, quiza quieras dedi-
carte a organizarlo. ‘

Hecho esto permitiremos que el grupo se divida en parejas para practicar la curacion
individual. Es conveniente que cada participante actiie como sanador y como receptor. Si
falta tiempo o la asistencia es demasiado numerosa, lo organizaremos en forma de cura-
ciones de grupo, pero sin olvidar que las sesiones individuales son importantes v deben
practicarse con la mayor asiduidad posible. Es el momento de advertirles a los alumnos v
alumnas que si todavia tienen sensaciones incomodas debidas a la falta de familiarizacion
con la energia, el remedio consiste en practicar una curacién. Y también si ocurre des-
pués de la clase, como sucede a veces incluso semanas més tarde, haremos una curacion
y las molestias desaparecerén. Explicales que estas sensaciones son inocuas, sin omitir
ningiin detalle de lo que puede suceder, v comenta el tema de la desintoxicacion energé-
tica. Las practicas de curacidn individual, es decir por parejas sanador-receptor, son de
suma importancia y nos llevarén aproximadamente la mitad del tiempo previsto para la
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clase. Sirven para que la energia de los alineamientos circule, para que experimenten las
posturas de una manera propioceptiva y para que el sistema de curacion adquiera reali-
dad. No sélo el alineamiento, sino la préactica después de recibirlo hace de nosotros unos
Reiki L.

Preparate para contestar algunas preguntas mas, aunque a partir de ese momento
podemos considerar que la leccién précticamente ha terminado. Una vez haya elegido
pareja todo el mundo, es aconsejable circular entre las parejas tornando parte en la accion
de dar y recibir la energia; de esta manera el Maestro o Maestra descarga la retencion de
energia remanente del pase de los alineamientos, lo cual necesita lo mismo que todos los
demas. Si sobra algo de tiempo hacia el final de la clase practicaremos todavia unas cu-
raciones de grupo. A partir de este momento tu alumnado ya no te necesita. Deja que se
desenvuelvan por su cuenta. Este es el milagro de Reiki, y sucede siempre. En total con-
viene calcular unas cinco horas para la ensefianza del nivel Reiki [, mas el tiempo de des-
canso para almorzar, en su caso. Por mi parte prefiero reservarle toda una tarde o una
velada, ya que la pausa para comer nos roba demasiado rato.

La documentacidn del Reiki | que distribuiremos incluira las posturas de las manos
para la auto terapia v para sanar a otra persona; si se quiere, afladiremos los Princi-
pios Reiki asi como algunas informaciones sobre los origenes emocionales del mal-es-
tar. El mandamiento Gnico para Reiki | es que nunca hay que intervenir sino a peticion
de la persona interesada. Con estas lineas queda descrita una clase de Reiki | reducida
a lo més esencial, lo cual no quiia que puedas afiadir otras informaciones si te parecen
necesarias.

Remi 11

La clase de Reiki Il requiere menos tiempo que las de los otros dos grados, pero mas
informacién en forma de apuntes v mas dedicacién por parte de los alumnos y alumnas
en casa. Como siempre, yo prescindo de ceremonias, aunque cabe imaginar una distri-
bucién tipo aula convencional. Hagamos que la audiencia disponga las sillas en circulo
o, mejor todavia, que se sienten en el suelo todas las personas que puedan hacerlo sin
excesiva incomodidad, en cuyo caso tendremos algunas sillas para quienes no se hallen
en dichas condiciones. Repite la ronda solicitando los nombres de todos los participan-
tes y abre un turno de preguntas acerca de Reiki 1, por si alguien tiene dudas todavia.
En mis cursos intensivos de fin de semana, esto me sirve para establecer la continuidad
con respecto a la clase precedente vy para subsanar algiin olvido en que tal vez haya in-
currido. Si te dejaste algo en el tintero durante la clase de Reiki I, ahora es el momento
para explicario.
~ Incluso cuando parte del alumnado va lleva algin tiempo utilizando el Reiki I, siem-
pre hay preguntas que contestar.

_ Una vez solventado este punto pasaremos a explicar lo que hay de nuevo en Reiki II:
que se ensena la curacién a distancia, se introducen los simbolos, etc. Pregunta si hay al-
guien que tenga experiencia previa de algin tipo de curacién a distancia; para mi es una
sorpresa el enterarme, invariablemente, de gue menos de la mitad de mis oyentes lo hayan
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intentado nunca. Haremos otra ronda para interrogar a quienes manifiestan tener algu-
na experiencia e invitarles a que nos la describan. Seguramente escucharemos diversos
procedimientos, y es posible que algunas v algunos de los que dijeron no tener ninguna
experiencia previa eaigan en la cuenta, no sin asembro, de que si lo hicieron. Hecho
esto, explica tu propio sistema de curacidn a distancia o realiza una demostracién senci-
lla y paso a paso, para que todos entiendan el procedimiento.

En concreto hay que detallar las cuatro vias Reiki para la curacion a distancia: 1} ima-
ginar a la persona reducida a una miniatura que puede sostenerse entre las palmas de las
manos; Z) imaginar que estamos con ella en una sesion directa; 3) utilizar la rodilla y el
muslo en representacion de ella, y 4) utilizar un oso de juguete u otro fetiche. Subraya
que les simbolos Reiki pueden agregarse a cualquier método de curacion a distancia que
el sanador o sanadara prefiera utilizar, y explicales cémo se visualizan y como se trans-
miten.

Hablaremos de la ética que informa el Reiki Il y explicaremos cémo se obtiene el per-
miso de una persona cuando no nas sea posible comunicarnos con ella en el plano fisico.
Este es un punto importante; yo pongo mucho énfasis en la ética de Reiki I, puesto que
se trata de la primera utilizacién consciente de una energia de alta intensidad. Y cuando
toca hablar de las aplicaciones no terapéuticas y de la manifestacion, subrayo de nuevo los
aspectos éticos. Manipular al préjime, de cualquier manera que se haga, es anti-&tico. Cuan-
do expliques [a manifestacion proponte como ejemplo pero no aludas a otras personas,
salvo consentimiento expreso. Llevar abundarncia a la propia vida es ético, aunque algu-
nas personas no lo sepan, pero hacerlo detrayvendo de la abundancia que pertenece a
otro para apoderarnos de ella no lo es.

A confinuacion expondremos los tres simbolos, para lo cual hay que repartir las mues-
tras y detallar cémo se dibujan. La documentaciéon puede incluir algunas informaciones
adicionales acerca de cdmo se emplean. Traza los simbolos con la manc en el aire, para
que todos vean como se hace. Quiza seria aconsejable que lo ensayara toda la clase. Haz
pausas frecuentes, porque estos temas sequramente van a motivar muchas preguntas.
Comenta luego las aplicaciones no terapéuticas de los simbolos: la bendicion y purifica-
cion de los alimentos, la proteccién de viviendas y de entidades, la accién sobre las exis-
tencias anteriores. Invita a la discusién sobre estos puntos. Observaras que mientras la
materia de Reiki | es practica y cenestésica —o sea, que es preferible hablar poco y tener
todos los sentidos bien abiertos—, en cambio Reiki I se mueve sobre todo en el terreno
intelectual. En el Segundo Grado la mernte crea mundos a partir del Vacio.

En este punto dispondremos un descanso, después del cual procederemos a pasar los
alineamientos. Aqui no son de esperar las dificultades iniciales que pueden ocurrir du-
rante la ensefianza del Reiki [, ni habra necesidad de imponer las manos sobre nadie. Es
posible que se dé alguna desorientacion entre la audiencia, incluso mas que con el Primer
Grado, pero por lo general ésa es la (nica reaccian inmediata. Comeéntales las sensacio-
nes vertiginosas que pueden presentarse mas tarde y la necesidad de observar un periodo
de saneamiento emocional v reforma de vida durante los seis meses subsiguientes a la re-
cepcian del Reiki [I. Y que cuando salgan de la clase pongan el volante del automévil en
manos de otra persona, o conduzcan redoblando precauciones.

Una vez ensefié Reiki [ y Il en una sola sesidn v cuando el grupo se dispuso a salir les
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adverti que a lo mejor notarian algo de mareo. Todos dijeron hallarse perfectamente. Como
media hora mas tarde, una de las que habian participado en el grupo llamé para pre-
guntar si podia regresar a la casa donde habiamos celebrado nuestro taller v si dejariamos
que pasara la noche con nosotras. Yo me habia quedado con las organizadoras del fin de
semana para salir a cenar. Aceptamos la peticion y luego pasamos la velada juntas: en un
momento dado le pregunté a la mujer por qué habia regresado. Ella se ruborizéd intensa-
mente y dio otras muestras de gran azoramiento, por lo que le dije que no estaba obliga-
da a contarlo si no queria. Finalmente explico:

~Tenias razdn con lo del estado de confusion. Habia olvidado el camino de mi casa.

Termina la clase de Reiki 1l repartiendo la informacion sobre los ejercicios Ki, vy ex-
plica por gué son tan impartantes. Dile a tu audiencia que si no quieren continuar hasta el
grado Reiki Ill no hace falta que se aprendan de memoria como dibujar los simbelos, va
que durante las curaciones basta con transmitir las figuras enteras. También pueden pres-
cindir de los ejercicios si no van a proseguir; sin embargo el proceso completo aporta
mucho a las personas que toman parte en él, por lo cual es posible que nadie quiera pri-
varse. Yo procuro estimular a mis Reiki [ para que hagan todos los trabajos, memoricen
los simbolos y aprendan los ejercicios Ki. También insisto en que reciban el Reiki Il si son
sanadores vocacionales y piensan dedicarse a la ensefanza del Reiki. Gracias a la simpli-
ficacion metodolbgica de la escuela no tradicional vy a la politica de bajos honorarios,
cabe considerar que el Reiki [l se halla al alcance de quienquiera que desee recibir sus be-
neficios v utilizarlo.

La documentacidn para este grado incluira los tres simbolos v cémo dibujarlos, mas
las instrucciones acerca de como usarlos y una explicacion de los ejercicios Ki. Los im-
perativos del Reiki Il son la no manipulacién v el solicitar permiso para las curaciones a
distancia.

Rei IH

El programa de Reiki Ill parece sencillo, pero la duracién de la ensefianza es superior
a la de los Reiki | y II: por lo menos cinco horas, contando con el interés vy la colabora-
cién activa del grupo. En resumen se trata de enseiar los dos simbolos restantes, el pro-
ceso de pase de alineamiento, el material sobre el budismo (méas sobre esto en el proxi-
mo capitulo) v la informacion sobre como ensefiar cada unoc de los tres grados. Ademas
hay que pasar un alineamiento. Sin embargo, la ensefianza de este grado es la fase mas in-
teresante; contamos con alumnas v alumnos que son ya sanadores bien informados y una
seleccion de los mejores, superada va la masificacion inicial. Durante los cursos Reikify
Il los habras conocido individualmente. Los no preparados para el Reiki Ul y los menos
motivados ya se habrén despedido. ) ’

Ahora ya los conoceréas a todos por sus nombres, pero si no fuese asi haréas de nue-
vo la ronda de la clase para preguntarlos; al mismo tiempo abrirés un turno de pregun-
tas por si han quedado algunas dudas acerca del Reiki I, Si alguna de las personas pre-
sentes tiene el Reiki Il pero no seqiin la escuela no tradicicnal, sera preciso explicarle los
gjercicios Ki y la postura hui yin al comienzo de la clase. Ten a punto la documentacién para
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repartitla entre quienes la necesiten. Y diles que pueden seguir usando los simbolos Rei-
ki I en cualquier forma que tengan aprendida, aungue sean diferentes de los que tit em-
pleas habitualmente. Es posible se suscite alguna discusion acerca de estas diferencias en-
tre los simbolos.

Hecho esto, efectiia la presentacian de los simbolos Reiki [l y explica los usos tera-
péuticos y no terapéuticos del Dai-Ko-Myo v el Raku. Reparte hojas que contengan tan-
to la version Tradicional del Dai-Ko-Myo como la no tradicional, expon tus preferencias
v las ventajas de cada version, y diles que pueden elegir la que mas les guste. La discu-
sion de los simbolos no Reiki es facultativa. Explica también la informacion que hallaras
en el proximo capilulo de este libro, el cual contiene datos mas profundizados sobre el
origen de los simbolos. Esta informacién permite contemplar el sistema Reiki desde una
perspectiva fascinante, pero yo prefiero dejarla para el Reiki Ill a fin de simplificar v fa-
cilitar en lo posible el aprendizaje de los simbolos mismos.

l.uego le toca el turno al pase de los alineamientos. Desglosa el proceso de palabra,
y haz la demostracién. Tras colocar una (nica silla en el ceniro de la clase, pasaremos el
Tercer Alineamiento a cada uno de los alumnos y alumnas, mientras los deméas contem-
plan el procedimiento y van siguiéndolo con sus apuntes. Yo prefiero pasar los alinea-
mientos Reiki Il individualmente, si el grupo no es demasiado numercso, ya que las re-
acciones ante esta energia sumamente potente suelen ser intensas. Algunas personas se
quedan sentadas con una risa nerviosa, como me sucedié a mi, otras rompen a Horar,
otras quedan exanimes durante unos minutos de trance extracorpéreo y algunas incluso
empiezan a canalizar inmediatamente. La energia del alineamiento de Tercer Grado es
una felicidad total. Quiza quieras aprovechar fas pausas entre cada pase para ampliar ex-
plicaciones, o dejar los comentarios para el final.

Una vez pasados los alineamientos, hecha la demostracion v contestadas las pregun-
tas al respecto, preguntaremos a todas v todos los presentes si quieren realizar a su vez
un pase. Muchos bajaran la mirada hacia los apuntes y preferiran no decir nada; algunos
valientes tal vez quieran ofrecerse, pero normalmente notaras que por ahora todo el
mundo esta demasiado impresionado, no habiendo asimilado todavia la novedad. No in-
sistas; deja que practiquen luego y ya se iran soltando. Una vez tuve una alumna que pese
a haberse desempefado bien durante todo el fin de semana estaba persuadida de que no
tenia facultades para pasar los alineamientos ni para dedicarse a enseiiar. Entonces yo le
prometi que le demostraria lo contrario, e hice que practicara conmigo el pase de los ali-
neamientos. Lo hicimos presentandole yo en todo momento las hojas con los dibujos v
los apuntes, y diciéndole paso a paso lo que debia hacer. Ella obedecit y sintié emocion
v jlibilo en el momento de notar la activacion de la energia, lo cual supuso para ella una
tremenda mejoria de su auto-estima.

Normalmente la mayoria de los alumnos necesitan por lo menos un par de meses
después del fin de semana Reiki y antes de pasar los alineamientos en serio o de ensefiar.
Sobre todo la postura hui yin requiere varias semanas de practica para aprenderla bien y
saber prolongarla mucho rato. También se necesita algtin tiempo para tomar de memo-
ria los simbolos v el procedimiento. Sobre todo las personas que empezaron con el Rei-
ki Iy continuaron hasta el Reiki Il en un scle fin de semana precisan mas tiempo para
asimnilar el volumen de informacion; de heche tendrén que repasar uno a uno los tres gra-
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dos, Muchos terminan el curso intensive bastante abrumados por la materia y por la ex-
periencia directa de la energia, y hay que concederles un plazo para integrar y asimilar
todo eso. También es posible que necesiten mas horas de suefio durante una temporada,
mientras la linea Hara se acomoda para permitir flujos energéticos mas intensos. No obs-
tante, a veces se presentan algunas excepciones notables. }

Una conocida mia que habla recibido los grados Reiki | y Il tradicionales organizé
para mi un taller de fin de semana en su ciudad. Se habia previsto que recibiria el Rei-
ki Il el domingo, pero yo le anticipé los apuntes para que practicase la postura hui vin.
Cuando me presenté alli estaba tan impaciente que le pasé el Reiki lll el mismo viernes
por la tarde. Durante la velada del viernes y mientras yo enseriaba el Reiki I le pregunté
en broma st se sentia preparada para ayudarme. Ella dejé los apuntes a un lado y proce-
di6 a pasar dos alineamientos seguidos, tras lo cual estallé en sollozos y dijo que na po-
dia continuar. Al cabo de un mes organizo su primera clase Reili 1, y estoy segura de que
lo hizo bien. Llevaba diez afios esperando su Reiki Hl y por lo visto habia decidido no es-
perar mas.

Después de pasar los alineamientos explica como se distribuye el material lectivo para
cada uno de los tres grados, come hago en este capitulo. Habitualmente casi todas las dis-
cusiones y preguntas giran alrededor de ios alineamientos. A mi me ccurre con frecuen-
cia que me paso del horario, cuando mis oyentes a lo mejor no estan pensando sino en
descansar y salir a comer. Puede ser (itil tener a mano un resumen con el minutaje de las
clases para cada grado. Entre los puntos que no hay que omitir figuran c6mo se conoce
si una persona se ha abierto al alineamiento, lo que debe hacerse si no ocurre, y como
resolver las posibles incidencias, como por ejemplo las reacciones excesivamente inten-
sas. A este efecto, en el nivel Reiki [ no hay que omitir nunca la fase de imposicion mu-
tua de manos después de impartir Ja iniciacion, con objeto de evacuar el sobrante de
energias. A veces los oyentes preguntan cémo se sabe quiénes deben ser admitidos a las
clases y quiénes no, o como vedar la entrada de las personas noveles en las clases de ni-
vel avanzado. :

Confiemos en que con todo esto se contribuya a allanar el camino v que algin dia el
dinero deje de ser una condicién para sanar y para formar sanadores. Es necesario poner
la curacion al alcance de todo el mundo, v que pueda acceder a la formacién como tera-
peuta toda persona dotada de condiciones y vocacién para ello. Con esto no dige que sea

- malo cobrar por las sesiones terapéuticas o por impartir clases; el o la terapeuta tiene de-
recho también a ganarse la vida. Reiki proporciona abundancia v todo género de riqueza
tanto a sus practicantes como a sus ensenantes. Si mantenemos unas tarifas razonables
y concedemos ayudas generosas, la abundancia sobrevendra por si misma. La organiza-
cion sanitaria de nuestro pais deja un amplio margen de insatisfechos vy desatendidos. Lo
cual es una deficiencia de nuestro sistema médico, y no puede consentirlo un sisterna te-
rapéutico derivado de las doctrinas budistas de la compasién v la caridad para con todos
los seres vivos. Lo que ti transmiitas, lo recibiras centuplicado.

Es muy frecuente que el alumnado del Reiki Ill aborde la cuestion econdmica. Quieren
saber cuénto se cobra, si hay que conceder descuentos, si la curacién/ensefianza sera va-
lorada por quienes la hayan recibido sin pagar, v si es licito ganarse la vida con el Reiki.
Creo haber declarado schradamente mi postura en cuanto a estos aspectos, pero una vez
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mas cumple sefalar que todos tenemos nuestro libre albedrio. La animacion de estas dis-
cusiones durante las clases demuestra la importancia que todo el mundo atribuye al asun-
to, teniendo presente que estas clases congregan a los que probablemente se convertiran
en los futuros ensefiantes Reiki de toda una comarca. La decision que se alcance como
resultado de tal discusién puede ser determinante para la evolucion futura durante mu-
chos afios. Deja que discutan v procura moderar la discusion, pero recordando que la de-
cisién tltima es cosa que incumbe a cada individuo v que cada alumno o alumna tendra
gue resolver el problema a su manera.

En mis cursos he recibido a cierto niimero de Maestros y Maestras Reiki de otras es-
cuelas modernas, asi como de la Tradicional. Recuerdo una pareja deseosa de ensefiar
Reiki en un centro para enfermos del sida, vy que acudid a mi al darse cuenta de que su
método de alineamiento individual no era viable en presencia de unos grupos tan nu-
merosos. Asistieron a mis clases durante las tres jornadas, observaron mis métodos y-
recibieron los alineamientos por mi procedimiento. Les agradé la sensacion de los ali-
neamientos modernos y su simplicidad, por lo que decidieron adoptar mis métodos
para ensear, y al cabo de poco tiempo adoptaron por completo el sistema no tradicio-
nal. Es bastante corriente que se me presenten los seguidores de la escuela Tradicional
para criticar los métodos utilizados o tal vez con &nimo de plantear alguna demanda;
cuando se despiden suelen llevar una opinién diferente. Una mujer me dijo que espe-
raba encontrarse con «na bruja que ensefa Reiki» y que habia hallado «wna Maestra
Reiki que ademas es brujar; ambas consideramos que esta frase era un cumplido. Los
métodos no tradicionales han pasado su periodo de pruebas y han demostrado su po-
tencia.

No me gusta dar por terminadas mis clases sin comentar la tentacion de la vanidad
que ronda a quien se titula Maestro o Maestra, y recomiendo a mi alumnado la conve-
niencia de ser humildes. Reiki tiene inteligencia propia y caracter sagrado que esta por
encima de todo designio humane; como docentes, nuestra responsabilidad y nuestra vo-
cacion estan con Reiki y con las personas a quienes ensefiamos. Les hablo de la necesi-
dad de crear mas Reiki lIl para que se animen a salir y ensefar, a formar nuevos ense-
Aantes. El Maestro o Maestra novel suele experimentar la tentacion de guardar reserva
acerca de sus secretos y sus milagros. Recuerda el mundo en que vivimos y lo mucho que
se necesita la curacion. Conforme aumente el niimero de los Reiki lIl el método volvera
a ser universal en la Tierra y todos recibiremos los beneficios.

La documentacién para las clases Reiki [l volvera a incluir la informacién de los ejer-
cicios Ki en interés de quienes no los hayan practicado antes, asi como los simbolos del
Tercer Grado y cémo dibujarlos, v una hoja de instrucciones sobre como pasar los alinea-
mientos. Es facultativo incluir ademas un resumen de las doctrinas budistas que explico en
¢l capitulo siguiente, v otro resumen de lo que se explica en cada grado. El imperativo
ético del Reiki 1l es el que se refiere a la moderacion en el cobro de matriculas y la con-
cesién de facilidades a quienes las necesiten. Por mi parte considero que la ética del Ter-
cer Grado comprende también el compromiso de ensefiar.

Con esto queda resumido el contenido de las clases de Maestria Reiki lll, pero es im-
posible describir la alegria que aporta esta actividad. He formado varios cientos de Rei-
ki Il y un tanto por ciento elevado de ellos han optado por ensefiar a su vez. Asi se ha cons-
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tituido una oportunidad de obtener el Reiki a precios razonables en Estados Unidos, Ca-
nada, Alemania y México. Pero se necesitan mas maestros y sanadores en todas partes.
Por eso les pido que ensefien. Yo puedo conferitle a una persona los medios al pasarle
los alineamientos y enseriarie la informacién, pero sélo su esfuerzo personal hara de ella
una Maestra.

Este resumen de lo que hacemos en las clases de cada grado Reiki es una sugerencia;
cada ensefiante desarrollara sus propios métodos y los explicados aqui pueden servirle de
orientacién. En el iltimo capitulo de este libro paso a comentar [o que toca a la relacion
de Reiki con el budismo, que es la clave Gltima del sistema. Para mi su descubrimiento fue
lo més interesante de todo el rompecabezas Reiki, y lo pongo al final porque asi queda
situado en su perspectiva todo el método.




. CAPITULO-10

Movida por el afan de entender el significado y los origenes del sistema Reiki, hace al-
gunos afios tuve la suerte de conversar con una menja budista mahayana. Estaba consi-
derablemente familiarizada con los simbolos Reiki a través de su practica budista, pero
ne en la aplicacion terapéutica Reiki, de manera que sus informaciones me aportaron
una perspectiva totalmente nueva sobre la cuestion. Mientras me dedicaba al rastreo de
fuentes para este libro v acrecentaba mi acervo de conocimientos sobre e! budismo
mediante nuevas lecturas, se me aparecieron las respuestas a varios puntos del proceso
Reiki que hasta entonces no habia visto claros. Mikao Usui dijo haber hallado una fér-
mula sencilla, de la cual derivaba el método Reiki y sus simbolos. En la filosofia budista,
tal como he llegado a conocerla, creo haber encontrado esa formula que tiene méas de
2. 500 afios de antigiledad. De esas exploraciones y de esa formula he deducido la ma-
yor parte de la informacién adicional que poseo acerca de los simbolos Reiki, por lo que
paso a explicarla.

Las escrituras del budismo mahayana y vajrayana contienen muchos y muy notables
paralelismos con los principios basicos de practicamente todas las grandes religiones.
Los budistas no adoran a ningtin Dios o Diosa personal, pero admiten las deidades de
cualquier cultura en que se encuentren. En si es una filosofia universal de la Entidad v no
se propone como primer mévil ningan sistema de culto. El misticismo tantrico derivado
del budismo mahayana contiene las esencias de todos los sistemas metafisicos del mun-
do incluyendo el wicca, y ha sido trasplantado a Occidente bajo las formas de la doctrina
teasofica de madame Helena Blavatsky. En el budismo hallarnos también las ensefianzas
originarias del Jesus histérico y todo lo demas, sin exceptuar sus facultades de taumatur-
go, sus parabolas, su filosofia, su actitud existencial y sus milagros.
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Gautama Siddhartha, el Buda Sakyamuni, nacio el 620 a.C. en la India, cerca de Ia fron-
tera nepali, y murio el 543 a.C. Como sucederia luego con las ensefianzas de Jeslis, tam-
poco las palabras del Buda fueron recogidas por escrito en vida de éste, va que las pri-
meras escrituras aparecen varios siglos mas tarde. Son muchos afios; en los Evangelios
cristianos quedan pocos pasajes que puedan retrotraerse directamente a las verdaderas
palabras v doctrinas de Jesiis; comparativamente son mas las palabras de Gautama Buda
que se han preservado.

El Buda buscaba un camino para librar a todos los humanos de la afliccion, del dolor
y de la reencarnacion. Admitia tanto a hombres como a mujeres entre sus discipulos, asi
como a personas de todas las castas y clases, y recordemos que esto era muy inhabitual
en la tradicionalista sociedad hindii, como también lo fue seis siglos mas tarde cuando Je-
siis hizo lo mismo entre los judios, que eran una de las sociedades mas patriarcales del Pro-
ximo Oriente. La lluminacion budista no la concede un dios patriarcal, ni siquiera un ma-
estro, sino que deriva de una reflexion interior. Cuando él hubo hallado las respuestas que
buscaba, sin embargo, no entré en el estado de supremo desasimiento o Nirvana que se
le ofrecia, sino prefirié continuar en el mundo para ayudar a quienes buscasen también el
camino. La [luminacién es «wuna experiencia espiritual directa y dindmica inducida ... por
la facultad de la intuicion, o mas sencillamente “por clarividencia” .»! De ella resulta la Ji-
beracion, la libertad, la «luzr de la informacién v del conocimiento.

El Sermén de Benarés pronunciado por Buda equivale al Sermén del Monte de los
cristianos, y contiene la esencia de la doctrina budista. Este documento contiene las «cua-
tro verdades excelentes. La primera dice: «Toda existencia es dolor.» La segunda: «La
causa del dolor son nuestras pasiones.» La tercera: «_as pasiones pueden ser vencidas.»
La cuarta verdad es la Via de los Ocho buenos caminos, que hace posible la superacion
de las pasiones, v que son: 1) rectitud del entendimiento; 2) rectitud de propaésito, o de
intenciones; 3) rectitud de la palabra, 4) rectitud de conducta; 5) rectitud de la vocacion;
6) rectitud del esfuerzo; 7) rectitud de la atencion; v 8) rectitud de la concentracion.?

La existencia es dolor por ser ésta una condicién inseparable del ser vivo, el cual sufre
los azotes de la enfermedad, la vejez, la muerte y el ver padecer a los seres queridos. El do-
lor y el padecimiento causan la infelicidad y éste es el problema central de la existencia, el
problema que el compasivo Buda tratd de resolver. En su Senda de la lluminacién, Gauta-
ma Siddhartha demosiré que el dolor es consecuencia de nuestra adhesion a la vida va
otras personas, que las pasiones de la vida no pueden satisfacerse nunca, v que la frustra-
cién y las acciones negativas que todo ello produce generan el karma. Asi la vida misma ori-
gina el karma que hace necesarias las nuevas reencarnaciones, puesto que el karma solo
se crea o se destruye durante nuestro trénsito por un organismo viviente.

Pero tenemos la posibilidad de librarnos de nuestros afectos y pasiones, asi como de
sanar el karma de manera que el alma no necesite pasar Ya por ninguna nueva reencar-
nacién. Segin el budismo, asi se pone fin a [a infelicidad. Esa es la tinica curacion ver-
dadera: poner fin a la rueda de las reencarnaciones. La Senda de las ocho rectitudes, co-
digo moral budista que equivale a nuestros diez mandamientos, nos suministra los medios
para conseguirlo. En su propia lluminacién el Buda vio que todo ser humano puede al-
canzar el final de las reencarnaciones y del karma; sus ensefianzas se encaminan a Hevar
a otras personas la Numinacién v el entendimiento intimo de la liberacian kérmica.
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Esfuerzo, atencién y concentracién, los recursos que permiten controlar la mente, fi-
guran entre los medios que hay que poner en juego para alcanzar ese objetivo, puesto que
la realidad se somete a la creacién mental. Cuando la mente se libra por completo de afec-
tos y de pasiones, la persona entra en el Nirvana y no se vera obligada a renacer. La ki
beracion es el resultado de comprender la verdad de la Mente v el proceso de la existen-
cia. Fl Nirvana no se describe como una extincion, sino como «iberacién, paz interior y
fuerza, conocimiento de la verdad, alegria de la unidad completa con la realidad v amor
a todas las criaturas del universon.?

La realidad se crea por la accion de la Mente a partir del Vacio. El Vacio es la pro-
fundidad del espacio insondable, la pureza, la perfeccién, el misterio y la felicidad. En tér-
minos twicca es el Espirity, el Eter o la Divinidad. Toda Entidad proviene del Vacio, que
es la esencia de toda existencia. Toda Entidad (todo lo que es) se halla ya én un estado de
perfeccién, que es parte del Buda Natural (o Divinidad Interior). La realidad es también
el no-Vacio, eon todas sus posibilidades, un vasto complejo de mundos y de universos que
se reemplazan. La Mente que emerge del Vacio es la primera fuente de! Buda, pero esa
fuente queda oscurecida, para la mayoria de las personas, por la ilusién de los sentidos,
el no-Vacio. La realidad creada por ese oscurecimiento de la Mente Pura es como la rea-
lidad creada en un espejo. Los seres que se reencarnan no despiertan a su pureza intrin-
seca {la del Vacio), que existe mas alla de los sentidos, sino que basan su entendimiento
en la ilusion del no-Vacio. En la Tierra, la mente distorsionada actiia ereando una reali-
dad distorsionada, de donde resulta el sufrimiento.

«_a Mente, que se manifiesta a si misma como sabiduria, intrinsecamente es el Vacio; v
sin embargo todo procede de ella y es, en consecuencia, creacion mental.»* Todo lo real se
crea a partir de Ja perfeccion del Vacio. Pero debido a la distorsién y a la ilusién, percibimos
el mundo como imperfecto y permanecemos prisioneros de ese engafo. Sabiduria = ener-
gia = creacion es el vacio, y participa en el Nirvana. La percepcion humana de la realidad
es el no-Vacio, basado en Ja posibilidad, y toma parte en la creacion del sufrimiento en el
mundo por la Mente. La Huminacién es el entendimiento de la felicidad del Vacio, del propio
Buda Natural perfecto, lo cual permite abandonar las ataduras y los engafios del no-Vacio y
de los sentidos. Una vez percibida la realidad verdadera los afectos y las pasiones dejan de te-
ner significado v se alcanza el Nirvana. Este entendimiento es la luminacién por la cual el
alma se libra del karma v de la encarnacion. Todo consiste en liberar la Mente del engario.

Fl fundamento de las ensefianzas budistas consiste en los cuatro Preceptos Divinos,
que son la caridad, la compasién, la benignidad v la ecuanimidad.? El Buda expreso tales
virtudes cuando rehusé el nirvane prefiriendo salvar del sufrimiento a los demas huma-
nos. Evoluciona el budisma con arreglo a la escuela theravada durante los primeros siglos
posteriores al fallecimiento {0 parinirvana, ascension) del Buda; luego predomina en el
norte de la India, a lo largo de los siglos 1y 1, el budismo mahayana, rama que sigue sien-
do la central hoy dia y cuyas doctrinas he resumido en los parrafos anteriores. Uno de
sus principios basicos es que la lluminacién puede ser alcanzada por cualquier persona,
aunque no haya tenido la oportunidad de consagrarse a la vida religiosa. Otra aportacion
del budisro mahayana es el concepto de bodhisattva.

Un bodhisattva es aquella persona que ha alcanzado su lluminacion pero prefiere de-
morar el acceso al nirvana hasta que todos obtengan también la lluminacion; mientras tan-
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to permanecen en el mundo para ayudar a todas las Entidades. El ejemplo de bodhisatt-
va més conocido es probablemente Kwan Yin, llamada Kannon en el Japon y que tiene
en la Tara tibetana su equivalente mas proxima. La descripcién de bodhisattva prabable-
mente cuadra también a Jesus asi como a su madre Maria. La mayorta de los bodhisatt-
vas han sido varones. El bodhisattva posee las virtudes de Buda y se convertird en un
Buda cuando abandone por fin la Tierra. Por tanto Gautama Siddhartha no ha sido el
finico Buda, aunque si el primero que descubrio el Camino. £ bodhisattva es el ideal hu-
mano que nos propone la escuela mahayana.

A partir de ésta evoluciond en el Tibet el budisme vajrayana o tantrico. Es la tenden-
cia mistica y esotérica del budismo, en la cual se afirma la lealtad a un maestro o gurd;
ademéas implica muy pintorescos rituales, iniciaciones, mandalas y mantras, deidades
pacificas y deidades furiosas, la visualizacién como instrumento para el control de la men-
te, las practicas avanzadas de meditacién y un rico y variopinto simbalismo. El duro cli-
ma v el aislamiento del Tibet probablemente explican como el budismo vajrayana lle-
g6 a convertirse en una religion muy diferente de la que se practicaba en la India, aun-
que sigue basandose en los sutras v las filosolias de la escuela mahayana. Los tantricos
rinden un culto externo al Buda simbolizado en la estatuaria y demas imagenes sagra-
das, pero en realidad buscan al Buda y a los bodhisattvas en la propia mente, como es

Azul Vacio/Espiritu
Negro Viento/Aire
Rojo T Fuego

S
Blanco { Agua

o
Amarillo ﬁ Tierra
A

La STupA v 1.05 Cinco ELEMENTOS? Las Cinco FORMAS
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preceptivo,® y procuran entender las multiples realidades asi como la perfeccidn del
Vacio.

La férmula del Reiki deriva de los sutras mahayana y de la interpretacién mistica vaj-
rayana. Los cinco simbolos Reiki son los cinco niveles mentales o peldafios que conducen
a la [luminacion. Son conocidos entre los budistas como representacion de la propia Via
de la lluminacién, y también son los cinco elementos, los cinco colores v las cinco formas
elementales cuya presencia en el arte tantrico resulta ubicua. Los cinco elementos en cues-
tidn son la tierra, el agua, el fuego, el viento (el aire) v el Vaacio (el Espiritu). Los cinco colo-
res son el amarillo, el blanco, el rojo, el negro v el azul, y las cinco formas son el cuadrado,
el circulo, el triangulo, el semicirculo y el cintamani {ojiva) de la stupa. Podemos comparar
estos elementos a los cinco brazos del pantéculo wicca, en donde el Vacio se identifica-
ria con el Espiritu o Eter. Se cita asimismo una carvespondencia entre los cinco elermnen-
tos v los chakras.

Tomados en conjunito, los cinco simbolos Reiki son la no-dualidad de la mente y su ob-
jeto y el vacio del ego que alcanza el nirvana budista. Una vez alcanzado, la formula v el
proceso de Reiki liberan el alma y ponen fin a la rueda de la reencarnacion. El sistema sim-
bolico originario, por tanto, no servia para la curacién, sino que tenia una finalidad espi-
ritual: fa [luminacién con el propésito de ayudar a otros, es decir la Via del bodhisattva,
Los simbolos Reiki son sabiduria-energia-creacion, es decir, la perfeccion sin distorsiones
del Vaacie, y por eso culminan en la liberacién.

importa recordar aqui que los sutras v demas textos del vajrayana estaban escritos en
~ sénscrito (la lengua de los texios theravada anteriores era el pali). El Buda histérico no ha-
blaba en sanscrito, que ya entonces era una lengua muerta de uso ritual {come el latin para
nosotros los occidentales), sino el dialecto bihari de su regitn natal. La India es un sub-
continente y se hablan en ella muchos idiomas. Desde la India el budismo se propagd ha-
cia el Tibet, hacia los paises del Sudeste asiatico, v luego por China y Corea hacia el Ja-
pon. En este recorrido sufrié madificacién por las diversas interpretaciones en distintos
idiomas y culiuras, y en el decurso de muchos siglos. Las mismas vicisitudes han seguido
las ensefianzas Reiki a lo largo de mas de 2.500 arios, trascendiendo una gran diversidad
de idiomas y de culturas hasta legar a Occidente. Su traduccién al inglés v demas idio-
mas occidentales para introducirlo en la séciedad moderna supane un nuevo cambio, v
de no poca amplitud por cierto,

Tanto el budismoe como Reiki han sobrevivido a traves de todos estos cambios, tras-
vases Y reinterpretaciones. El budismo es la religién de una gran parte de la humanidad
{entre un tercio y un quinto)} y manifiesta su vitalidad en el seno de muy diversas culturas.
También hay que rendir tributo ai sisterma budista de curacion Reiki: en manos de los sa-
nadores occidentales se evidencia tan vigente como lo fue en sus paises vy lugares de ori-
gen, teniendo en cuenta que el Reiki de la India debio ser muy distinto del tibetano, dada
la gran diferencia de culturas y de costumbres. El Reiki que Jests se:llevé de fa India se-
ria sin duda muy diferente del Reiki actual, y lo mismo la versién japonesa, que debio apar-
tarse de las practicadas en el Tibet y la India.

Y también el Reiki occidental difiere de la tradicion que resucité Mikao Usui, sin mer-
ma alguna de su vitalidad y vigencia. Que dicho sistema terapéutico praspere hoy dentro
de la cultura occidental, ne sorprenderé a nadie que conozca a fondo e! budismo Y sepa
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como éste ha sabido adaptarse a todas las culturas y las épocas en que se difundid, cua-
lesquiera que fuesen los idiomas y los sistemas sociales. Este también es otro de los mila-
gros de Reildi.

La préctica budista no quiere saber nada de los fenémenos psiquicas, pero ocurren.
La meditacién encaminada a conirolar la mente produce también la apertura de los sen-
tidos interiores. Los ejercicios para movilizar el ki despejan la linea Hara y los chakras.
Los budistas rno profesan ante la curacion un desdén tan grande como el que les inspiran
otras précticas psiquicas, pero la consideran también una distraccion que aleja de la bls-
queda de lo fundamental. Por ejemplo, la monja budista con quien discuti consideraba que
yo perdia el tiempo con mi interés por la curacion, y que hartd mas en favor del préjimo
procurando alcanzar la lluminacién para seguir la Via del bodhisattva. Seguramente Mi-
kao Usui debié escuchar més de una respuesta parecida cuando buscaba informaciones
sobre el método de curacién que utilizaba el Buda. No es que opirien que la curacion ca-
rezca de importancia, sino que requiere muchos afos de entrenamiento para que se ma-
nifiesten las facultades, y son otros afos restados a la Senda de la lluminacion, que es lo
primordial para ellos.

En el budisma la espiritualidad prima sobre cualesquiera preocupaciones mundanas.
Cuando Mikao Usui descubrié que los mendigos sanados por él preferian regresar a los
barrios bajos, comprendié que era verdad lo que siempre le habian dicho los budistas: que
no era posible sanar permanentemente los cuerpos si no se atendia también a los proce-
sos de la mente v del espiritu. Los budistas creen que la tnica curacion verdadera es la que
nos libra para siempre de la rueda de las reencarnaciones. Mientras sea preciso encarnar-
se en un cuerpo habra descontento, enfermedad y sufrimiento. Pero el karma solo pue-
de sanearse mientras habitamos un cuerpo, de ahi el perpetuo ciclo de la desesperanza.
Al entrar en la Senda de la lluminacién, sin embargo, se rompen las ataduras, se sanea -
el karma v se libera la mente de su continua re-creacion del engafo. Las reencarnacio-
nes concluyen. Y esta senda hacia el fin de las reencarnaciones es la formula simbdélica
de Reiki.

Los cinco simbolos describen en efecto las cinco etapas de este proceso o Camino.
El Cho-Ku-Rei es la fase inicial y representa el plano de lo fisico y el del doble etérico. El
Sei-He-Ki es la transformacion de las emaciones y del ego {el cuerpo emocional), y el Hon-
Sha-Ze-Sho-Nen es la creacién de la realidad verdadera por la operacion del entendi-
miento, de la Mente Pura, en el plano del cuerpo mental. Con el Dai-Ko-Myo alcanzamos
la Via del bodhisattva, y representa el cuerpo espiritual. Y el Raku es la [luminacion mis-
ma, la trascendencia v el nirvana, v el plano transpersonal mas alla de todo cuerpo. Cada
uno de los simbolos guarda correspondencia con uno de los cuerpos vibracionales, y cada uno
de ellos afecta primordialmente a uno de esos cuatro cuerpos y sirve para curar en este
plano vibracional. Esta formula es un tema principal de estudio en el budismo mahayana
y vajrayana, donde se discute abiertamente sobre ella y no tiene ninglin caracter secreto.
En cuanto al valor terapéutico de los simbolos, lo consideraban totalmente secundario en
comparacion con su valor espiritual.

Los simbolos Reiki que conocemos son formas japonesas derivadas de unas palabras
sanscritas que tienen al menos 2.500 afios de antigiiedad. Psiquicamente representan
imagenes v sonidos {mantras); en tanto que ideogramas comunican ademés un sentido. La
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monja reconociod fos simbolos y opind que las variantes no eran mas que matices cultu-
rales. Uno de los grupos de simbolos le parecio que reflejaba més directamente el inten-
to de convertir el sanscrito en japonés; los identificé sin ninguna duda, recité sus nom-
bres y explicd los conceptos que invacaban. Que simbolizaban la Senda de la lluminacién
y en este contexto daban una férmula, lo mismo que dan una formula en el contexto de
la curacion Reiki. Expongo a continuacion el comentario de cada simbolo con una inter-
pretacion que es mi mas denodado esfuerzo por entender sus complejos significados.

EL CHo-Ku-REl

El Cho-Ku-Rei es el primer paso y la primera experiencia de la Senda, la fase gene-
rativa. Al alumno o alumna se le entrega un mandala para que medite. El objetivo es con-
centrarse en estado alterado sobre esa imagen circular hasta dejar de percibir la diferen-
cia entre el mundo de su meditacion v la Tierra fisica. El desasimiento del plano terrestre
v la entrada en el estac'o abnegado del Vacio, tal es la finalidad del ejercicio. Mediante la
concetracion sobre esa imagen, el discipulo o discipula empieza a aprender la meditacion,
a alejarse un rato de su vida cotidiana. Mas adelante el mandala se le graba en el corazén.
Al transferir la realidad al mandala, la persona se aleja del no-Vacio del mundo y entra en
la perfeccién del Vacio. Algunos meditadores empiezan con un objeto muy sencillo,
como una jarra llena de agua, pero hay mandalas mucho més camplicados. El alumno o
alumna aprende a desviar [a atencion de si y hacia la imagen.

En tanto que forma del arte tanirico el mandala representa el Todo-Uno y el Todo-
Muchos, con lo que simboliza el proceso de la lluminacion, va que el Uno es el Buda y Mu-
chos se refiere a todos los humanos. La realidad tiliima es la unién de la materia v Ia ener-

EL MANDALA
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gia, v la de los cinco primeros elementos {tierra, agua, fuego, aire y Vacio/Eter} con el
sexto elemento, la conciencia. El mandala representa la no-dualidad (unidad) de la reali-
dad dltima del universo, y la palabra misma significa walcanzar la iluminacion perfecta e
insuperabler; manda significa esencia vy la quiere decir plenitud.

Visualmente no son simples pautas abstractas sino imagenes de deidades, de budas y
de bodhisattvas. En la practica su empleo en la meditacion habitia al manejo mental de
visualizaciones complicadas. En el budismo vajrayana esto se hace para lograr el control
de la mente, aprender a conjurar facilmente imagenes mentales y ponerse en contacto
con las Divinidades v con otras fuerzas psiquicas (que también son creaciones mentales),
asi como para entrar en estados alterados de la conciencia. Se describe el mandala como
un gran circulo de deidades pacificas o furiosas.”

A medida que el alumno o alumna adquieren mas experiencia, las divinidades del
mandala le ayudan a superar los obstaculos que va encontrando en el camino. De estas
entidades se admite que tienen vida, y también que son construcciones creadas por la
mente. Al identificarse con la deidad el discipulo capta la nulidad (el Vacio} de todas las
cosas. Estudiante v mandala son uno, estudiante v deidad son uno, v ambos participan
del Vacio. La deidad v el mandala quedan trazados en el corazon v el o la estudiante se
convierte en la deidad, o como se dice en términos alquimicos, «a adoracion, el adoran-
te y lo adorado son la misma cosar. 10

En The Tantric Mysticism of Tibet, John Blofeld ha descrito una meditacion ante el
Cho-Ku-Rei sobre Tara, la Diosa/bodhisattva de los tibetanos:

E! corazdn de Tara revela la silaba Dham rodeada de su mantra especial, del
cual irradian rayos de luz en todas direcciones. El adepto absorbe estos rayos
«omo el néctar o la lluvia» a través del chakra corona de su cabeza, v descienden
hacia su corazén, con lo cual su cuerpa se hace «tan puro como un recipiente de
cristaly ...

Tara le contempla con gran alegria v gradualmente disminuve hasta alcanzar
el tamatio del dedo pulgar, entra en su cuerpo a través de la corona del crdaneo y
acaba por descansar como un disco solar sobre un disco lunar v el lofo en su co-
razén. Entonces el cuerpo del propio adepto empieza a disminuir de tamaiio y se
hace mds v mds pequerio, hasta coincidir con la diminuta figura de Tara. «Tara ...
v el adepto son realmente uno, sin que exista distincién algunan.!!

La meditacion sobre el propio Cho-Ku-Rei produce resultados similares, por cuanto
introduce a la persona en el laberinto v la separa del mundo o plano terrenal. En la ter-
minologia metafisica habitual, penetra dentro de effa para que ella salga de si. Aprender
a meditar, a provocar estados alterados de la conciencia, renunciar a lo mundanal y ex-
perimentar la paz del Vacio v la nulidad del ego, son las fases iniciales de toda disciplina
espiritual en cualquier culiura. En el estado meditativa profundo el yo se refira y el Buda
Natural o Divinidad Interior pasa al primer plano. El novel apenas logra concenirarse
unos instantes, pere con la practica se pasa mas facilmente al estado descrito. Andando
el tiempo la mente adquiere la facultad de crear mundos. En Reiki, el Cho-Ku-Rei es el «in-
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terruptor de la luz» que activa la energia terapéutica y pone en marcha su potencia aumen-
tada. En esta etapa generativa se trata de la curacion del cuerpo fisico, que es el comienzo
de toda curacién y de la utilizacion de la energia Reiki. Es la puerta de acceso a Reiki yvala
curacion

EL Sei-He-Ki

La transformacién de las emociones es un proceso alquimico vy la segunda etapa en
la Senda budista hacia la lluminacién. Se interpreta que tanto la Tierra como la persona
encarnada en ella son un material impuro, simbolizado por el color amarillo. El fuego de
la sabiduria lo purifica y eleva el nivel terrenal asi como al discipulo o discipula hacia una
nueva lucidez (oro), transmutacion que recuerda mucho el proceso de los alquimistas del
Renacimiento europeo. En esa cultura el alquimista pretendia transmutar el plomo en oro,
pero era su propia conciencia lo que cambiaba en ese proceso. La alquirnia fue una com-
binacién de la magia con un germen de ciencia. Asi ocurre también con el proceso men-
cionado anteriormente; en el budismo, sabiduria igual a energia igual a creacion.

En esta etapa el estado no conceptual (subconsciente) de la Entidad se convierte en
entendimiento y lucidez. La persona que vivia en un mundo distorsionado percibe stibi-
tamente la verdad del Vacio. Ha atravesado la distorsion del espejo y ha visto lo que hay
mas alla. Al comprender la nulidad del yo, alcanza la Iluminacion. La sabiduria purifica el
fondo impuro y transmuta el amarillo en luz dorada. Pocas personas alcanzan tal estado
de desarralio, que es el estado del Buda. El Buda es la unién del Uno y lo Muchos, v exis-
te como la naturaleza verdadera de todas las Entidades.

La no existencia del yo es un concepto central de las ensefianzas budistas. El ego se
considera una construccion artificial que oscurece el Buda Natural, un recipiente ilusorio
para las acciones en el plano terrestre. Es efimero, como toda vida es efimero, v esta lle-
no de concepciones ertdneas, engafios y defectos. Lo que abandonamos cuando pres-
cindimos de nuestro yo es todo aquello que obstaculiza el progreso espiritual. Las resis-
tencias, los bloqueos, los auto-engarios, las penas, los habitos negativos y las emociones
como la envidia, el odio, la codicia y Ia ira: eso es el yo del que procede prescindir. Por
su cualidad principal el Vacio es un lugar de paz total, de calma interior v de felicidad, En
el gran vacio sélo la sabiduria puede penetrar.!?

Del Sutra de la esencia de la perfecta sabiduria o Prajna Paramita Mrdaya Sutra:

El vacio no difiere de la forma,

la forma no difiere del vacio:
dondequiera que hay forma, hay vacio,
dondequiera que hay vacfo, hay forma.’3

La realidad ultima del universo v del yo es el Vacio.

Una vez evacuadas las emociones negativas se cultivan los Preceptos Divinos v se re-
emplazan aquéllas por emociones positivas. Cuando se prescinde del yo queda la unidad
con todas las cosas, que es otro canceplo central del budismo. Los Preceptos Divinos son
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Ia caridad, la compasién, la benignidad y la ecuanimidad. Una premisa mayor del budismo
mahayana es que todas las personas pueden alcanzar la lluminacion. En Reiki, el Sei-He-
Ki es el simbolo que sana las emociones y que transforma los sentimientos negativos en
positivos; de este modo se pone al alcance de todos dicha transmutacion. Es también el
proceso alquimico de la purificacién, la depuracién y la proteccion, en contra de las emo-
ciones que crean afectos que crean karma.

EL HON-SHA-ZE-SHO-NEN

He escrito mas acerca del Hon-Sha-Ze-Sho-Nen que de ningtn otro simbolo. La in-
formacién que paso a exponer seguidamente me condujo a utilizar el simbolo para la in-
vestigacion de las existencias anteriores y la liberacion de los traumas del tréansito actual,
habiendo descubierto lo poderosas que llegan a ser estas aplicaciones. Estas posibilida-
des no se me habian ensefiado en Reiki [l y aun dudo de que sean conocidas hoy dia por
muchos practicantes de Reiki. Es de suponer que serian intrinsecas de cualquier sistema
terapéutico en la cultura y Ia mentalidad budistas, porque la curacién mental es la cura-
cion de toda Entidad en el budismo, ya que toda realidad se crea en fa mente por accin
de la conciencia. El karma se crea en la mente y sélo en ella podemos librarnos de él.

En el budismo la mente es la realidad dltima, v hay que tener en cuenta que mente,
pensamiento y conciencia son términos intercambiables. La traduccién literal de Hon-
Sha-Ze-Sho-Nen dice «ni pasado, ni presente, ni futuron. En la no existencia del yo (nuli-
dad del ego) se trascienden todas las limitaciones. En la lluminacion superamos la mente
para ir al Buda Natural o Deidad Interior de cada uno de nosotros. Cuando la merte ha
comprendido la verdadera realidad, el Vacio, todo se abre y nos liberamos del tiempo, el
espacio, los engarios v las limitaciones. La desaparicién de las limitaciones significa la com-
prension de todo. Librarse de los engafios del no-Vacio es librarse del karma, por cuanio
el karma es una accion de la mente.

Todas las limitaciones humanas son creaciones de la mente. Puesto que percibimos
la realidad como vista a través de un espejo, esta verdad se halla oscurecida. Cuando co-
nozcamos esa verdad, en cambio, desapareceran todas las cosas que nos separan de la
llumninacién y nos mantienen atados a los enganos del plano terrenal. Comprenderla es
entender el funcicnamiento del mundo. En la curacion a distancia se consigue enviar la
energia Reiki a miles de kilémetros, o se puede predisponer su repeticion cada tantos mi-
nutos, o incluso transmitirla al pasado o al futuro. La linealidad del tiempo es un enganio
que puede ser superado. Una vez sepamos que el tiempo es un engafo, seremos capa-
ces de vivir en consecuencia. La mente es los sentidos puestos en contacto con sus obje-
tos. La realidad es lo que nosotros hacemos de ella. Hay un adagio wicca que dice wma-
gia es el arte de cambiar la conciencia por un acto de la voluntad». No hay limitaciones,
supuesta la voluntad. :

El concepto central aqui es el de la lucidez de Ja mente. Esta lucidez termina con la fi-
mitacion del karma v la necesidad de retornar una y otra vez a la encarnacion para resol-
ver el karma en el plano terrestre. Lo cual esta ocurriendo con muchas personas en esta
época de cambio planetario: la resolucién de las existencias pasadas y del karma; pues con-
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forme practicamos una curacion tras otra se nos plantean siempre estas mismas cuestio-
nes, y descubrimos que casi todos los acontecimientos negativos del transito existencial
actual responden a una pauta karmica. Al anular ésta permanentemente, otra existencia
queda fiberada de la necesidad de resclverla en una nueva reencarnacion.

Este simbolo es ia llave de los Archivos Akashicos, el libro de la vida donde se con-
signan las reencarnaciones de cada alma. Supuesta la conciencia mental, sirve para re-
escribir ese libro. Este poder hay que utilizarlo con prudencia. En el budisme, todos los
ejercicios y todas las practicas se orientan a entrenar la mente: la meditacién, la visuali-
zacion, el contacto con las deidades, la atencién dirigida al organismo v al movimiento de
ki. El entrenamiento que permite controlar la mente consciente cambiara también la rea-
lidad. En Reiki, el simbolo sana el pasado, el presente y el futuro, trasciende el tiempo,
sana el karma y hace posible la curacién psiquica a distancia. Sus implicaciones son tre-
mendas para esta generacion del fin de una era. Otra definicion de esta energia es «abre
el libro de la vida y lee ahoranr. Es el simbolo que sana el cuerpo mental.

EL Dar-Ko-Myo

El Dai-Ko-Myo es la Via del bodhisattva, de quien tiene «a caridad mahayana en su
corazém», la persona que desea la lluminacién para el préjimo y le ayudara a conseguir-
la. Ha comprendido que la gran unificacién es la base para comprender todas las cosas.
Cuando recibe la lluminacion queda liberada de la encarnacién y de todo sufrimiento.
Pero el o la bodhisattva se niega a aceptar la beatitud del nirvana mientras quede alguien
retenido en el dolor, el ego y el engafio. Por eso retorna/se reencarna para ayudar a los
demas y que alcancen también [a Senda de la lluminacién. La misma palabra bodhisatt-
va significa «Entidad iluminada» y se traduce en tibetanio como «Ser heroicon, El adepto
mahayana o vajrayana se consagra a lograr la lluminacion v no escatimara esfuerzos para
conseguirlo, pero al mismo tiempo promete renunciar al nirvana mientras no puedan en-
trar todos en dicho estado. Asi condena a su propia alma a reencarnarse interminable-
mente para hacer el bien en este mundo, en espera de ese dia.

Uno de los fundamentos del budismo es el respeto a la unidad de la vida y la compa-
sién ante el dolor de todos los seres. En esto incluyen a los animales, motivo por el cual
muchos budistas son vegetarianos. Esta compasion es el comienzo de la condicion de bod-
hisattva, y atin hay otras virtudes que practicar, como son la caridad, la moralidad, la pa-
ciencia, la laboriosidad, la meditacion y la sabiduria.!4 Algunas de las personalidades mas
amadas del mundo han sido bodhisattvas, respetados y venerados por budistas y no bu-
distas; entre las principales citaremos a la Diosa/bodhisattva china Kwan Yin, a la tibeta-
na Tara y a Maria y Jests de los eristianos. El nombre completo de Kwan Yin es Kuan Shih
Yin, da que escucha los lamentos del mundor.

La lluminacién requiere la union perfecta de la sabiduria con la compasion. La com-
prension directa de la no existencia del yo es parte de la sabiduria, y la compasion es la via
principal para librarse completamente de los engafios del egoisma. El yo es un concepto
que separa, mientras que la no existencia del yo es la unidad. El afan que mueve a la pa-
sion y a la lluminacion se lama Bodhi. De esta fuente proviene la energia liberadora de la
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sabiduria v la compasion. El flujo de la energia bodhi se materializa en formas celestiales:
los budas que han entrado en el nirvana después de la Hluminacion, y los bedhisattvas que
alcanzan la lluminacién pero permanecen en la Tierra.1®

El budismo antiguo registra pocas bodhisattvas femeninas y da por supuesto que una
mujer tendria que reencarnarse coma hombre antes de poder alcanzar la [luminacion. In-
cluso Kwan Yin y Tara derivan de un bodhisattva masculino, Avelokitesvara, convertido
en mujer para los chinos, los japoneses y los tibetanos. El prototipo de Kwan Yin tal vez
fue Yasodhara, la esposa de Buda. En Occidente, de manera parecida, Jesis es un perso-
naje mas importante que Maria, pero cuando las gentes se ven en apuros es Maria a quien
invocan. Esa misoginia tipica en todo el mundo empieza a retroceder ahora. Muchas mu-
jeres son budistas y han formulado el voto bodhisattva de renuncia al nirvana mientras no
sea posible el acceso de todos. Las virtudes del budisme, como la compasion, la unidad
y la benevolencia, son mas femeninas que masculinas. En el budismo actual incluyen tam-
hién la virtud del activismo con intencion de cambiar el mundo. El budismo tibetano ha
aceptado mas especialmente la feminidad por cuanto tiene en Tara a una Diosa/bodhi-
sattva. En el Vajrayana la unidad solo podré ser alcanzada a través del principio femenino.

El Dai-Ko-Myo es la curacion en el plano animico; la liberacion de la necesidad de
reencarnarse es la salud, o mejor dicho la salvacién del alma. Como la doctrina budista
quiere trascender el cuerpo, no admite ninguna curacidn excepto ja que opera en el pla-
no del cuerpo espiritual. En Reiki, el Dai-Ko-Myo se transmite de corazén a corazdon,; asi-
mismo el corazon es la residencia de Tara o Kwan Yin. El simbolo brota en espiral del
centro del Vacio, y a &l regresa; forma y no-forma son uno. El nivel del Dai-Ko-Myo es el
de la unidad de toda vida. El sanador o la sanadora se halla en la Via del bodhisattva tan-
to si ha elegido la Senda budista de la lluminacion como si no, puesto que trabaja para
conwertir el dolor en libertad para si misma y para todos los demés. Es el concepto wic-
ca «T( eres Diosar. Reiki es un instrumento v una virtud del bodhi, e} anhelo de sabidu-
ria, de compasion y de lluminacién que es el motor central del alma saneada. Si el alma
esta doliente no puede haber curacion fisica, mental ni emocional,

EL RAKU

Fl Raku es mucho mas que un mecanismo de toma de fundamento para concluir el
procesa del alineamiento, aunque nosotros le demos esa aplicacion. Es ¢l nicleo de todo
el sistema, v la lluminacion misma. El Raku es la plenitud, la consecucién del nirvana in-
ferior. Es alcanzar la nulidad del yo en la existencia. Cuando el Buda logré la lluminacion
regresa al plano terrenal para ensefiar a los demas lo que él habia averiguado. Cuando
culming su ensefianza y finalmente se alejo, o murio, entrd en el estado de parinirvana
o ascensién. Desde dicho estado, mas alla del nirvana, no se regresa del Vacio, no hay
mas reencarnacion corporal. El Buda Sakyarmuni no regresard, pero nos ha dejado las
instrucciones acerca de como otras personas pueden alcanzar el mismo estado y se-
guirle. Otros pueden obtener la [luminacion v convertirse a su vez en budas. Esto debe
interpretarse como la consecucion del tan ansiado descanso y de la bienaventuranza de
la paz total.



225 ¥  Reiki y la Senda de la luminacién

RESUMEN: DEFINICION DE LOS CINCO SIMBOLOS REIKI
SEGUN EL BUDISMO TIBETANO

Los cinco simbolos Reiki son los cinco niveles de la mente. Juntos son la no dualidad
de la mente y su objelo, y la nulidad del yo, lo cual integra el nivel mas alto o terminal de
la Senda de la Huminacion (el nirvana budista); una vez alcanzado, la Fntidad queda libe-
rada de la rueda de la reencarnacion.

El uso originario de los simbolos no era la curacion (mundanal) sino la luminacién enca-
minada a la ayuda al préjimo: cinco peldarios de fa sabiduria que culininan en la lluminacion.

) Cho-Ku-Rei: Comienzo, entrada, etapa generativa. Graba el mandala en el corazon.
Meditacion hasta anular la diferencia entre fa meditacian v el mundo. Vacio, desasimiento
del plano terrenal. El primer paso, la primera experiencia. (Definicion Reiki: «el interruptor
de la luz».)

Sei-He-Ki: La Tierra {y la persona encarnada) se consideran el fondo impuro, Este fon-
do impuro (amarillo) se purifica y convierte en ora por la sabiduria: purificacion, transmu-
tacion, cambio alguimico del fango en oro. Esta es la lluminacion que pocos consiguen (el
estado de buda): comprender la nulidad del-yo. Purificacian por el fuego de la sabiduria,
conversion en oro/pureza. {Definicion Reiki: curacién emocional, purificacion, limpieza
protectora.}

Hon-Sha-Ze-Sho-Nen: Ni pasado, ni presente, ni futuro. Libra del engafio v el karma
{éste definido como una accién de [a mente). La mente crea el tiempo, el espacio, la limi-
tacion y el enganio. La lluminacion consiste en superar la mente para ir al Buda Natural {Di-
vinidad Interior) de tedos nosotros. Cuando la mente cobra lucidez se abre y se libera: del
tiempo, del espacio, del engario, de la limitacién. Disolver la limitacién es comprender {o-
das las cosas. (Definicion Reiki: sanar el pasado/el presente/el futuro, sarear el karma, cu-
racion a distancia.)

Dai-Ko-Myo: «El que tiene la caridad de corazon del mahayanar, o wel Templo de la
gran luz resplandecienter. La persona que desea alcanzar la lluminacién en bien de otros y
la conseguira, habiendo comprendido que la gran unificacién es la base para el entendi-
miento de todas las cosas. (Unidad, Tu eres Deidad.) La persona iluminada queda libre de
la reencarnacion v del dolor. Segin el budismo ésta es la tinica curacién verdadera. (Deli-
nicion Reiki: la curacion del alma.) :

Eaku: Plenitud, culminacién, consecucion del nirvana interior, nulidad del yo de la exis-
tencia. Revelacion de la imagen del Buda {o de la Divinidad) en el yo. Libertad, lluminacion,
paz total. Se prescinde de fa ilusién del mundo material, desasimiento del cuerpo y de la en-
carnacion, curacion total. En el budismo este simbolo se usa de pies a chakra corona para
sacar a uno de su cuerpo; en Reiki se usa de corona a pies para la toma de fundamentao Y
para absorber la energia del universo hacia el cuerpo {oposicion de intenciones v de signi-
ficado: Reiki es el uso mundano de los simbolos; la Buminacion es el uso espiritual y budis-
ta; en el pensamiento budista, el cuerpo v la curacion fisica son irrelevantes). {Definicion
Reiki: el relémpago, la plenitud, la toma de fundamento.)

Alineamiento = Iniciacion = Potenciacién
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La lluminacién que simboliza el Raku es liberarse de la ilusion del mundo material. En
la meditacion se aparece una imagen de la deidad, de cualquier deidad que sea significa-
tiva para el adepto. E! meditador avezado alcanza la concentracion absoluta y libera su
mente de toda distraccion v de toda pasion egoista. Se realiza la unidad entre el o la ado-
rante v lo adorado, la tnién o no-dualidad de la mente. Librarse de las pasiones equivale
a liberarse de la reencarnacion y la ilusién, y llenarse de verdad v felicidad. En The Tea-
chings of the Compassionate Buddha, E.A. Burtt ha definido el nirvana como dibera-
cién, paz v fuerza interior, entendimiento de la verdad, alegria de la unidad completa con
la realidad v amor a todas las criaturas del universor.*® :

La mente es los sentidos puestos en contacto con sus objetos. Las causas son los sen-
tidos, los objetos son las condiciones. Pero causas y condiciones son uno en realidad. El
objeto crea una apariencia, pero lo que ve una persona puede ser diferente de lo que vea
otra. La percepcion difiere, como cuando dos personas contemplan un arbol: la una qui-
73 se enamora de los colores del follaje otofial, mientras la otra solo ve hoias caidas que
sera preciso barrer. Proyectamos nuestras imagenes sobre la realidad, y lo que creamos
depende de las creencias y del condicionamiento. La no-dualidad de la mente es la re-
solucion de los opuestos: saber y conocer que los dos, aunque parezcan contradictorias,
son una.

Al culminar la lluminacién, las creencias v los condicionamientos ceden el paso al nir-
vana y al Vacio. Se rasga el velo de la lusion y permanece lo que es real {la mente, el Va-
cio, el Buda Natural). El objeto y la mente son una y desaparece la ilusion del mundo ma-
terial. Las semillas de la llumina zion son las improntas de la conciencia. Con la lucidez se
alcanza el estado beatifico del nirvana inferior. Es la unién de los Muchos y lo Uno. El Raku
simbaliza lo Absoluto v la Novena Conciencia. Es también el Eter, el Espiritu y el Vacio.
El yo desaparece ante el Todo y el resultado es la liberacién.

El Raku es también el relampago, el vajra del budismo vajrayana. «Vajra» significa dia-
mantino y wana» el vehiculo. En tibetano se dice dorje. E! diamante es «una sustancia tan
dura que nada en el universo puede rayarla ni cortarla, Irresistible, invencible, brillante y
transparenten.V? Es irrompible y nada se le resiste. Cuando el adepto o la adepta se ha
acercado tanto a la lluminacion que va nada le aparta de la Senda, alcanza el cuerpo-vaj-
ra y se convierte en una Entidad-vajra; esta Entidad o vajrasattva es la forma mas pura del
principia budico, y el nombre de esa forma bidica se inscribe en el centro o en la cara cen-
tral de kos mandalas. El vajra es sabiduria clara y dura como el diamante, que corta a través
de la ilusion y conduce al estado de buda. «Los que esgrimen el vajran, los vajradharas, son
los bedhisattvas v los budas,

El vajra es un instrumento ritual que simboliza el saber, la compasion y la sabiduria
que conducen al estado de buda y a la lluminacion. Es la realidad altima, fa propia Sen-
da de Ia luminacion. El vajra es la resolucién de los opuestos, la no dualidad de la men-
te y del objeto, v la unién del mundo bidico con el mundo de las Entidades. Es un cetro
cuyos extremos tienen forma de garras de cinco ufias; los dos extrernos representan la uni-
dad de los opuestos v las cinco ufas reiteran el tema del cince que informa todo el simbo-
lismo budista. Es decir, los cinco peldarios de la Mente sobre la Senda de la lluminacion,
los cinco elementos, los cinco colores, los cinco cuerpos, los cinco budas, v los cinco sim-
bolos Reiki. También representan las cinco energias-sabidurias del mandala.!® Segun las
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EL VAJRA

ensefianzas de la escuela vajrayana el adepto o la adepta, mediante sus ejercicios misti-
cos y la practica del ritual y de la meditacion, accede a su naturaleza vajra, es decir dia-
mantina, su Buda Natural. Adquiere un cuerpo diarmaniine v se convierte en una Entidad
diamantinamente iluminada o vajrasattva.

En Reiki el Raku o vajra se dibuja de la cabeza a los pies, o sea desde el Universo ha-
cia el cuerpo. De esta manera la energia Reiki iluminada del plano consciente toma fun-
damento en el cuerpo del sanador o sanadora. El budismo lo utiliza en el sentido contra-
rio, de los pies hacia el chakra Corona, para desencarnar la persona y conducirla hacia
el Universo/Vacio. De tal manera que Reiki es el uso mundano de los cinco simbolos y
de los cinco escalones en la Senda de la lluminacién. En el pensamiento budista la cura-
cién es irrelevante, va que la {inica curacion es la lluminacién misma. En cambio Reiki lle-
va la [luminacion al organismo, en vez de extraer la conciencia del cuerpo para conse-
guirla. En Turning the Wheel, Sandy Boucher ha definido la lluminacién como wer con
claridad».*® Es también la luz del conocimiento, de la informacion y el ki, la energfa vital
del Raku y la curacién Reiki.

Al pasar los alineamientos a veces los alumnos v alumnas piden experimentar el
Raku en el sentido de los pies hacia el universo. Es una breve excursién extracorporea y
muchos la describen como la gran excursién de su vida. El Raku solo se emplea para pa-
sar los alinearnientos, como culminacion y fundamento de la cerermonia, y no tiene apli-
caciones terapéuticas. Es el reldmpago del budismo vajrayana, o secta mistico-ténirica
del mahayana, y la intuicién, la revelacién v la electricidad de la lluminacion,
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La secuencia simbélica aqui descrita es el centro del budismo y también el centro del
sistema terapéutico Reiki. Sin embargo, nunca he asistido a una discusidn de ella por
parte de ningin otro Maestro o Maestra. Mi conversacion con aquella monja budista v
mis investigaciones subsiguientes constituyeron una revelacion fascinante para mi. Lo
que intuyé la monja acerca de Reiki (tratandose de una persona que no tenia el Reiki ni
lo deseaba para nada) situa todo el proceso de la curacién en una perspectiva totalmen-
te clara. En tanto que budista en la época de su iniciacién al Reiki, Mikao Usui debid co-
nocer la formula v la Senda de la {luminacion. Y si Jests fue un Maestro Reiki formado
en la India o en el Tibet, como aseguran muchos indicios, también debié interpretar el
Reili a la luz del proceso de lluminacion. El Jests histdrico sin duda se halld mas cerca
del budisma v de la Via del bodhisattva de lo que hoy creen los cristianos. ;Cuando se in-
terrumpi@ la transmisién de esta informacion? Este es otro punto principal de la historia
de Reiki.

La informacién anterior habra dilucidado las utilizaciones de cada simbolo. Su finali-
dad es mas amplia de lo que habitualmente se ensefia, y contienen mucho méas poder
para sanar y cambiar. Reiki tiene por lo menos 2 500 afios de antigiiedad y es posible
que sea mucho mas antiguo. Es un producto del rico misticismo de la tradicion vajraya-
na, tal vez una remota elaboracion de los tibetanos en su medio aislado. Las canalizacio-
nes nos dicen que Reiki fue aportado a la Tierra con los primeros que se encarnaron en
figura corporal. Siva llevd la energia que cura y desea que se le reconozca. Tal vez Reiki
es anterior incluso al budismo mahayana y quiza tenga su cuna en las estrellas.
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.. EPiLoGO

Vivimos en una época de cambio acelerado y de dolor personal v planetario. El tiem-
po se ha acelerado debido al desplazamiento magnético de los polos del planeta v la con-
secuencia esta siendo el caos a todos los niveles de la vida planetaria. Las naciones se de-
sintegran, las gentes pierden sus hogares o viven bajo el estado de sitio, los regimenes
politicos se hallan en situacién de permanente inestabilidad, La crisis de la Tierra es tam-
bién fisica y nuestra existencia se ve amenazada a cada paso por huracanes, terremotos,
incendios, volcanes, sequias, ciclones, inundaciones v corrimientos de tierras. Aparecen
nuevas enfermedades incurables y resurgen con renovada virulencia muchas plagas anti-
guas que crefamos desaparecidas. En los paises adelantados acechan a la gran mayoria
de la poblacion estos tres enemigos: el cancer, las dolencias del corazén v los accidentes
vasculares. El aprovisionamiento del agua parece comprometido, el aire v el suelo estan con-
taminados v envenenados. Violaciones, atentados, robas, malos tratos a los nifios, confi-
guran el terrorifico paisaje de la violencia cotidiana. Los nifios son victimas y también pre-
dadores. ,

Lo viejo debe ceder su lugar a lo nuevo, Asi es el proceso de la regeneracion, o re-
nacimiento; pero ninglin renacimiento es facil y ademés lo viejo se resiste a morir. Nos
hallamos en una época de muerte, y de comienzo de la nueva vida. Ni lideres politicos ni
autoridades médicas consiguen aliviar este proceso de cambio doloroso, que no excepttia
a nadie. Ante el dolor y el desvalimiento reaccionamos por la miscginia, la homofobia, la
intolerancia religiosa, la discriminacion de todas clases v el racismo. Son tentativas fiiti-
les de hallar un culpable, alguien a quien responsabilizar de lo que pasa. La nueva vida que
nace todavia es fragil, y la supervivencia dista de hallarse asegurada.

Sin embargo, es obvio que ese renacimiento esta produciéndose. Cada vez hay mas
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conciencia de la necesidad de un cambio, asi como de la necesidad de sanear tanto la Tie-
fra como nuestros actos. Aunque los gobiernos sean unos fosiles y las empresas gigantes
quieran bloguear muchos de los cambios necesarios, el progreso avanza, despacio pero
con seguridad. Los sistemas politicos fenecen para renacer bajo una forma nueva. Las
sevicias contra los nifios y las mujeres son males ya reconocidos y que, esperémoslo, las
generaciones futuras habran aprendido a evitar. En los tiempos de desastre renace la s0-
lidaridad entre las personas, el sentido de la ayuda mutua que no espera a que hagan algo
las mastodénticas e ineptas burocracias gubernamentales. E incluso éstas se van viendo
obligadas a hacer algo en favor de las gentes, renunciando a declararse mutuamente la
guerra. :

Nace poco a poco una mentalidad nueva. La autoridad se desplaza de las instancias
wexternas», como las administraciones o los colegios médicos, y se prefiere acudir al po-
der interior. El ejernplo mas claro es la emancipacion de la mujer. Vivimos una época que
arrebata el poder a las minorias para devolverlo a las mayorias. Las voces que mas cla-
ramente reivindican el cambio son las femeninas, son las mujeres que dicen «no» a la vio-
lencia y a los malos tratos, y «sb a la compasion y al cambio pacifico. L.a mujer se niega
a seguir tolerando la violacién de su propio cuerpo, de sus hijos y de la Tierra, vy exige
igualdad, sentido com(in, medios de vida v salud.

La liberacién de la mujer corre pareja con la liberaciéon humana. El movimiento me-
tafisico de la Nueva Era ofrece entendimiento y progreso interior a muchas personas. Lo
vermos en movimientos mas multitudinarios de Potencial Humano y asimismo en las ten-
dencias que se alejan radicalmente de las religiones institucionalizadas, como la wiccea, los
movimientos de espiritualidad y el budismo moderno. Es el retorno de ancestrales modos
de percepcion y de pensamiento que recuperan los valores perdidos en la ruptura de la vida
moderna. Es el regreso a lo que somos en realidad, videntes, sanadores vy personas que.
participan en fa Entidad consciente y el modo de vida sujeto al libre examen.

También crece el nimero de quienes rechazan la medicina mecanizada prefiriendo los
antiguos caminos interiores. La medicina tecnificada en dernasia, su falta de compasion,
su planteamiento del cuerpo como una maguina, su crueldad y su deshumanizacion moti-
van el repudio de muchos, que la juzgan excesivamente costosa, sometida al control de las
grandes multinacionales aseguradoras v quirnico-farmacéuticas que la hacen inasequible para
la mayor parte del pueblo. Ademas la medicina convencional tiene pocas soluciones para los
mal-estares v las dolenicias de hoy. De ahi la resurreccion de los métodos que les fueron
arrebatados a las mujeres v a las gentes del comiin por la Inguisicion de los siglos X0 a XVII,
y la recuperacion de los métodos no agresivos del presente y del pasado. Las hierbas me-
dicinales, la homeopatia, la masoterapia, la parteria tradicional, la acupuntura, las esen-
cias florales v la curacion psiquica figuran entre las técnicas que estamos redescubrienda.
Son técnicas eficaces que muchas veces resultan donde ha fracasado el sistema meédico
institucionalizado.

Reiki es uno de esos métodos, y de tos mas principales e importantes. No precisa nin-
gin instrumental, ni farmaco alguno, y puede integrarse en cualquier otro método de cu-
racion. Puede disponerse de €] en un plazo minimo y puede utilizarlo tode el mundo, in-
cluso los nifios. Sencillo y profundo, Reiki ensefia un tratamiento basico util para cualquier
mal-estar emocional, mental, fisico o espiritual. Se ensefa y aprende con facilidad. Es par-
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te de la emancipacion de la mujer en una era de servidumbres v de miedo. Reiki es el retor-
no de un pasado remoto y el nacimiento de un futuro atin inexplorado.

Procedente de una cultura en donde la compasion y la unidad eran valores supremos,
Reiki devuelve valores pacificos a este planeta Tierra. Es suave v no agresivo, y no causa
nunca dolor ni inflige ningtin dafio. En un mundo de dolor Reiki ofrece un refugio de bien-
estar. Conforta, calma y sosiega, alivia el dolor, acelera la curacién fisica, restaria hemorra-
gias y resuelve los traumas emocionales del presente v del pasado. No consiente usos erré-
neos, ni abusos mal intencionados, ni se le puede arrebatar al o la terapeuta. Los guias Rei-
ki conocen qué mundo se necesita v se encargan de su proteccion. Y la difusion de Reiki
en Occidente se halla en la infancia.

En esta época de cambio v de violencia, Reiki forma parte del saneamiento planeta-
rio. Pertenece a todos y a la Tierra misma. Encierra las mayores posibilidades de hacer el
bien que puedan regalarse a los habitantes de este planeta, En las culturas del alborear te-
rrenal Reiki era universal, estaba programado en nuestro sistema genético, en el ADN, v
no se preveia que fuese a perderse. Cuantas mas personas aprendan este método de cu-
racion, mas llevaderos seran los afios proximos del cambio planetario, menor el sufrimien-
to humano, y mas protegidos los nuevos nacimientos. Ha llegado la hora de devolver el
Reiki a todos.

De ahi mi llamada a la accién, dirigida a las mujeres v a los hombres conscientes, a los

. que desean trabajar por la salud, por la paz, por la luz/informacion. Es una llamada a la ac-

cién: devolved el Reiki a todos los humanos para que vuelva a ser universal, como debe.
Sanad a los habitantes de este planeta, sanad los animales, sanad la Tierra, sanad la con-
ciencia humana. Practicad el Reiki v ensefiad el Reiki para que se manifiesten la paz, la
curacion, el bienestar v el cambio positivo. Estas técnicas se publican ahora por primera
vez en forma impresa; ya no hay secretos, ya no hay exclusivismos. La hora ha llegado. -
Yo pido a todos los v las terapeutas Reiki que se comprometan a utilizar este método por
todas las vias posibles. Y a todos los vy las Reiki [ll, que se comprometan a aprenderlo bien
para poder ensefiarlo. Les pido que cobren unos precios razonables, o que no cobren, para
que sea posible devolver el Reiki a todos.

Ha llegado la hora de sanar el planeta y a sus habitantes, humanos y animales. Es Ja
hora. Que no haya mas excusas ni demoras. Cada dia que pasa aporta mas sufrimiento,
mas dolor, més crisis mundiales. No hay plazo. Recuerda las cualidades de ia benevolen-
cia, la compasion v la unidad que son la base de Reiki y de toda curacion. Admite la ne-
cesidad de curar a todas las gentes en esta época de dolor y cambio planetarios. Es hora
de devolver el Reiki a todos.







Apéndice

Apuntes para la ensefianza de Reiki |, Il y Ill. Estas notas se dan a titulo de sugerencia,
aunque el Maestro o Maestra quiza prefiera los de su propia elaboracion. Pueden dis-
tribuirse como documentacién para el alumnado, con el ruego de que se cite su pro-
cedencia.
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PosTuras Remi |

Para las posturas 1-4 el o la terapeuta se sittia a espaldas de la persona receptora; para
fas postura 5-9, a un lado. Para las 10 y 11 mas abajo, o a los pies. Repitanse las mis-

mas posturas en la parte dorsal.

Salo por hoy, no haya ira.

Los Principios Reiki

Sélo por hoy, no eslaras preocupade. Respeta la unidad de toda vida.

Demuestra tu gratitud.

Henra a tus padres, maestros y anlepasados. Pravee a tu sustento con hanradez.
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REIKI 1]

Los simbolos del Grado Segundo

1. Cho-Ku-Rei: Potencia aumentada, «el interruptor de la luz». Invertido resta potencia
{p.e., sobre un tumor). Usar en todas las curaciones. Concentra la potencia en un
punto determinado al invocar la energla de la Deidad/Universo. Visualizar la figura
y/0 pronunciar tres veces el nombre en voz alta 0 mentalmente. Principiantes medi-
taran sobre el simbolo para llegar a captar su profundidad.

2. Sei-He-Ki: Curacién emocional y mental, y también proteccién, purificacion, depu-
racion, desaparicion de las ataduras. «La Tierra y el Cielo se retinen; todo lo que esté
arriba también estd abajo.»

3. Hon-Sha-Ze-Sho-Nen: Ni pasado, ni presente, ni futuro; curacién a distancia, ac-
ceso a los Archivos Akéshicos. «Abre el Libro de la Vida vy lee ahoray, o «la Deidad que
hay en mi saluda a la Deidad que hay en tir. Sana el pasado, el presente y el futuro.
Curacion kérmica. A utilizar siempre que se practique la curacién a distancia.

Estos simbolos hay que memorizarlos hasta ser capaces de dibujarlos con
exactitud. Las flechas indican el sentido del trazo (pagina siguiente). Pueden usarse en
la curacion directa visualizandolos mientras se realizan las imposiciones de manos; o bien
una vez al principio de la sesién, o en cualquier momento en que parezca necesario.
También puede repetirse el Cho-Ku-Rei varias veces, si se desea. Sigue lo que ie dicte tu
guia. Los simbolos son sagrados v encierran un gran poder; dsalos con respeto.

Movimientos de las manos

Traza los simbolos con la mano entera, como si fuese una espétula con que distribuir
la pintura sobre una tela. Visualizalos de color vicleta o deja que cambien de color. Para la
curacion a distancia visualiza los simbolos en vez de trazarlos. Transmiielos enteros y ellos
se transferirdn enteros. Para aumentar la potencia de los simbolos, apoya la punta de la
lengua sobre el surco del paladar, detras de los dientes. En la curacion directa puedes tra-
zar los simbolos dibujdndolos con la lengua en el paladar, con la mano en el aire o visua-
lizéndolos. :

Los simbolos pueden emplearse para la manifestacion (el Cho-Ku-Rei, en particular).
Visualizalos con claridad, piensa bien lo que vas a solicitar y procura no violentar el libre al-
bedrio de nadie. Pronuncia la declaracion: «Pido esto o su equivalente o algo mejor, de acuer-
do con el libre albedrio v slempre y cuando no perjudigue a nadie v todo sea para bien.»
Los simbolos también pueden utilizarse duplicados.
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Los simbolos Reiki II

N’/
Cho-Ku-Rei Sei-He-Ki ‘ Hon-Sha-Ze-Sho-Nen
Aumento de potencia Curacion emocional Curacion a distancia

Los simbolos del Grado Segundo y como trazarlos

Cho-Ku-Rei

«El interruptor de la luze
Aumento de potencia (en sentido horario)

9

Hon-Sha-Ze-Sho-Nen
Sei-He-Ki aLa Pagodan
Curacién ermnocional, purificacion, Curacion a distancia, Archivos
proteccion, depuracién Aléshicos, pasado-presente-futuro
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. Extiende sobre Ja imagen una cuadricula dorada, en diagonal o en espiral y de

Cuadricula de la manifestacidn

Visualiza tu deseo situandote en &l.
Coloca la tierra detras de él (y de ).

cielos a tierra.

Traza el Cho-Ku-Rei sobre el conjunto.

Retén la imagen mientras puedas, luego prescinde de ella.

Piensa bien lo que solicitas, jpuede ocurrir que lo consigas!

Simbolds Reiki I alternativos y cémo trazarlos
Reiki Usui Tradicional

Cho-Ku-Rei
«Deposita el poder aquir o «Dios esta aquiv (en sentido antihorario}

Sei-He-Ki
uLa clave del universor o «El Hombre y Dios se hacen Una»
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()

Hon-Sha-Ze-Sho-Nen

«E] Buda que hay en mi saluda al Buda que hay en ti para promover la fluminacion y la paz»

Ejercicios de potencia

El sistema no tradicional de ensefianza implica la utilizacion del organismo comeo ca-
nal de energia para pasar los alineamientos. El sistema Reiki Usui Tradicional no emplea
dicho método, ni los ejercicios de potencia que se indican agui. La ventaja de estos ejer-
cicios es que con ellos sélo se necesita pasar el alineamiento una vez para transmitir el gra-
do Reiki, y no hasta cuatro veces para cada grado. En los ejercicios se aprende un proce-
dimiento para retener la energia y transmitirla a través del propio cuerpe durante el pase
de los alineamientos Reiki. Si no te interesa completar la instruccién hasta el Reiki [l no
necesitas conocerlos ni utilizarlos. Estos ejercicios te preparan para recibir el grado Rei-
ki 1!, el cual implica los conocimientos v la facultad de transmitir los alineamientos Reiki
a ofras personas. Quienquiera que haya practicado ejercicios avanzados de yoga o Ch'i
Kong hallara analogias con ellos en los que se describen a continuacion.

Tt1 eres un canal para la curacién y para las energias sagradas de Reiki; en tanto que
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tal, preserva la pureza de tu cuerpo y no pases los alineamientos en estado colérico ni bajo
la influencia de sustancias intoxicantes (drogas). Muchos opinan que unia persona que fuma
no puede ser un canal despejado para esta energia; si deseas dejar de fumar Reiki te ser-
vird de gran ayuda para quitarte la adiccion. El Sei-He-Ki es el simbolo en que nos con-
centraremos para ayudarnos a superar un habito o adiccién indeseable.

Preparacion

Cuando aprendi estos ejercicios senti muchas dudas acerca de si convenia ensefiar a
las mujeres a aumentar o reducir el tamafio de sus senos, o controlar sus ciclos corpora-
les. Pero han sido tantas las que me han dicho lo importantes que eran para ellas, ha-
biendo salvado incluso vidas, que me he visio obligada a revisar mi postura. Los ejercicios
de la Primera Fase te ensefian a canalizar la energia Ki; no son necesarios para pasar los ali-
neamientos ni para realizar curaciones Reiki. Los de la Segunda Fase si se requieren para
pasar los alineamientos y el grado Reiki lll. Mientras realizas estos ejercicios no uses ni
visualices los simbolos Reiki.

Fase primera para la mujer

Siéntate con las piernas abiertas, en postura que te permita presionar con el talon de
un pie sobre la vagina y el clitoris. Usa una presion firme y continua. Si no tienes flexibi-
lidad suficiente para hacerlo, ayiidate con una pelota de tenis o un cristal grande. Tal vez
experimentes una estimulacién sexual o un orgasmo.

Frotate las manos para calentarlas; eleva el nivel de energia de tus manos.

Apovya las manos sobre las mamas y nota el calor, pero no estimules los pezones.

Mueve los pechos poco a poco hacia arriba y hacia fuera, masajeando con las manos
en circulos ascendentes, no menos de 36 veces ni mas de 360, dos veces al dia; empe-
zaras por 36 e iras incrementando gradualmente. Es mas positivo realizar el ejercicio al
aire libre,

Esta forma de rotacion (hacia arriba y hacia fuera) se llama Dispersién; usada ex-
clusivamente reducira o eliminara (dispersara) los nédulos en las mamas y también re-
duce el tamafio de éstas. Asimismo disminuye o elimina sintomas indeseables de la me-
nopausia.

la rotacion en el sentido opuesto (hacia arriba v hacia dentro} se llama Inversion.
Este ejercicio puede aumentar el tamario de los senos pero también favorece la aparicion
de nodulos o quistes. En presencia de estas formaciones practicaras exclusivamente los
movimientos de Dispersién. '

Pueden combinarse las rotaciones en ambos sentidos, la mitad de las veces en Dis-
persién y la mitad en Inversion; de este modo no se modifica el tamario de los senos.
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Fase segunda para la mujer
Esta es la postura hui yin necesaria para pasar los alineamientos Reiki.

Empezando por la posicion sedente, contrae los musculos vaginales v los del ano
como queriendo cerrar estos orificios; si has practicado alguna vez los ejercicios de Ke-
gel, te resultard familiar éste. A continuacion, contrae todavia mas los musculos anales,
como queriendo retraer el recto dentro del vientre. Sabras que lo has realizado bien
cuando notes como una sensacién de aire entrando en la vagina v el recto. Prolonga la
postura mientras puedas hacerlo sin sentir incomodidad, luego reljate y repitelo varias
veces. ’

Al principio resulta dificil para muchas mujeres. Conforme practicas y desarrollas el
control de estos musculos te resultara cada vez mas facil y podras prolongar més la pos-
tura. Con el tiempo aprenderas a realizar la contraccion y olvidarla para dedicarte a tus
asuntos: debes llegar a ser capaz de mantener la postura hui yin durante dos o tres mi-
nutos conteniendo la respiracién, v més sin contenerla, a fin de poder realizar el pase de
los alineamientos. Cuando hayas aprendido a retener la postura correctamente notaras
el transito de una acumulacion de energia a través de la Orbita Microcosmica/linea Hara.

Manteniendo la contraccion hui vin del perineo, apoya Ja lengua en el surco del pa-
ladar detras de los dientes incisivos. Este contacto de la lengua con el paladar conecta los
meridianos gobernador y vaso de la concepcion, creandose asi un circuito energético ce-
rrado. Mantén tanto la postura del perineo como la de la lengua, y notaras que te recorre
la energla. Respira hondo y contén el aliento tanto rato como puedas. Hay que practicar-
lo, pues debes ser capaz de hacerlo estando de pie y durante tres o cuatro minutos, con el
aliento contenido la mayor parte del tiempo y ambas posturas o dlaves» cerradas. El abje-
tivo consiste en mantener cerrados los canales para desviar la energia a través de la linea
Hara y transmitirla luego por el cuerpo hacia el aliento y las manos, por donde irradiara.
De esta manera se pasan los alineamientos y se crean los Maestros Reiki. Quiza notaras
interiormente la figura de un ocho, simbolo egipcio del Infinito.

Notas

El tema central de estos ejercicios es el despertar espiritual y la conexion entre lo espi-
ritual v lo fisico mediante la transmisién controlada de energia. Esta se desvia de su circula-
cion habitual para situarla en los puntos que nos convierie, que son las manos vy el aliento
durante e} pase de los alineamientos Reiki.

Durante este proceso tal vez experimentaras una excitacién sexual o un orgasmo, o in-
cluso una fase multiorgasmica. Al cabo de un rato, estos orgasmos cesan mientras practi-
cas los gjercicios.

Algunas mujeres experimentan lo que se llama en Ch'i Kung el retorno de la sangre»;
lo cual significa que la menstruacion disminuye o incluso cesa en las mujeres que practi-
can los ejercicios de la Primera Fase, indicando una disminucion del nivel de estrégenos.
Practica los ejercicios con moderacién; como la interrupcion de la fase estrogena del ci-
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clo no es necesariamente positiva, si se da el caso reduce el niimero de rotaciones de las
mamas a menos de 100 por sesion {2 al dia). Si cesa la menstruacion no podra tener lu-
gar ninguna concepcion hasta que aquélla se haya reanudado, lo cual no sucederia si per-
sistiéramos con un nimero elevado de rotaciones. Tedricamente lo que sucede es que la
energia necesaria para la ovulacién se ha desviade hacia arriba para dirigirla al chakra
Corona. La potencia de [a feminidad se canaliza de este modo hacia el progreso espiri-
tual, amplificAndose asi las energias del cuerpo fisico. Al disminuir el niimero de rotacio-
nes retorna la menstruacion.

En ninguna de ambas fases los ejercicios pueden causar ningiin dario. Producen
una potenciacion y, con frecuencia, excelentes efectos curativos en las mujeres que tienen
quistes o nodulos mamarios, o que desean experimentar el control de los procesos del cuer-
po/mente. En las menopausicas estos ejercicios reducen o frenan los sintomas de la me-
nopausia, por cuanto detienen el reloj bioldgico. También potencian la creatividad v la lu-
cidez mental. :

Realizalos dos veces al dia, al despertar y antes de acostarte. Los ejercicios de la Se-
gunda Fase son imprescindibles para el Reiki III.

Para el hombre

Estos son los ejercicios de potencia Reiki adaptados a la fisiologia masculina. Sus ob-
jetivos son cuatro:

1. Fortalecer los tejidos fisicos de los 6rganos sexuales.

2. Elevar la conciencia espiritual y la conexién mente/cuerpo/alma. Desde el punto
de vista hormonal, la prostata guarda relacion con las suprarrenales, v secunda-
riamente con las deméas glandulas que se hallan a lo largo del canal kundalini/ra-
quis y linea Hara. La activacion resultante de la circulacién abdominal produce un
empuje energético que transporta los elementos nutrientes v la energia espiritual
del semen hacia el resto del organismo, y particularmente hacia el chakra Corona
y a través de éste. Cuando se haya completado la conexidn energética sentiras un
cosquilleo o escozor a lo large de la columna vertebral y hacia el craneo, compa-
rable a la sensacion del orgasmo. Si [o notas en la Corona pero no a lo largo de la
raquis, ya iras desarrollando la sensibilidad con la practica. Si transcurrido algtin
tiempo no se presentan estas sensaciones de movilizacion de la energia, es posi-
ble que existan bloqueos y ante todo es menester despejarlos; inténtalo ejercitan-
do la Orbita Microcésmica.

3. Eltercer objetivo es la auto-determinacion. Cuando uno de los chakras o puntos
energéticos estd bloqueado, se interrumpira en ese punto el flujo de la energia.
Dirige la curacién hacia la region bloqueada, practica la relajacion emocional para
despejar el impedimento y se resolveré el bloqueo. Una vez abierto de nuevo este
chakra se reanudara el flujo ascendente de la energia. Notaremos la ausencia de
impedimentos cuando haya ascendido toda ella hacia el chakra Corona, pero no

. olvides Ia toma de fundamento en el Hara.
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4. El cuarto objetivo es el fomento de la paz interior. Con el tiempo, esto potencia
la creatividad y los procesos mentales, y notaras una serenidad cada vez mayor,
apertura espiritual y sensacion de paz.

Fase primera para el hombre '

Este ejercicio lo realizaras sentado, de pie o echado y preferiblemente al aire libre. Fro-
tate rapidamente las palmas de las manos para calentarlas y elevar el nivel de energia.

Acto sequido, haz copa con la mano derecha encerrando por completo Jos testiculos
en la palma de ésta, sin apretar, sélo sujetandolos levemente y transmitiendo el calor de
la mano.

Aplica luego la palma de la mano izquierda sobre el Hara, una pulgada por debajo del
ombligo. Con una ligera presién, y notando el calentamiento creciente de la mano, des-
cribe 81 circulos en el sentido de las agujas del reloj.

Invierte la postura de las manos después de frotarlas nuevamente para calentarlas y
elevar la energia, la izquierda tomando los testiculos en la palma ahuecada y la derecha
sobre el Hara. Efecttia el movimiento circular 81 veces, ahora en sentido contrario al de
las agujas del reloj. Concéntrate en las sensaciones fisicas mientras lo haces y nota el ca-
lor creciente.

El resultado de este ejercicio es la unidad de cuerpo, mente y espiritu.

Atencion: No visualices los simbolos Reiki ni intentes forzar mentalmente la acumu-
lacion de esta energia. La visualizacién del Raku podria ser peligrosa en este momento,
al activar un exceso de fuerzas ki, con la consiguiente sobrecarga energética. Si notas los
sintomas utiliza cualquier técnica de toma de fundamento: abrazar un arbol, tumbarse en
la tierra, sentarse y centrarse en equilibrio, enviar raices al corazén de la Tierra, visuali-
zar la energia ignea en contencién cémo retorna al chakra teltirico por Ia parte anterior
del cuerpo.

Fase segunda para el hombre

Esta es la postura hui yin que transmite los alineamientos Reiki. Es similar a la Segun-
da fase para la mujer, con la diferencia de que aqui solo se contraen los musculos anales.

Contrae los miisculos del ano como queriendo llevarto hacia arriba y hacia dentro.
Sabras que lo has realizado bien cuando notes como una sensacion de aire invadien-
do e} recto. Prolonga la postura mientras puedas hacerlo sin sentir incomodidad, lue-
go relajate y repitelo varias veces.

Notaras una sensacion eléctrica cosquilleante que recorre la via Hara/kundalini. Es
una reaccion natural que aparece y desaparece en seguida; no frates de controlarla
mentalmente ni de forzarla en ningtin sentido, ya que no se trata de ejercitar ningtin
dominio consciente.

Apova la lengua en el surco del paladar detras de los dientes incisivos. Mantén la pos-
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tura hui yin y la de la lengua, y contén la respiracién tanto rato como puedas. Luego
reléjate y practicalo otra vez. Para pasar los alineamientos Reiki tendras que mante-
ner esta posicién tres o cuatra minutos, de pie y conteniendo la respiracién la mayor
parte del tiempo.

Haz estos ejercicios dos veces al dia, al despertar y antes de acostarte, A medida que
aprendas a mantener la postura mas tiempo (Segunda fase) y realices asiduamente las ro-
taciones (Primera fase) empezaras a experimentar «ubidasr naturales de la energia y sen-
saciones de total bien-estar. Como en el caso de la mujer, son los ejercicios de la Segun-
da fase los indispensables para el pase de alineamientos, pero también la Primera fase
tiene su importancia en el caso del hombre, sobre todo para eliminar bloqueos de |z ener-
gia, aumentar la lucidez espiritual, desarrollar el sentido de la conexion cuerpo/mente y
fomentar el bienestar. Ademas mejoran el rendimiento sexual y previenen problemas de
la prostata.

Quiero saludar en especial a los hombres que desean desarrollar su espiritualidad en
esta época de cambio planetario. Vuestra toma de conciencia empieza por sanaros a vo-
sotros mismos y éste es un paso para la salud de toda la humanidad v del planeta.

Dai-Ko-Myo Raku
Saneamiento def alma, pase de los alineamientos El relampago, el fuego contenido {sélo para
{en adelante se usaré en todas las curaciones). el pase de los alineamientos)

Dibujar partiendo del centro de la espiral.

Remt 1

Los simbolos Reiki Ill y como dibujarlos
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Para pasar los alineamientos

Mantén la postura hui yin en todo momento, con la lengua pegada a la parte
alta y anterior del paladar. Contén la respiracién, excepto cuando haya que insu-
flar, tras lo cual tomaras una larga inhalacién v volveras a contener el aliento. El
Maestro o Maestra Reiki pasa en pie los alineamientos a los ajumnos v alumnas
sentados en sillas de respaldo recto, con las palmas de las manos unidas a la altu-
ra del pecho.

1. Por detras:

Abre el chakra Corona; esto puede ser una visualizacion o un ademan.

Traza el Dai-Ko-Myo sobre el chakra Corona.

Pasa las manos por encima de los hombros del candidato para tomarle las ma-
nos, y sopla sobre el chakra Corona. Respira hondo v contén el aliento.

Traza los demés simbolos sobre el chakra Corona: Cho-Ku-Rei, Sei-He-Ki,
Hon-Sha-Ze-Sho-Nen,

Toma las manos y sopla sobre el chakra Corona. Espira hondo y contén el
aliento otra vez.

2. De frente:

Abre las manos del candidato como si fuesen un libro.

Traza el Cho-Ku-Rei sobre ambas palmas.

Repica tres veces.

Traza el Sei-He-Ki sobre ambas palmas.

Repica tres veces. ,

Traza el Hon-Sha-Ze-Sho-Nen sobre ambas palmas.

Repica tres veces.

Traza el Dai-Ko-Myo sobre ambas palmas.

Repica tres veces.

Une las manos y sujétalas con una de las tuyas.

Sopla desde el chakra Raiz hasta el del corazén. Respira hondo vy contén el
aliento.

3. Retorno a la espalda:

Cierra el aura incluyendo en ella los simbolos (pero sin cerrar el chakra Corona).
Traza el Raku columna vertebral abajo.
Relaja el hui yin, libera el aliento.
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RESUMEN: DEFINICION DE LOS CINCO SiMBOLOS REIKI SEGUN EL BUDISMO TIBETANO

Los cinco simbolos Reiki son fos cinco niveles de fa mente. Juntos son la no dualidad
de Ja mente y su objeto, v la nulidad del yo, lo cual integra el nivel més alto o terminal de la
Senda de la lluminacién (el nirvana budista); una vez alcanzado, la Entidad queda liberada de
la rueda de la reencarnacion.

El uso originario de los simbolos no era la curacion {mundanal) sino la luminacion enca-
minada a la ayuda al préjimo: cinco peldafios de la sabiduria que culminan en la lluminacién.

Cho-Ku-Rei: Comienzo, entrada, etapa generativa. Graba el mandala en el corazdn,
Meditacidn hasta anular la diferencia entre la meditacion y el mundo. Vacio, desasimiento
del plano terrenal. El primer paso, la primera experiencia. {Definicion Reiki: «el interruptor
de la luz».)

Sei-He-Ki: La Tierra {y la persona encarnada) se consideran el fondo impuro. Este fon-
do impuro (amarillo) se purifica y convierte en oro por la sabiduria: purificacion, transmu-
tacién, cambio alquimico del fango en ore. Esta es la lluminacién que pocos consiguen (el
estado de buda): comprender ja nulidad del yo. Purificacién por gl fuego de la sabiduria,
conversion en oro/pureza. (Definicion Reiki: curacion emocional, purificacion, limpieza
protectora.)

Hon-Sha-Ze-Sho-Nen: Ni pasado, ni presente, ni futuro, Libra del engafio v el karma
{¢ste definido como una accion de la mente). La mente crea el tiempo, el espacio, la limi-
tacitn v el engafio. La lluminacién consiste en superar la mente para ir al Buda Natural (Di-
vinidad Interior) de todos nosotros, Cuando fa mente cobra lucidez se abre y se libera: del
tiempo, del espacio, del engafio, de la limitacion. Disolver la limitacion es comprender todas
las cosas. (Definician Reiki: sanar el pasado/el presente/el futuro, sanear el karrna, curacion
a distancia.} '

Dai-Ko-Myo: «E] que tiene la caridad de corazon del mahayanar, o «el Templo de la
gran luz resplandecienter. La persona que desea alcanzar Ja lluminacién en bien de otros y
la conseguira, habiende comprendido que la gran unificacion es la base para el entendi-
miento de todas las cosas. (Unidad, Tu eres Deidad.) La persona fluminada queda libre de
la reencarnacion y del dolor. Segin el budismo ésta es la tinica curacion verdadera. (Defi-
nicién Reiki: la curacion del alma.)

Raku: Plenitud, culminacion, consecucion del nirvana interior, nulidad del yo de la exis-
tencia. Revelacidn de la imagen del Buda {o de la Divinidad) en el yo. Libertad, lluminacién,
paz total. Se prescinde de la ilusion del mundoe material, desasimiento del cuerpo y de la en-
carnacién, curacion total. En el budismo este simbolo se usa de pies a chakra corona para
sacar a uno de su cuerpo; en Reiki se usa de corena a pies para la toma de fundamento y
para absorber la energia del universo hacia el cuerpo (oposicion de intenciones y de signi-
ficado: Reiki es el uso mundano de los simbolos; la lluminacién es el uso espiritual y budis-
ta; en el pensamiento budista, el cuerpo y la curacion fisica son irrelevantes). (Definicién
Reiii: el relampago, la plenitud, la toma de fundarmento.)

Alineamjento = Iniciaciéon = Potenciacion
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